
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CỦA LỚP NHÀ TRẺ A3 TOÀN CHỦ ĐỀ: MẸ VÀ NGƯỜI THÂN 

T

T 
Hoạt động 

Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 

chú Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 Đón trẻ 

Trò chuyện với trẻ về chủ đề ,trò chuyện với trẻ về gia đình bé,trò chuyện về tình cảm của bé với các thành viên 

trong gia đình 

Hướng dẫn bé cách tự đi vệ sinh 

Trẻ nghe cô đọc sách và trò chuyện về chủ đề,chơi trò chơi Đối bé? 

Hướng dẫn trẻ chủ động chào cô khi đến lớp, chào khi có người lạ vào lớp 

 

2 Thể dục sáng 

Khởi động: Cô cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn các kiểu đi khác nhau  

Trọng động: 

Bài tập với nơ 

ĐT tay: 2 tay đưa về phía trước, phía sau 

ĐT chân: Bật tại chỗ 

ĐT bụng: nghiêng người sang 2 bên 

Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp 1,2 vòng. 

 

3 

Chơi 

- tập 

có 

chủ 

định 

Tuần 1 

Ngày 13/2/2023 

PTTC 

Bước lên xuống 5-7 

bậc 

Ngày14/2/2023 

TCKNXHTM 

Trang trí thiệp tặng mẹ 

Ngày 15/2/2023 

PTNT 

Mẹ của bé 

 

Ngày 16/2/2023 

PTNN 

Thơ:Yêu mẹ 

Ngày 17/2/2023 

PTTCKNXH-TM 

Dạy hát: Lời chào 

buổi sáng 

 

 

Tuần 2 

Ngày 21/2/2023 

PTTC 

 Đi theo hiệu lệnh  

Ngày 22/2/2023 

TCKNXH 

Bé chào hỏi khi gặp 

người lớn 

Ngày 23/2/2023 

TCKNXHTM 

Vẽ tóc cho mẹ 

  

Ngày 24/2/2023 

PTNN 

Truyện: Cháu chào 

ông ạ 

Ngày 25/2/2023 

TCKNXHTM 

Vận động theo nhịp : 

Cháu chào ông ạ 

 

 

Tuần  3 

Ngày 27/2/2023 

PTTC 

 Đi theo hiệu lệnh đi 

đều 

Ngày 28/2/2023 

PTNT 

Bà của Bé 

Ngày 1/3/2023 

TCKNXHTM 

Vẽ cuộn len 

Ngày 2/3/2023 

PTNN 

Thơ: Bé ngoan 

Ngày 3/3/2023 

TCKNXHTM 

Dạy hát: Nu na nu 

nống 

 

 

Tuần 4 

Ngày 6/3/2023 

PTTCKHXH 

Bé tập rửa tay 

Ngày 7/3/2023 

PTTCKNXH-TM 

Di màu ngôi nhà 

 

Ngày 8/3/2023 

PTNT  

Nhận biết hình tròn 

– hình vuông 

Ngày 9/3/2023 

PTNN 

Kể lại truyện : Cháu 

chào ông ạ 

Ngày 10/3/2023 

TCKNXHTM 

Nghe hát: Múa cho 

mẹ xem 

 

 

   Ngày 13/2/2023 Ngày 14/2/2023 Ngày15/2/2023 Ngày 16/2/2023 Ngày 17/2/2023  
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Chơi  

- tập 

ngoài 

trời 

Tuần 1 Quan sát: Quan sát 

kí hiệu nhà vệ sinh ( 

bạn trai, bạn gái) 

TCVĐ:   Đi theo 

hiệu lệnh đi đều 

Chơi tự do 

Quan sát: Thời tiết mùa 

xuân 

TCVĐ: Bước lên xuống 

5 – 7 bậc 

Chơi tự do 

Quan sát: Quan sát 

đồ vật cứng “ hòn 

đá cuội” 

TCVĐ: đi theo 

hiệu lệnh đi đều 

Chơi tự do 

Quan sát: đồ chơi 

trên sân có hình tròn 

TCVĐ: bước lên 

xuống 5 – 7 bậc 

Chơi tự do 

Thực nghiệm bé nhặt 

cỏ cho cây. 

TCVĐ:  Bước lên 

xuống 5 – 7 bậc 

Chơi tự do 

 

Tuần 2 

Ngày 20/2/2023 Ngày 21/2/2023 Ngày 22/2/2023 Ngày 23/2/2023 Ngày 24/2/2023  

Quan sát: vật mềm( 

cuộn len) 

 TCVĐ:   Chơi  xúc 

xắc xúc xẻ 

Chơi tự do 

 

Quan sát: trò chuyện về 

các thành viên trong gia 

đình 

TCVĐ: Đi theo hiệu 

lệnh 

Chơi tự do 

Quan sát: trò 

chuyện về thời tiết 

TCVĐ: Bước lên 

xuống 5 – 7 bậc 

Chơi tự do 

Quan sát trò chuyện 

tranh về gia đình 

TCVĐ:  Chơi nu na 

nu nống 

Chơi tự do 

Quan sát đồ chơi 

ngoài trời: xích đu 

TCVĐ: Đi theo hiệu 

lệnh 

Chơi tự do 

 

Tuần 3 

Ngày 27/2/2023 Ngày 28/2/2023 Ngày 1/3/2023 Ngày 2/3/2023 Ngày 3/3/2023  

Quan sát: thời tiết 

mùa xuân 

TCVĐ:  nu na nu 

nống 

Chơi tự do 

Quan sát: Hướng dẫn 

trẻ đi vệ sinh đúng nơi 

qui định khi ở nơi công 

cộng 

TCVĐ:  xúc xắc xúc xẻ 

Chơi tự do 

Quan sát: Lá cây ( 

xanh, vàng) 

TCVĐ:  Bước lên 5 

– 7 bậc thang 

Chơi tự do 

Quan sát: quan sát đồ 

chơi ngoài trời ( bộ 

đồ chơi liên hoàn)| 

TCVĐ: Đi theo hiệu 

lệnh 

Chơi tự do 

Quan sát: Bé tìm đồ 

chơi theo hình 

TCVĐ:  đi theo hiệu 

lệnh 

Chơi tự do 

 

Tuần 4 

Ngày 6/3/2023 

Quan sát: Hướng 

dẫn trẻ tự đi vệ sinh 

TCVĐ: Bước đều 

bước 

Chơi tự do 

Ngày 7/3/2023 

Quan sát: bầu trời 

TCVĐ: nu na nu nống 

Chơi tự do 

Ngày 8/3/2023 

Quan sát: Trò chơi 

Đố bé cái gì? 

TCVĐ: Bước lên 

xuống 5 -7 bậc 

Chơi tự do 

Ngày 9/3/2023 

Thực nghiệm bé 

chăm sóc cây 

TCVĐ: Đi theo hiệu 

lệnh  

Chơi tự do 

 

Ngày 10/3/2023 

Quan sát cánh hoa  

TCVĐ: Bước đều 

bước 

Chơi tự do 

 

7 

Chơi 

– tập 

theo 

ý 

thích 

buổi 

chiều 

Tuần 1 

Ngày 13/2/2023 Ngày 14/2/2023 Ngày 15/2/2023 Ngày 16/2/2023 Ngày 17/2/2023  

dậy trẻ chơi nu na nu 

nống 

Trò chuyện về ôngcủa 

bé 

Trò chuyện với trẻ 

về chủ đề 

Thơ: bé ngoan Hát lời chào buổi 

sáng 

 

Tuần 2 

Ngày 20/2/2023 Ngày 21/2/2023 Ngày 22/2/2023 Ngày 23/2/2023 Ngày 24/2/2023  

chơi nu na nu nống Bé xếp ghế đúng cách Hướng dẫn bé xếp 

gối gọn gàng 

Hướng dẫn trẻ mặc 

quần áo phù hợp với 

thời tiết 

Truyện cháu chào 

ông ạ 

 



 

3 

 

 

 

Tuần 3 

Ngày 27/2/2023 Ngày 28/2/2023 Ngày 29/2/2023 Ngày 1/3/2023 Ngày 2/3/2023  

Trò chuyện với trẻ 

về các bước rửa tay 

Trò chuyện về bố của 

bé 

Trò chuyện tranh 

gia đình bé 

Thơ mẹ ru em ngủ Hát nu na nu nống  

  Tuần 4 

Ngày 6/3/2023 

Biết mặc quần áo 

phù hợp với thời tiết 

( nóng cowrii ra, 

lạnh mặc vào) 

Ngày 7/3/2023 

Trò chuyện về công 

việc của bố 

          

Ngày 8/3/2023 

Trò chuyện về 

người thân của bé ( 

anh ,chị) 

Ngày 9/3/2023 

kể lại truyện “ cháu 

chào ông ạ 

Ngày 10/3/2023 

vận động theo nhịp 

bài hát “ Lời chào 

buổi sáng” 

 


