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	Thể dục sáng
	- - Khởi động: Đi theo đội hình vòng tròn 
- Trọng động: Tập 5 động tác kết hợp với bài hát: “ Em đi chơi thuyền”
+ Hô hấp: Thổi bóng xà phòng
+ Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao.
+ Lưng, bụng: Ngồi duỗi chân, cúi gập người về phía trước.
+ Chân: Bước 1 chân ra phía trước, khuỵu gối
+ Bật: Bật nhảy tại chỗ. (Tập kết hợp cờ)
- Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng kết hợp bài hát “ Đường em đi”
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	Hoạt động học






	Nhánh 1

	Ngày 6/3
PTTC
Bật xa 40cm

	Ngày 7/3
PTNT
Xe máy

	Ngày 8/3
PTTM
Vẽ ô tô tải 
	Ngày 9/3
PTNN
Truyện: Kiến con đi ô tô

	Ngày 10/3
PTTM
Dạy hát: Đi xe đạp
	

	
	
	
	Ngày 13/3
PTTC
Chạy 15m liên tục theo hướng thẳng trong 10 giây
	Ngày 14/3
PTNT
HĐTN: Thăm gara ô tô
	Ngày 15/3
PTTM
Bé làm ô tô

	Ngày 16/3
PTTM 
Vận động TTC: Em đi qua ngã tư đường phô
	Ngày 17/3
PTTCKNXH
Dạy trẻ đội mũ bảo hiểm đúng cách
	

	
	
	Nhánh2
 
	Ngày 20/3
PTTC
Tung bắt bóng với người đối diện

	Ngày 21/3
PTNT
Khám phá: Tàu thuỷ
	Ngày 22/3
PTNT
So sánh 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 6
	Ngày 23/3
PTNN
Thơ: Thuyền giấy
 
	Ngày 24/3
PTTM
Vận động sáng tạo: Em đi chơi thuyền

	

	
	
	
	Ngày 27/3
PTTC
Đi thay đổi hướng theo vật chuẩn( 5 điểm dích dắc)

	Ngày 28/3
PTNT
Xếp theo quy tắc 2:1  
	Ngày 29/3
PTNN 
Đóng kịch: Kiến con đi ô tô
	Ngày 30/3
PTTM
Bé làm chiếc thuyền 
	Ngày 31/3
PTTM
Hoạt động cuối chủ đề
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	Hoạt động ngoài trời







	Nhánh 1

	Ngày 6/3
Quan sát: nhà xe
TCVĐ: Bật xa 40 cm
Chơi tự do

	Ngày 7/3
Quan sát thời tiết
TCVĐ: Bánh xe quay
Chơi tự do
	Ngày 8/3
Quan sát xe máy
TCVĐ: Người lái xe
Chơi tự do

	Ngày 9/3
Quan sát hoa hồng
TCVĐ: ô tô và chim sẻ
Chơi tự do
	Ngày 10/3
Nhận dạng các biển báo, biển hiệu giao thông đường bộ dơn giản
TCVĐ: Người lái xe
Chơi tự do
	



	
	
	
	Ngày 13/3
Quan sát một số biển báo giao thông
TCVĐ: ô tô và chim sẻ
Chơi tự do
	Ngày 14/3
Quan sát hoa lan
TCVĐ: Bánh xe quay
Chơi tự do
	Ngày 15/3
Quan sát xe máy
TCVĐ: ô tô và chim sẻ
Chơi tự do
	Ngày 16/3
Quan sát thời tiết
TCVĐ: Bánh xe quay
Chơi tự do TCVĐ: Người lái xe
Chơi tự do
	Ngày 17/3
Nhận biết biển số xe máy, ô tô     
TCVĐ: Bật xa 40 cm
Chơi tự do
	

	
	
	Nhánh 2
 
	Ngày 20/3
Quan sát xe máy
TCVĐ: Tung bắt bóng với người đối diện k/c ( 2m)
Chơi tự do
	Ngày 21/3
Nhận dạng các biển báo, biển hiệu giao thông đường bộ dơn giản
TCVĐ: Người lái xe
Chơi tự do
	Ngày 22/3
Nhận biết biển số xe máy, ô tô
TCVĐ: ô tô và chim sẻ
Chơi tự do
	Ngày 23/3
Quan sát: nhà xe
TCVĐ: Bật xa 40 cm
Chơi tự do

 
	Ngày 24/3
Quan sát xe đạp
TCVĐ: Người lái xe
Chơi tự do

	

	
	
	
	Ngày 27/3
Nhận biết biển số xe máy, ô tô
TCVĐ: tín hiệu đèn giao thông
Chơi tự do
	Ngày 28/3
Quan sát mũ bảo hiểm
TCVĐ: Đi thay đổi hướng theo vật chuẩn( 5 điểm dích dắc)
Chơi tự do  
	Ngày 29/3
Quan sát cây hoa lan
TCVĐ: ô tô và chim sẻ
Chơi tự do
	Ngày 30/3
Quan sát một số biển báo giao thông
TCVĐ: Tung bắt bóng với người đối diện k/c ( 2m)
Chơi tự do
	Ngày 31/3
Quan sát thời tiết
TCVĐ: Tung bắt bóng với người đối diện k/c ( 2m)
Chơi tự do
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Thơ: Ô tô, cần cẩu
	Ngày 7/3
Giải các câu đố về phương tiện giao thông
	Ngày 8/3
Hát: Đi xe đạp
	Ngày 9/3
Nghe tiếng động cơ đoán tên phương tiện
	Ngày 10/3
Nhận dạng các biển báo, biển hiệu giao thông đường bộ dơn giản
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Nghe nhạc: đường em đi
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Kể chuyện: Kiến con đi ô tô
	Ngày 15/3
Giải các câu đố về phương tiện giao thông
	Ngày 16/3
Trò chuyện một số hành vi văn minh khi tham gia giao thông
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Vận động theo tiết tấu chậm: Em đi qua ngã tư đường phố
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Kể chuyện:  Thỏ con đi học
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Trò chuyện với trẻ cách phòng một số bệnh giao mùa
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Nghe nhạc: Em đi chơi thuyền
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Thơ: Thuyền giấy 
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Giải các câu đố về phương tiện giao thông
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Nhận dạng các biển báo, biển hiệu giao thông đường bộ dơn giản
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 Nghe nhạc: Lá thuyền ước mơ 
	Ngày 29/3
Giải các câu đố về phương tiện giao thông
	Ngày 30/3
Trò chuyện về biển số xe, biển số tàu
	Ngày 31/3
Bé làm vệ sinh lớp học
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