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TT Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 

chú Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 

Thể 

dục 

sáng 

Bài 9 

Hô hấp: Vươn thở 

Tay: Các ngón tay đan vào nhau co duỗi cẳng tay ra trước lòng bàn tay hướng ra ngoài. 

Bụng: Tay chống hông quay người sang hai bên 

Chân: Bước khuỵu 1 chân 2 tay giang ngang 

 Bật: Bật bước đúp (nhảy chân sáo) 

 

2 
Hoạt động 

học 

Ngày 24/4/23 Ngày 25/4/23 Ngày 26/4/23 Ngày 27/4/23 Ngày 28/4/23  

 PTTM 

Vận động theo tiết 

tấu nhanh "Cháu 

vẫn nhớ trường 

mầm non" 

PTNT 

Tham quan trường 

Tiểu học Ngọc 

Xuyên  

PTTM 

Vẽ trường tiểu 

học của bé. 

 

PTNT 

Dạy trẻ xem giờ 

đúng   

PTNN 

Làm quen chữ 

cái: v, r 



TT Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 

chú Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

3 

Hoạt động 

ngoài trời  

Ngày 24/4/23 Ngày 25/4/23 Ngày 26/4/23 Ngày 27/4/23 Ngày 28/4/23  

- Quan sát bộ đồ 

chơi xích đu - 

thang leo 

-TC: Ném bóng rổ 

- Chơi tự do. 

. 

-Quan sát hoa bỏng 

- TC: Chơi các trò 

chơi với bóng, chơi 

ném boling. 

- Chơi tự do. 

- Thí nghiệm 

mực vô hình từ 

nước chanh. 

- TC: Bật qua 

các chướng ngại 

vật 

- Chơi tự do. 

- Nhặt lá rụng 

trên sân trường 

-TC: Ném bóng 

rổ 

- Chơi tự do. 

- Quan sát hoa 

bỏng  

- TC: Chơi các trò 

chơi với bóng, 

chơi ném boling. 

- Chơi tự do. 

4 

 

 

Hoạt động 

chiều 

Ngày 24/4/23 Ngày 25/4/23 Ngày 26/4/23 Ngày 27/4/23 Ngày 28/4/23  

Tạo tình huống, trò 

chuyện với trẻ về 

chủ đề HTTN 

Nghe kể chuyện " 

Gà tơ đi học" 

Hát "Tạm biệt 

búp bê thân yêu" 

Đặt lời theo giai 

điệu một bài hát, 

bản nhạc quen 

thuộc ( một 

đoạn)  

Đọc bài thơ" Bé 

vào lớp1" 

Ôn chữ cái vr  

 

 



 


