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Thể dục sáng
	Bài 9
+Hô hấp: thổi nơ    
+Tay: Đưa  hai tay  sang ngang , gập khuỷu tay, tay chạm vai.
+Lưng-Bụng: Hai tay chống hông quay người sang hai bên.
+Chân: Đưa từng chân 1 ra trước nhấc lên cao hạ xuống.
+Bật: Nhún chân bật  lên cao.  
Tập kết hợp với gậy
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	Chăm sóc cây trong vườn
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