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MO PAU

Trong nhiéu thap ky, phu huynh va nha chuyén mén di thiy nhitng loi ich cua can thiép sém cho su
phét trién &m ngit, nhiéu bac si va gido vién khong con ndi:  “ Bung lo néu con chua néi, tré s& noi khi dén
tudi mau giao”. Bac si nhi khoa cin than tam soat cac mdc phat trién ngon ngit som khi kiém tra sic khoe luc
12,18, va 24 thang tudi. Cac chuy@n vién &m ngit, gido duc vién dic biét va cac chuyén vién hoc tap khac da
thdy s6 bénh nhan duéi 3 tudi tang 1én. Liéu phap cb dién trong co s 1am sang khong dap tng nhu ciu cua tré
nho va gia dinh. D6i khi phu huynh cam thay khé cung cap mot méi truong kich thich ngdn ngit. Dich vu tri
liéu cho tré duoc thuc hién tai nha va cac co sd cham soc trong ngay dé cung cap céc chién luoc hoc ndi trong

luc choi va théi quen hang ngay.

Phét trién ngdbn nga sém la mot loat thong tin nham gidp phu huynh va ngudi cham soc v6i nhiing goi
y don gian, thuc tién dé kich thich su phat trién caa sy hiéu biét ngdn ngit, boc 16 bang 1i va 10i néi thong

minh.
Céc thong tin nay co thé duoc sir dung trong:

e Sinh hoat tai nha — Cung cip cho céc gia dinh nhitng chién lugc thuc tién nham hd tro su ting truong
ngdn ngir tai nha 1a muc dich 16n nhét, dic biét trong bdi canh caa Dy &n Dich vu Gia dinh Ca thé (
Individualized Family Service Plan — IFSP). Nhitng thdng tin nay c6 thé dugc cung cap cho cha me, ng
ba va cac ngudi cham soc tai nha tré dé 1ong ghép nhwgx sinh hoat dic biét va théi quen hang ngay.

e K& hoach hoc tap — Mdi trang thdng tin cung cap mot cha dé cho sinh hoat duoc dy tinh. Théng tin ¢6
thé dac biét hitu ich cho hoc vién ngi tri va nha tri liéu dang hoc khoa 1am sang.

e K& hoach hoc tap — Mdi trang thdng tin cung cap maot cha dé cho sinh hoat sswowcj du tinh. Théng tin
c6 thé dac biét hitu ich cho hoc vién nai tri va nha tri liéu dang hoc chuyén khoa l1am sang.

e Hoi thao cua Phy huynh — Trong vai tinh hudng, huan luyén phy huynh ¢ con “cé nguy co” c¢é thé gia
tang sy phét trién ngdn ngit, khdng can can thiép truc tiép. C6 thé dung céc tai liéu nay nhu cong cu
cung ¢ cho céac khéa huan luyén.

e Hoi chuan véi cac Ban dong nghiép chuyén nganh — Nhiéu ltc, gido duc vién dic biét, diéu dudng,
chuyén vién hoat dong tri liéu va cac nhan vién khac 1am viéc chung véi gia dinh tré nho. Khi dat dén
céc giai doan phaét trién som, cac nha chuyén mén nay thuong phdi hop véi cac chuyén vién Am ngir dé

cung cép cho cac gia dinh nhirng thdng tin va chién luoc hd trg cho sy phét trién ngén ngi.

Téc gia cudn sach:
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Linda Mawhinney 12 mét chuyén vién Am ngit chuyén vé can thiép som. Ba da t6t nghiép Thac si tai
truong Loyola, Baltimorre. Ba chi 1am viéc vai tré tir méi sinh dén 5 tudi trong 18 nam qua( so voi 32
nam phuc vu), ba cung cip dich vu chuin doan va diéu tri trong Chwong trinh Tré nhé cua Quan

Harford, bang Maryland va duy tri viéc lam tu.

Mary Scott Mc Teague, 1a mot Chuyén vién Am ngir chuyén vé can thiép sém. Ba da tét nghiép Thac
s Gido duc Bac biét tir dai hoc Bang Salisburry va cé ching chi gido duc Khiém thinh tir truong
Maryland phia Tay. Mary Scott cung cap dich vu chuan doan va tri liéu trong Chuong trinh Tré nho cua

Quan Harford, bang Maryland va duy tri viéc lam tu.

Chung t6i chan thanh tin tweéng cac ban sé& thiy dwoc gia tri cua céc tai liéu va sinh hoat gitp tré

phét trién ngdn ngir.

Linda Mawhinney & Mary Scott Mc Teague
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BAI 1: TIEP XUC

Tiép x(c matla mot trong nhitng phwong tién giao tiép sém nhat, nd bat ¢au khi cha me va bé nhin nhau. Tiép
xdc mit dugc dung dé yéu cau, chao hoi hodc chi y truc tiép. Thuong tré véi khé khin ngdn ngir khdng nhin
ngudi n6i. Mot trong nhitng muc dich dau tién caa ching ta 1a gidp tré phat trién tiép xdc mit.

Dé thiét 1ap giao tiép mat, ban hdy ngdi ddi dién vai con ban. Thir dit tré ngdi cao hon ban. cac
vi du tu thé 1a:

- Pé tré ngdi trén dui ban.

- Ban ngoi trén ghé va dit tré trén ghé cao.

- Dat tré trén ghé va ban ngdi trén san nha truéc mat tré. Néu tré cd gidi han thé chat, mot Chuyén vién
vat ly, Hoat dong hoac Am ngit 6 thé gitp thém y kién cho ban.

Pé kéo sy chli ¥ ciia con ban, ban hdy cam do vat gan mat ban dé giup huéng dan tré ma khdng
n6i. Thuong tir ngit khong c6 y nghia va déi véi cac tré khac mot goi y bang loi n6i co thé 1am
tré khong chu y dén ban.

V4 miii tré rdi vo miii ban. sau khi tré nhin, cho du chi mot gidy ngan, hay thuong tré va néi «
Con nhin gioi”

Dé ban tay tré 1én mat ban dé gay sy chi y trudc khi cho tré hudng dé theo hozc chon lua.

Loai trir hodc giam sy phan tan qua thi giac va thinh giac, nhu truyén hinh, truyén thanh. ... Biéu
do giap tré tap trung vao ban.

Khi con ban ting su tiép x(c mat ban, hdy goi y cho tré bang 1oi, “ Nhin”. Khi tré nhin ban, ban
hay dap tng.

Hay choi tro choi” mat hé” trong guong. Con ban c6 thé thiét lap tiép xic mét vai ban trong
guong.
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BAI2: CHU Y LIEN KET
Cha y lién két 12 gi? Cha y lién két 12 sy chia sé mot trai nghiém gitta mot tré va mot doi tac.
Trong thoi ky nhil nhi, dbi tic d6 1a cha me/ ngudi chiam séc. Mot trai nghiém dwoc chia sé 1a
nhin hodc hudng su chd y vé mot @b vat hodc mot bién cd. Cha y lién két 1a mot ki nang chu yéu
can thiét cho ky nang 4m ngir va x4 hoi.
Khai dau chi y lién két & tré nhii nhi c6 thé thudng dugc ghi nhan trong luc chim socs hoic cho
tré an, khi c6 su tiép xdc mat ddi mat. Nhiéu lan tré vai khiém khuyét giao tiép va xa hoi tram
trong khdng phat trién cha y lién két.
Day la nhitng sinh hoat gilp tré phat trién ky nang nay:

e Bao tré” nhin me”, roi vd mit tré roi vd mit ban. Sau khi ban cho mot goi y bang 161, hay dé tré
0 thoi gian dap tng.

e Chi vao mot do choi ma tré thich va n6i” nhin”. Nhe nhang day dau tré vé hudng do choi.
Thuong bang cach dua d6 choi cho tré.

e Cam mot d6 choi hodc mot db tré thich 1én va néi” nhin”. Tré phai nhin ban rdi nhin db
choi. Thuéng bang cach dua dd choi cho tré.

e Thoi bong xa bdng va ndi” “nhin”. Chi khi tré theo bong. Thoéi bong nita khi tré nhin ban, lap lai
tr “nhin” va chi.

e Théi bong bong nhung dirng cot va tha bong bay. N6i “nhin” va tha bong khi tré nhin.

e Khi con ban quan tdm dén sach, hdy chi vao mot hinh anh va n6i’Nhin”. Giup tré chi hinh. Muc
dich 1a dé con ban nhin ban rdi nhin hinh. Bang cé4ch chia sé su y thirc va quan tdm vao cling mét
hinh anh hozc quyén sach, ban dang hoan thanh sy chi y lién két.

e Khi mét thanh vién khac trong gia dinh vao phong, ban hdy chi va n6i”nhin”. Hay thuong con
ban bang cahcs nhin véi mét hoat dong thé chat, nhu cu 1ét hoic vd nhe.

Con ban c6 thé can nhiéu thoi gian hon dé hiéu ¥ nghia cua viéc quay dau, vi thé ban dirng that vong néu tré hoc
cham k¥ nang nay.
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BAI 3: CHOI LUAN PHIEN

Choi luan phién that can thiét cho dam thoai khi kha ning noi va ngon ngir phét trién. O cac bé so sinh va cac
bé mai biét di, ki ning d6 bét dau luc choi dua ciing nhu lic tap trung chu ¥ va twong tac. Choi luan phién 1a
mét trong nhitng muc dich dau tién ma tré can thuc tap dé tro nén mot nguoi giao tiép thiét thuc. Dudi day 1a
nhitng sinh hoat vui choi dé khuyén khich va phét trién k§ ning nay.

e Hay dung chiéc xe do choi va ciu truot. Lam cau truot bang cach dya mot bia ctiing vao ghé hoic ding
cau truot cua tré. Noi dé goi y cho tré “Sin sang, chuan bi, di”, ké dén bd xe xudng cau truot. Nhat xe
khi nd tudt téi noi va néi “Téi phién con”. Pua xe cho tré lam truot. LAy xe khi nd téi noi va noi “tdi
phién me”. Tiép tuc choi ludn phién cho t6i khi ndo tré bt dau giam su cha y.

e Hiy choi luan phién voi do choi nd 16p bép. Cam dd choi gan ban. No6i “Téi phién me” va bAm nat. Day
moén d6 choi tdi tré va n6i”Téi phién con”. Nén vo tay dé tang tiéng nd cho tré.

e Hiy choi db choi khéi cho sinh hoat nay. Cam khéi xay dung trén dui ban. Chong hai khéi véi nhau.
Pua tré mot khdi va noi “Téi phién con” Néu can gidp tré chong thanh khdi. Tiép tuc xay dung qua 10
lan. Dé tré 1am sup do thap xay xudng.

e Hay dung d6 choi ¢ 3 hinh thé hodc hop. Cam nhiing hinh thé trén dui ban va néi”Téi phién me” va
xép mot hinh vao. Pua mot hinh cho tré va néi “Téi phién con”. Tioeeps tuc cho t&i khi tat ca cac hinh
thé déu duoc xép vo hop. Trat hét cac hinh ra va tiép tuc lai néu tré van cha tam dén.

e Choi luan phién c6 thé dugc nhan manh véi trd 1am nhot hoic tro choi. Chi nén ding cau goi y “Toi
phién me”; “Téi phién con”

Thoéng tin hixu ich:

e Hay dat cac dd vat dé sinh hoat ngay trong tam tay tré. Diéu nay gilp ban kiém soat dugc choi luan
phién va phat trién ki ning.

e Hay cung cip cho tré nhitng goi y khéo 1éo, goi hinh va goi tir. V3 nhe vao nguc ban khi téi phién ban.
Nam tay tré dé vd nhe vao nguc tré khi téi phién tre.
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BAI 4: BAT CHUOC VAN PONG

Loi ndi 1a mot cong viéc van dong va ndi phic tap. Mot trong nhiing gia doan quan trong trong su phat trién loi
noi 1a sao chép hoic bit chudce cac dong tac.

Gilp tré hoc bit chude dong tac s& cai tién sy tiép xic mét va tuong tac. Mbi ngyaf, nén danh mot hay hai
khoang thoi gian dé tap trung vao viéc bt chude dong tac. Hay xac dinh thoi gian va noi choonskhoong ¢
tiéng dong gay phan tdm va giam sy tap trung vé mét. Khdng can c6 thoi gian cé diinhj ndo hét. ban 1a nguoi
hiéu biét tré. Nén nhd quéng thoi gian nay that tha vi cho ban va tre.

Dé bat dau, ban ngdi ngay tim mit tré dé mat ddi mat. Nhu vay 6 thé nhin thiang vao mét va gay su chd y truc
tiép. Tré cd thé ngdi trén ghé cao dé tap trung chl y va giam khuynh hudng di t6i di lui trong 16p. Nhitng sinh
hoat sau day that hoan hao dé bat dau hoc bat chudc:

Bt chudc van dong

V5 tay Vay tay V& nguéch ngoac Chai toc

Hon gio Ném banh Nhan nat Khuay véi mudng
Day xe Vubt ve ché con G6 khdi chira xudng DPong moc

Md d6 vat Coivéra Lai may bay Doi nén

Thoi bong béng Danh ring Dap khoi Cu ban chan

Hay 1am mot hop chira cac d6 vat thuc dung c6 thé duge dung dé bat chudc. Hop dé co thé chira: Téach, khdi, xe
6 t, banh, mudng, non, hop nho dé déng va ma, baa do choi. ...

Tré khong phai hoc mét s6 ky nang nao cb dinh. Cac sinh hoat trén chi 1a goi V.

Ban nén dung oc tudng tuong cua minh.
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BAI 5: BAT CHUOC AM THANH

Cac bé mai biét di bat chudc am thanh d& hon tir. Am thanh cua loi néi phai duoc thuc hién dong thoi cing voi
dong tac. Bung chi day xe ma vira day xe vira néi “tm”. Bung chi danh trdng ma vira danh trdng vira ndi “bum
—bum”. Nhiéu lan phu huynh bao céo con minh khéng néi tiéng nao. Tuy nhién, trong khi choi, tré c6 1am tiéng
bo kéu”bu”, lam tiéng xe hang” tn tn” , 1am bong bong nd”’bop: va 1am khdi roi “4m am”. T4t ca 4m thanh do
dung cling cac nguyén am va phu &m, hinh thanh am tiét va tir ngir sau nay. Néu phu huynh tao dugc nhiéu am
thanh cia 1o n6i khi choi, tré s& bét chugc cac am thanh 4y, nén day 1a budc dau tién dé bit chude tir va cau
n6i. Sau ddy 13 nhiing sinh hoat bét chuéc am thanh.

Su van chuyén

Xe lra “Bi bo” Day xe hra ra khoi duong ray

Xe 6 10 “Bip bip” Léi xe

Xe ciru hoa “OeOe¢” Lai xe ciu hoa

Tau “Unuy” Lai tau trén séng chuyén dong

Xe hang “0000” Bop ¢oi hoi, day xe xudng
Thire an va bd phan d6 choi nha bép

Bap rang “b6p- bop” Vb tay

S6 ¢6 la nong “néng” Thoi vao tach

Guong mit Vui vé “hi hi” Liém moi

Guong mat ghé “ie” Le ludi ra va nhan mai
Gia dung/ d choi

Pong ho “tich tac” Nghiéng dau téi lui

bién thoali “reng reng” Cam dién thoai téi lui

May hat bui “rdm ram” Gia vo day may hat bui do choi

Bup bé/ Hoat hinh/ Tha vat

Hat hoi “ach xi” Pé ban tay 1én miii va miéng
Tron “i 37 Che mit lai

Em bé “0a—o0a” Nung em bé

Bo “bu”

Ché “gau — gau”

Vit “cap — cap”
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BAI 6: NHUNG AM THANH DAU TIEN CUA LOI NOI

“Gan nha tdi c6 mét tré mai mét tusi ma cé thé ndi nguyén cau va toi cd thé hiéu ting chir tré ndi”. “Bé Billie
Ciia t6i da hai tuéi nhung khéng ai hiéu bé néi gi ”.Céc chuy@n vién &m ngir va giéo duc vién thudng nghe céc
|61 phat biéu nay cua phu huynh. Nhiéu phu huynh thic mac: “Tqi sao va tré phdi hoc thdt ldu dé phat am va
noi Cac tir dé dwoc nguwoi ta hiéu”

NGi rd rang hodc phat ra cac &m thanh cua 10 ndi bang tir 12 ki ning phuc tap. Néu so sanh hoc phat &m gidng
nhu cudi xe dap thi that tuyét voi. Vai tré leo 1én xe dap, lic Iu mot chit rdi 14i di hau nhu khong kho khan gi.
Chuing d3 hoc cach dap, 14i, lic lu va ludn giir thiang bang. CAc tré khac phai bo ra hang thang dé phéi hop céc
dong tac ay va bi nhiéu vét thuong dé chimg minh didu d6. Miéng giéng nhu xe dap va rang, moi, ludi 12 ban
dap, ghi dong va thing déu phai phdi hop nhau dé tao thanh &m thanh cua 151 noi. Trén xe dap, ban cé thé nhin
xudng tay va chan, nhung ban khong nhin dugc miéng ban( trir khi ban nhin vao guong). Tré khdng thé hoc néi
am thanh cho t¢i khi truong thanh du dé bép co phat trién va dé c6 kha ning tot hd tro k§ ning van dong nay.

Giira mot va ba tudi, tré nén dung mot loat nhiéu phu &m néi bap be, luyén giong va ndi cac tir dau tién. Nhing
tir dau tién co thé khong tron ven nhung dung chiing dé giao tiép thi tuyét hao, khéng can biét chung duoc noi
nhu thé ndo. Néu tré phat 4m “nudc trai cay” thanh”dudc” nhung dung tir d6 dién ta nudc trai cdy caa minh va
doi them nita, thi tré dang dung tir dé giao tiép thuc sy. Nén tranh néi cac cau nhu “ Khong, khong phai dudc,
ma phai n6i néi nuéc”. Thay vao d6 hay noéi “Con néi nuée. Chlng ta hdy liy nude trai cay!”. Nhu thé, tré co
cau mau dé phat am “ nudce” chinh xac va 1oi 18 s& dugc tién bo.

Nhitng am phat thanh dau tién cac bé mai biét di bat dau thanh thao 1a cac &m phaét tir moéi nhu “p,b,m,v”. Céc
chit nhur “ma, bup, ctia con, céi gi” c6 thé bat dau duoc néi ding. Céc tir nhu “h” va “n” ciing gan nhu ding.
Nén nhé rang &m thanh giita cac tir hodc cudi tir kho doc hon cac 4m dau tién. Dudi ddy 1a biéu d6 chi tiét vé su
phat trién am thanh.

S tudi cua tré 90% tré n6i thanh thao cac &m nay
2 tuodi P,d, m w,h,n

3 tU6i T1 b1 k1 g

4 t6i 5 tuoi F.v,y

5 tGi 7 tuoi S, z,j,1,r,sh,ch,th, cac hdn hop
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BAI 7. NHUNG TU PAU TIEN

Trong nam dau tién, bé vuon tay dé ra lay dd vat nhung khong 13y dugc. Bé khoc oa, ngudi 16n quay
qua va hoi bé, “ Con cung, dé ta ly gitim con”. D¢ 1a giao tiép!

Ngay ban dau, tré nhan biét giong n6i ciia minh c¢6 thé khién cho ngudi I6n dap eng nhu cau ciia minh.
Tuy nhién, 1di n6i 1a k§ nang phac tap, doi hoi ca kha nang suy nghi 1an kha nang phdi hop. Ching ta phai van
dong ding cach moi, ludi va ham dé tao thanh cac tir.

Diéu trong yéu caa giao tiép bang loi néi 1a noi 18n mot tir & nguoi khac thoa man nhu cau cua ching
ta. C4c tir dau tién thudng nhan dang con nguoi va do Vat ngay méi trudng hién tai. Sau nay nguoi ta dung tir
dung cho céc chire ning nhu goi sy chli y, mo ta, yéu cau hoic phan ddi. “Bo” c6 nghia “Pay 1a B6 con” , “Bd
con & dau”, “Con muén cai d6 bd oi” hodc “Con khong mudn céi do, bd oi”.

Lam thé nao chlng ta hd tro tré khi da hoc cac tir thi tu thich nghi trong thé gisi cua loi n6i?

e Hay tao nén tir va cau ngan ( cach sir dung tir). Cac bé mai biét di sé trazir qua mot thoi ky kho khin dé
tach roi mot chir ra khoi mot doan tir dai. That t6t khi 1ap lai mot tir don va cau ngan. Vi du: “banh, banh
ctia toi. Banh dau?. Banh, l1dy banh d6”. “banh, d4 banh di”

e Cam d6 choi hodc d6 vat gan mat ban khi ban ndi ra mot tir. hanh dong nay gilp tré quan sat miéng ban,
nham gidp phaét trién giao tiép mat di mat.

e Hiy dap tng lai cac diéu bo. Néu tré vuon tay lay do vat, ban biét ngay tré mudn dd vat nao. Hay liy d6
vat d6 va dua cho tré lGc noi ra tir. tir tr, nén bién cAu tra loi cua ban thanh dié bo, dé tré cé thoi gio thu
dé néi 1én am thanh hoac chi.

e Nén khen ngoi moi tir hozc 1o néi dau tién, mac du rat kho hiéu.

e Khong nén luong trude cac nhu cau cua tré. Néu ban gidp tré noi tét hon hoic trao d6i dd vat dugc ua
thich cho tra cham hon mét chit, ban tao co hdi dé tré ¢b gang sir dung loi noi.

That tét dé c6 may ghi am. Nén tim may ghi am ré tién nhung c6 tiéng vang doi hoic dung thi dng gidy cua
cudn gidy lau tay da hét gidy.

11
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BAI 8: LAM GI NEU TRE CHUA NOI NHUNG TU PAU TIEN?
Cac dau hiéu don gian c6 thé gitp do

Diém cha y cua giao tiép bang 15i ndi 1a tao nén &m thanh hozc tir nhdm théa mén nhu cau caa ching ta.
Céc tir dau tién duoc sir dung dé goi ngudi chiing ta can dén hoidc dé c6 su thoai mai va c6 dd vat duoc mong
mudn noi méi truedng cua ching ta. Phu huynh dirng nén lo &u vé cach phat &m cua tir dau tién. Nén khen
thuang moi ¢ géng noi dugc mot tir cua tré bang cach dua cho tré vat tré dang tim kiém. Dung nhiéu 16i khen
ngoi nhu “Noéi gioi lim, con ndi “chai”, cho du tré ¢b ging noéi khong ding 1am.

Hai tir dau tién thuong dang la “thém” va “ caa con” vi tré mudn moi th minh nhin thay va thuong kghi
lay duoc cai gi, tré ludn muén thém nira. Hay choi nhiéu tro choi chung khi phu huynh Idy mot vat bé ciing 1ay
mét vat, cho du 1a mot khdi, mot banh quy don hodc choi luan phién dudi tAim chin trong trd G da. Hay ludn néi
“ctia t0i” hodc “t6i phién t61”. Nén ndi tré lap lai “cua t61” hodc “ttt”. Hoi tré “Con c6 mudn thém nira khong?”.
Gilp tré noi “ Thém nira” hodc “nnn”. Néu giao tiép bang 11 nodi chua thuc hién dwoc thi ngén ngir bang du
hiéu lIa mot cong cu tuyét voi.

Mot cude ddi thoai cd thé nhur thé nay: “Béanh quy don c6 ngon khong?”, “Con ¢6 mudn thém khong?”,
“Hay néi cho t6i biét”, “No6i thém nita di”. ( Hay chi vao méi ban). “Hay nhin miéng me -mmm”. “Hay
n6i,mmm” “Con c6 thé néi khong?”, “Nao, hiy dé ngon tay con noi di” (Cam tay va dau ngon tay tré chung véi
nhau) — xem trang tiép theo — “Gioi lam! Con n6i thém nira. Thém banh quy don day”

Nén nhé ra dau dé noi 1a mot phuong tién tam thoi. Muyc dich 1a day tré giao tiép . néu néi dugc thi tuyét voi va
duoc thudng banh quy don, mac du tré ra dau bang ngon tay dé néi. Khi tré quen ra dau, tré duong nhién thém
am thanh vao dau hiéu thém tir vao dau hiéu va s& ngirng ra dau khi tré khéng can dén nia.

12



Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 9: NOI CAU DAI HON

Khi nao ban tréng mong tré ndi thanh cau? Tré bat dau dan dan két hop cum tir véi nhau khi tré da phat
trién mot loai tir don. Nhiéulan, that khé cho bé mai biét di gia ting cach st dung chit, tir dén hai am tiét. Viéc
l3p lai Am tiét nhu chao — chao, bdp — bop, me - me, bip — bip that hitu dung. Khi am tiét duoc thanh thao, phai
¢ gang vé6i hai tir am tiét nhu em bé, bong bong va bup bé. Vi thé, phan dong tré thuong noi “M4, ma” va “Ba
ba” trudc khi noi “me” va “Cha”

Trong cudc séng hang ngay cua tré, ¢d rat nhiéu cau thuc dung thwowngdf hién hitu. Thi du nhu “ @ 3, di xong,
lam xong, t6i phién t6i, 1am cai d6”. Can thuc tap ndi nhing tir ndy ca ngay. Ciing ¢ vai tir cin ban rat hiru
dung c6 thé phdi hop vai cac danh tir trong ngit vung cua tra tao nén nhirng cau céi hai tir. Vai thi du tiéu biéu
vé tir cin ban 1 chao, tam biét, caa tdi, trong thém va mudn. Nhiing tir d6 rat thuc té vi tré thuong chao hoi, tir
biét, ddoif hoi vat s& hitu, dé d6 vat v hop dung. Sau day 1a cac vi du vé cau dung tir can ban:

Chao bé Tam biét gau Mudn banh Banh cua toi

Banh vao Trong hop Thém stra Chao bong béng

Tré phdi hop nhiéu tir chirc ning véi tir can ban trwowcas khi tré bat dau dit chung tir vai dong tir. That dé dang
khi noi “Bénh ctia toi” hon 12 néi “ An banh”. Khi tré san sang phdi hop danh tir va dong tir, ban c6 thé dat ra
cho tré cau c6 danh tir hodc dong tir - danh tir gian di. Dung lo vé tir cudi cia dong tir. Didu d6 s& dén dung luc.

Vi du:

| Ché an | An banh | Tho nhay | Chay xe | Xe chay

Khi céc cau vai danh tir - dong tir va dong tir - danh tir dugc phéi hop thi cau “ chd an” va “ dn xuong” sé tro
thanh “ Ché an xwong!”. Ban s& khai su nghe cac cau két hop dai cua tir va cau chirc nang, ciing 1a su bat dau
ctia dam thoai bang cau. (“U a!, Banh, Di xong, Thém banh, Cta t6i”)

Diéu tét nhat ban co thé 1am cho tré 1a két hop cac tir ngan trong khi tro chuyén. Nén nhé, day khong phai 1a bé
no6i. Hay dat cac tir quan trong trong cau va bo qua vai tir két hop nhu con, cai, véi, tai va cho. Tuir két ndi khdng
c6 nghia gi voi bé moi di, nhung “Bé doc sach” c6 day du ¥ nghia
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 10: PAT CAU HOI VA TRA LOI

Tién trinh nghe nhan 1a cach thic tri ¢ ching ta tiép thu thdng tin tir tai ching ta, sau d6 tim ra ¥ nghia cta tin
hiéu va xac dinh 16i thich hop dé dap tng. Mot ki nang tién trinh 1a kha ning tra loi cau hoi that chinh xac. C6
vai loai cau hoi kho dé tién hon cac cau hoi khac. Nhiéu lan, tré 13p lai cau hoi thay vi cau tra 16i. Vi du, néu
ban hoi “ Con dang 1am gi?”, bé maoi biét di tra 161 “Lam gi”

Sau déy la cac loai cau hoi rat dé dé tra 1oi:

Co/khong — hoi cau voi co/khong kho khian hon nhu 13 “Con c6 14y dd choi nay khong?” thay vi cau
c6/khong kho khan hon nhu 13 “Con c6 1iy d6 choi nay khéi anh con khong?”. Ban c6 thé gidp bé tra
loi bang cach gia vo gat dau voi “c6” hoac lac dau voi “khong”. Cach thuc hanh tét didu nay 1a gidu do
choi terong hop dd choi va choi tro “No co trong day khong?”, “Khéng”, “N6 c6 trong day khong?”,
“«Co”

Cai nay la cai gi? — it tén cac do vat quen thudc 1a ki nang st dung trong thanh ngit lic ban dau. Ban
tim thay vai cau tra 15i khdng phi hop vai cau hoi “Cai nay 1a cai gi?”. Hay dung nhiéu cach dé hoi “Cai
nay la cai gi?, “Pay la trai vbanh hay xe tai?”

O dau? — Cac bé mai biét di s& tra 10 cau hoi “o dau” bang cach tim va chi. Khi ban hoi “ Giay con &
dau?”, ban biét thdng tin dang duoc xir Iy néu tré nhin giay, tré giay hoac chi gidy. Cudi cing, tré tra 1oi
bang mét tir nhu “Pay” hodc “P6”. Ban ding tréng mong tré dién ta mot noi chdn (“trong phong ngu’)
cho dén khi nao tré 16n hon nita.

Lam gi? — Tré biét di hoc tén cua ngudi va dd vat (danh tir) truéce khi hoc tir hanh dong (dong tir). Khi
mot tré biét di bat dau ding nhing tir hanh dong sém nhu 4n, udng, ngu, chay va vd, ban cd thé bat dau
hoi: “N6 dang lam gi”

Cua ai? — Tré biét di som 1a mot sb d6 vat thudc vé tré. Hay thir hoi “Ao nay cta ai?”. Thuc tap luan
phién “Té1 phién ai?”

Ai? — Thyc tap cau hoi nay véi quyén anh hudng cua gia dinh “Ai day?”
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 11: HAI SU LUA CHON TUYET VOI!

Su tu 1ap 12 mot giai doan chu yéu trong su phat trién caa bé méi biét di. Tré mudn kiém soat tinh hudng
va tu lya chon. Rui thay, diéu nay thuong dan dén sy dau tranh uy quyén giira cha va me tré. Hay thtr nhiing
manh khée sau day dé duy tri hoa binh trong thé giéi cua tré méi biét di. Tro choi véi hai su lra chon:

Tré mudn tu lva chon: Tuy nhién, cha me can quyét dinh dé giit tré duoc an toan va khée manh. Vi thé, rat
thuong khi, nén dwa ra hai su lya chon va dé tré kiém soat tinh huéng bang tu minh lya chon. Diéu nay tét nhat
néu nhu su lra chon vira biang mét thay vira bang tai nghe. Cho nén, dirng chi hoi “Con mudn nho hoic banh
pho mat bit quy an cho nhe?”. Hay cam nho va banh va héi tré dé tu chon lya “Con muén cai nao?”. Tuy chua
thé dién ta yéu cau caa minh bang loi n6i, tré ¢d thé so hoic chi vao lya chon ciia minh. Néu tré cé vai tir thuc
dung nhu “xin vui long” hodc “cua con”, ban nén khuyén khich bﬁng mot 161 nodi, cho du “banh bit quy” rat khé
noi. Trong nay nén nghi dén tat ca tinh huéng ma ban cé thé cho tré quyén luc quanh méi truong cua tré: Con
mudn mac 4o xanh 14 cay hoic ao do nay?

Con mudn nghe nhac hoic xem phim?
Chung ta nén chon Teddy hay Dino 1én giuwong?
Con muén sita hay nudc trai cay?

Hay coi chirng su lra chon nguy hiém bét ngo

Thong thuong ching ta pham 15i khi khdng c¢b y hoi ma khong cho tré ¢o lya chon “céa” hay “khong”.
Vi dy, khi téi gio ngi, chiing ta c6 y dinh cho tré 1én giuong nhung chiing ta hoi “Con san sang 1én giuong bay
gio khong?”. Néu tré tra loi “khong”, ban ket ciing — di sao ban di dua ra sy lya chon. Nén cho tré nhiéu co hoi
dé ty quyét dinh trong ngay. Tuy nhién, trong cudc séng hang ngay cua tré, cha me phai doi khi quyét dinh. Ban
thiy su khac biét rd rét néu ban dua ra 161 phat biéu thay vi cau hoi.

Thay vi Thir dung céc céu

Con san sang di ngu chua? Con ndm phut nira chung ta di ngu

Con c0 thé cat d6 choi vo thung khong? Pén gid thu don db choi. Hay gitip me.

Con khéng mudn ngoi ghé an com toi sao? Con can ngdi 1én ghé. Con c6 thé tu leo 1&n hay me
can gilp con?

15




Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 12: THOI QUEN HANG NGAY
Gio tim

Théi quen hiang ngay 14 co hoi tot nhit dé hoc ngén ngir. Hay 6n tap danh sach céc tir dudi day dé nham téi ky
nang hoc néi qua thdi quen tim caa ban. Tré nho c6 thé gap kho khan khi phat 4m va tir. Ban nén biét rawgf tré
hiéu cac tir néu tré nhan biét d6 vat bang cach tim hoic chi va néu tré theo sat loi chi dan bang cac dong tir hay

khai niém tir.

Tir chi d6 vat Pong tir Khai niém tir
Bon tim Rua Trong

Nudc Chui Ngoai

Bong béng ca bong Lau khd Ut

Xa bong Do ra Ban

Khan Nb Sach

Dau goi dau Thoi Di hét

Ban chai, kem Chai Lam xong
Céc phan ciia co thé Tréng rong

Db choi da dang

Am thanh va cau noi

Gio tam

D6 nude vo. Sl si

D6 nudc vao bon tam

Do day

Trong bon. Lom bom

Pé d6 choi vo. Thém do choi

Rua mat cua toi

Goi dau toi

Thoi bong béng. Bop bép bép

Bong bong bay 1én

Théi bong béng

D06 nudc vao

Trong tach

Xong roi. Pi ra

Lau bung toi. Lau lung t6i

Nudcchay ra ngoai

Trao nude. Di hét

DPanh rang cua toi
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 13: THOI QUEN HANG NGAY
Gio thay quan 40

Théi quen hiang ngay 14 co hoi tot nhit dé hoc ngén ngir. Hay 6n tap danh sach céc tir dudi day dé nham téi ky
nang hoc néi qua thdi quen tim caa ban. Tré nho c6 thé gap kho khan khi phat 4m va tir. Ban nén biét rawgf tré
hiéu cac tir néu tré nhan biét d6 vat bang cach tim hoic chi va néu tré theo sat loi chi dan bang cac dong tir hay

khai niém tir.

Tir chi d6 vat Pong tir Khai niém tir
Ao so mi bung 1én Mo

Quan Ngdi xudng Tat

Giay Dua cho toi Lén

Vé Cai nat Xubng

Ta Cai day kéo Trong

Ao khoéc Chai Cua toi

Quan 40 ngu Mac vao Cua ban

Non Coira Sach

Tay, chan, ban tay Cot lai Ban

Ban chan, dau

Am thanh va cau noi

Chiing ta hay quan &o

Ao so mi cua téi, cia anh

Giwo tay lén — Cao, cao

Cé quan 40 ngu ra

Trong gio thic an

Mac 4o vao

bé dau vao

Pé tay vao — mét, hai

Cai n(t 40 ban lai

M3c quan vao

Cai day keo Ién. Zip

V& ban—Y e!

V& sach- hum, hum

Con dep lim, ha ha

Xong roi!
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 14: THOI QUEN HANG NGAY
Gio an

Théi quen hiang ngay 14 co hoi tot nhit dé hoc ngén ngir. Hay 6n tap danh sach céc tir dudi day dé nham téi ky
nang hoc néi qua thdi quen tim caa ban. Tré nho c6 thé gap kho khan khi phat 4m va tir. Ban nén biét rawgf tré
hiéu cac tir néu tré nhan biét 6 vat bang cach tim hoic chi va néu tré theo sat loi chi dan bang cac dong tir hay

khai niém tir.

Tir chi d6 vat Pong tir Khai niém tir
Mudng Ngbi xudng Cua toi
Nia Do ra Cua ban
Tach Khuay Trong
Dia, mén an Rura sach Thém
Chén An No6ng

Ta lanh uong Lanh
Chai Nhai Lén
Nudc trai cay, sira, nudc Cit Di hét
Tén thirc in Rua Xong hét
Khin Thoi

Am thanh va cau danh cho bé méi biét di néi

Dén gio an, rua tay Do vao. Si si Mudng cua toi. Tach cua toi
Xin nudc trai cay lanh — bo ro Ui cha — Ban qué Cho nudc tréi cdy vo

Nong, thoi di Khuiy déu Lau chui di

Xin thém Mudn thém sira khéng? Mudn thém khéng?

Trong bon rira chén Xong hét Pé xa ra

Rira tay toi
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 15: THOI QUEN HANG NGAY
Di ra ngoai

Théi quen hiang ngay 14 co hi tot nhit dé hoc ngén ngir. Hay 6n tap danh sach céc tir dudi day dé nham téi ky
nang hoc néi qua thdi quen tim caa ban. Tré nho c6 thé gap kho khan khi phat 4m va tir. Ban nén biét rawgf tré
hiéu cac tir néu tré nhan biét d6 vat bang cach tim hoic chi va néu tré theo sat loi chi dan bang cac dong tir hay

khai niém tir.

Tir chi d6 vat Pong tir Khai niém tir
Cira cai Go O trong

Xe hoi Mo O ngoai

Ao khoéc, nén, ging Doéng Lanh

Cira hang bi bo Trén

Xe day Chay Tit

Céy, hoa co Cudi Mo

Cho, méo, ho Lai Dong

Xe hang, Xe buyt, Xe lira Cam Di

Mura tuyét Mang di Ngung

Am thanh va cau noi

Dén gio di ra ngoai

LAy 4o khodc cua toi

Ro, rir. lanh qua

Doi non Ién

G0, gb. M¢ ctra

Dong ctra. Bum

Trong xe

Di—di—di. Vuvu

Dén do. Dung lai

San sang, chuan bi, di

Trong xe day. Me day xe

Mua nudc tao

Xong rdi, trong gio

Ba dau?

Chung ta di vé nha
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 16: TRI TUONG TUONG

Tro choi gia vor 1a mot phan quan trong cho su phét trién cua tré. Hay gom gop céc gia dung duoc dung nhu:
bup bé, thi nhoi béng, hinh ném, vvv...Xép day vat dung v hop hoic gioé va dén ngang tam tay véi cac d6 choi
khéc.

Gia dung céan ban

Tach Mudng Chén Luoc
Binh dung nudc Chai cua bé Dao nhua cun Nia nhya
Thirc an gia Xe cua bé Khan lau mat Ban chai
Ban chai toc Ao quan bip bé Mén
Ban ghé bup bé Bong bong xa bong gia

Vo tim véi xa bong

Tro sinh hoat twéng twong

e Gia b rot nude trai cay ra, dua cho bup bé udng, cho bup bé an, lau miéngno.
- Gia bd 1am d6 nudc trai cay, lau nd, ria cac dia, cat dia vao.
- Gia b tam em bé, cha rang va toc em bé, cho em bé ngu, dap chan, 1ic ndi em bé ngu. Cha em bé
trong xe 6 t hoic trong xe day em bé.

Chung t6i giadi thiéu vai cac dong tac lién quan toi &m thanh hoac tur. Hay 1am cho am thanh di d6i véi dong tur.
Cac mau tir don gian va cau that ngan di d6i voi dong tac. Phan dong tré s& bt chudc am thanh truge khi chlng
khai su bat chude néi cac tir. Pay 1a nhitng &m thanh va tir ding trong trd choi tuong tugng:

Pong tac Am thanh Tir

ROt nudce trai cay Ot 6t ROt, thém nira
Udng nudc tréi cay Uc uc Udng ngon

Lam bo do ra Loém bom Ui cha, hong
Cho bup bé an Um, Um An di, xong r0i
Lam bo cat Cup, cup Cat

Tron thic an X&0, xéo Tron déu lén
Tam em bé Lam bum Tam

Thoi bong bong nudc Thoi Bdp, bong, Ién
Chai toc Rot rot Pep

Panh rang Soat soat NGi a, noi i

Dip em bé Sot sot DPém, dém

Lic nbi em bé Lic lac Pong dua

Pay xe hoi Hi huc Pi — di, Duing, Ra ngoai
Day xe em bé R&0 rao Trong, chao nhé
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO
BAI 17;TRO CHOI LAP GHEP

Lip ghép 1a tro choi tot nhat dé hoc ngit vung, phat trién ki ning van dong tinh, luan phién, cha v lién két, hoan
tat bai tap va tuong tac voi nguoi khéc. Nhirng 1ap ghép tét nhat cho bé méi biét di 1a 1ap ghép bang g don gian
hodc bang nhya véi nut tron trén cac manh va tir nam dén muoi manh. Hay thuc tap nhiéu sinh hoat bang ngén
ngit vui nhon vai trd 1dp ghép. Hay thir 1am céc viéc sau:

e Hay lay hét cAc manh ra va dé xa tré.

e Mai 1an cAm mot manh, dua 18n mat ban va dat tén cho né. Roi dua cho tré. Chi noi manh di. Ban c6 thé
nho ngudi khéc gidp. Dung cac tir nhu: “Quay, quay, quay”, “Khong, khong vira”, “Phai, trong”, “bi
dau?”

e Hay cam hai manh va noi tré lya chon. “ Con mudn con ngya hay con méo?. Tré ¢ thé so lay, hoic
nhin, hoic thir n6i mot manh. DU tré tra 10i thé nao, ban nén cing cb bang cach trao manh cho tré va néi
tur.

e Dung cac manh ghép dé thyc tap choi luan phién. Bo hét cac manh vao gio. Hay luan phién chon mot
ménh va d& cac phién “Ti phién me” va “Téi phién con”. Ra dau cho tir “cua me” (v6 nguc ban) mdi
lan ban no6i “Téi phién me”. Thinh thoang nén hoi “Téi pohieen ai?”. Néu tré ¢6 gang noi, ban nén khen
“Gioi lam! Con ndi “cua con” . Néu tré im lang, ban gidp tré vd nguc Iic ban néi “Téi phién con” va
dua manh cho tre.

e Dung manh ghép dé thuc tap cau hoi véi co/khong. “Manh nay c6 dén day khong?” , “Khong”, “Manh
c0 t6i day khong?”, “C6”, “Con c6 mudn manh khac khong?”, “Me ¢6 thé ¢ mot manh khong?”

e Néu manh ghép 1a con ngudoi hay thi vat, ding manh dé thyc tap dat tén va cac tir chi dong tir. Khi ban
dua ting manh cho tré, nén sap chir “di bo - di bo - di bo”. Hay dung cac tir chay, phong, nhay, cudi,
vvv.....hodac hai tré on thir do 1a con gi.
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Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 18: GIO POC SACH

Tré c6 thé hoc tir vung va khéi niém méi tir nhitng hinh anh trong sach. Nhiam thac day su hiéu biét vé ngit
vung, anh chup 12 biéu tuong tét nhat cho dd vat, sau d6 méi dén nhiing hinh anh giéng hinh that. Hoat hinh
khong dién ta dugc chinh xac do vat nhung van gy su chl y cua tré. Hay tim céc sach ¢ hinh mau ruc rd va
trong sang, nhe nhang. Cac bé méi biét di can xem hinh véi chi mot vai db vat trén trang sach. Bung ban tam vé
tir va cau viét. Ban cd thé bo qua tai liéu in 4n khi nhin va dit tén cac hinh anh. Hay bao tré tim mot do vét trén
trang sach va gidp tré phét trién ki nang chi tro. Sau day 1a cac goi ¥ hitu ich cho gio doc sach:

Goi y hiru ich cho gio doc sach cuaa tré:

Hay dé tré chon sach tir mot nhom tir hai dén bén

Chon sach c6 trang day, chic, khong dé xé duoc

Dé tré gilp ban lat trang sach

Tré thich séch c6 gidy che hinh, ¢ thé mé ra dé xem hinh trong d6. Poc cac sach dé rat tot, ddng thoi
tranh khong xé nhitng gidy che hinh.

Thuyc tap tim hinh trén trang sach “Ché con & dau?” Hay gilp tré hoc chi bang mot ngon tay.

Lic tré bét diu ding tir, nén hoi” Cii nay I c4i gi” “N6 dang lam gi” “ C6 phii con vit khong?”
Tré thich duoc nang niu khi doc sach. Thinh thoang, ban ngoi ngang véi tré dé mat doi mat, ldc nhin
hinh. Khi quan sat miéng cua tré lac doc, ta gip tré ndi tir ¢6 chinh xac. Hay ngdi dudi dat, trudc ghé,
hoic trudc ghé trudng ky, noi tré dang ngdi dé nhin vao sach. Nhu vay, mit caa ban ¢ ngay tam cudn
séch.

Chi vao miéng ban khi ban ndi mot tir trong sach.

Hay bay t6 y kién ciia ban ciing véi cau chuyén trong sach. Néu sach n6i vé con gau nho dang in trong
bita tdi va di ngti, ban tim d6 choi nhu gdu, mudng, tich va mén. hay dién ta lai cAu chuyén véi cach
thac riéng cua ban.
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Phat trien ngdn nga sém

Trung tam KaZuO

BAI 19: NHUNG BAI HAT VA PANH DAN

CA4c bai hat, van diéu va danh dan 1a nhitng khi cu quy gia dé phét trién ngén ngi. Tré hoc thdng qua su 1ap lai.
hat bai hat ua thich va ké di ké lai cac van diéu wa thich, gidp tré tham gia va phong doan. Céc hanh dong va
dong tac cua ngon tay hoa theo nhiéu van diéu va danh dan thudng 1a cac twong tac vui nhon cho nguoi 16n 13n

tré em. Ban nén lam cac viéc sau:

e Hay ngdi ngay tim mat tré hodc dé tré ngdi trén dui ban dé mat déi mit véi nhau.

e Gilp tré dung ngodn tay dé danh dan hodc mot bai ca

e Nén ding lai trude khi néi chir cudi cing ciia mot bai tho ca. Néu tré da ting nghe qua bai hat hoic van
hat @6 nhiéu Ian, tré s& mudn tu két thic tir cudi cua bai. Thi du “Cheo, chéo, chéo cudng cua...”

e CAc bai héat va van hat that vui nhon trong xe hoi, trong bon tim va hau nhu khap moi noi.

Céc thi du vé bai hat va danh dan

Choi 11 & Gau con, gau con
That to Ong gia Mic d6
Nan Nong dan vung Dell
V4 banh Ong gia nay

Nhén gidng to Mua, mua di xa

Béanh xe buyt

Ma —ri ¢6 con ctru

Cheéo, chéo, chéo thuyén nho

Kéo ho di

Lép lanh, lap lanh

Jack va Jill

Vang reo quanh cdy hong
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BAI 20: TRO CHOI KHOI VUONG

Ban hdy chat chong khéi vai tré. Thuc tap “toi phién me” va “Téi phién con”. Hay noéi “lén”’khi ban thém ting
khéi va “xubng” hodc “bum” khi khdi chit roi xudng. Hay duing mét chiéc xe hoic hinh nguoi dd choi dé gd
chdng khdi chit roi xudng. N6i véi d6 choi. « Di- di- di, Bum. Tt ca d6 xuéng, Nita khong?”

Hay 1am xe lira bang khéi va thyc tap “Bi- bo, xin xit”

Dé cac khdi vo hop co hinh dang hodc ban tir 1am mot hop. cat mét 15 ¢6 hinh khéi chit trén hop gidy hozc
thing nhya nao d6. Thyc tap choi luan phién. N6i vai cac khéi “trong, bum, 1am xong”. Néu ban dé cac khoi
trén dui, tré c¢d thé thuc tap “thém nua, xin vui 10ng, t&i phién con”.

Hay 1am tro choi bit chudc am thanh véi cac khbi. Ban cam cac khéi gan miéng va lam mot am thanh, ké do
ném chung vo6 thung. Pua tré mot khdi va xem tré c6 thé bit chude duge ciing am thanh d6 khong

NGU VUNG
Khbi
Phién cua toi

Phién cua con

Ngoai

Thém nira
Xin vui long
Xong roi

Nira di

24



Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

BAI 21: BAI TAP VAN PONG — MIENG SO 1

Vui nhon trwéc gwong

Hoc dung miéng dé ndi ra mot tir 1a mot ki nang phuc tap. Day 1 k§ ning duy nhét ching ta hoc ma khong can
nhin. Ban c6 thé quan sat xem ngoén tay ban hoc cach x4u cudm va chan ban hoc cach leo Ién bac. Tuy nhién, dé
thiy miéng ban phat &m cac tir, ban can c6 guong. Mot it “viéc 1am véi guong” hang ngay sé& gilp tré hoc vé
moi, rang va ludi va hoc cach ching phéi hop véi nhau ra sao dé tao thanh &m thanh va chix. Md ngay khi tré
danh rang trwowcas tam guong, that hiru dung trong phong tam, hay tao ra trd choi cho tré. Phu huynh nén nhé
giir trd choi ngang gon va vui nhon, hay 1am tro choi tir tir mdi ngay!

Chung ta hdy nhin nhimng riang dep va sach ay. Noi “iii”

Con ¢ thé dung ring dé “cin, ciin, cin”

H& miéng ra that to. N6i “aaaa”

Mim moi that chat. Noi “mmmm”

Chu mai thanh vong tron nho. Noéi “0000”

L¢ ludi ra. Noi “bo 1a”

Udn ludi nhay dam quanh miéng

Ludi con c6 thé di chuyén téi mot goc cua miéng khong? Bay gio di chuyén téi goc khac
Gia vo nhu c6 kem trén moi con. Hay liém tir trén xudng dudi
Pay méi [én xudng va néi “bop, bop, bop”

Théi nhitng nu hon trén guong

Hén guong va nhiu dau moi ciia con

Hay tac ludi

Hay 1am cac bo mit khoi hai véi nhiéu dong tac cua miéng.
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BAI 22: BAI TAP VAN PONG — MIENG SO 2
Gio an nhe vui nhon

C6 nhiéu cach thyc tap ndi gidp tré phat trién truong luc co va sy phdi hop can thiét dé tao nén am thanh cua loi
noi. Gid 4n nhe 1a thoi diém tt nhat dé cai tién k§ nang hoc néi. Hay &p dung cac sinh hoat do phu huynh
huéng dan va lam céac viéc sau vaéi tré:

e Hay git trén mdi ban mot que nho banh quy man hay banh quy don. Bay gio git trén moi mot que to
banh quy man. “Con c6 thé giir n6 trong khi me dém téi nim khong?”

e Hay nhai cac manh nho cua banh quydon 16n hodc cua mét que dai banh quy man. Phu huynh nén cit
thire an thanh miéng nhé hau tranh tré bi mac nghen. Tuy nhién, viéc tré mai biét hoc nhai banh qui don
thanh miéng nho rat quan trong. Hay theo ddi dé tré khong an qué nhiéu.

e Hay Iiy cac manh nho cia que banh quy man. Thir thuc tap nhai que banh qui man véi cac riang khac
nhau va & nhiéu chd khach nhau. Giir banh gitra miéng ban dé dung ring cira. Giir banh trong goc ring
dé dung rang ché va ring ham.

e Hay udng bang nhiéu loai ly. Hang ngay thir ding tach, ca, hozc ly. Phu huynh nén cha y: Hép nuéc
bang tach c6 nap day that 1y tuang néu ban khong mudn nudc d6 ra. Tuy nhién, diéu quan trong la hang
ngay, tré udng bang tach binh thudng dé phét trién ki niang hoc noi can thiét cho viéc tao nén am thanh
cua loi noi.

e Hay liém bang méi thirc an nhu banh hoic sita chua

e Hay giir mot que kem hoic que keo dai khoang hai phan truge miéng ban va le ludi dé liém.

e Hay udng bang éng hat.

e Hay udng mot chat long hoi dic bang 6ng hit nhu cac thirc udng 1am bang sita.

e Hay thoi thirc an nong

Hang ngay, nén dung nhiéu laoij thic éin

Thirc an mém (banh kem, sinh t tao)

Thirc an gion (banh qui don, banh qui man)
Thuec an dé nhai (nho, tréi cay cho bita in nhe)
Thic an lon con (stra chua c0 trai cay)
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BAI 23: BAI TAP VAN PONG — MIENG SO 3

Hay nhin xem miéng tdi c6 thé lam gi!

Chung ta tap luyén dé phat trién tay chan nhung chiing ta khong nghi dén viéc cung ¢b truong lyc co trén moi,
ma, ham va ludi cua ching ta. Khi 1am cac co bip caa miéng va mat dugc manh hon, chung ta phat trién sy hai
hoa can thiét & nham tao nén &m thanh va tir ngi.

Hay thir cac sinh hoat vui nhon sau déay véi tré dé gitp phat trién ki nang hoc n6i. Nén nh¢ tranh dung céc vat
nho nguy hai gay ngat thd va nén gidm sat chat ché céc sinh hoat nay.

Hay théi bong bong véi tré. Khi bat diu thdi bong bong, luc dau tré ¢ thé khong da hoi tha dé thoi
bong béng qua 15 voi. Néu nguoi ndo bat 1ay bong bong d& thoi hownvif khoi qua 15 voi. Khi bong bong
roi xudng, hay théi them nira. Lam tiéng nd bong bong bang ludi caa ban.

Hay bop coi, huyt sdo, gy tiéng dong, tiéng khau cAm va cac trd vui thich trong bixa tiéc.

Hay théi long chim va bdng gon. Up ly gidy xudng va dé bong gon 1én. Théi n6 di.

Théi bang dng hut. Bay gio 1am cho bong gon di chuyén trén ban bing cach théi véi dng hit. Ban va tré
¢6 thé thi dua véi nhau.

Hay tao ra tiéng nd voi moi cua ban (“bop — bop — bép™). Thir 1am bdng gon di chuyén véi cac am thanh
ay.

Hay hén gio

Hay hon tim guong dé in diu méi 1én d6

Hay don ma 1én vai khdng khi

Hay rara mat ban véi khan 4m, thoa bop mat va mdi ban!

Hay tao nén tiéng may né bang xe hoi va xe hang dd choi — “Bum bum!”

(Phu huynh nén lwu y: Tiéng xe hoi nd 1am bang su rung dong caa mai 1 viéc thyuc tap noi tét. Nhé
tranh tiéng dong kho chiu, tiéng gam gir tir c6 hong, nhitng thir iy tac hai dén day noi)
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BAI 24: TOI CO CAN LO LANG VE VIEC NOI LAP KHONG?

Hon phan nira cac bé mai biét di hoc n6i qua mot giai doan ma loi ndi cua ching khong duoc tron tru va troi
chay. Do goi 1a néi ca 1am, noi 1ap hodc néi ngap ngung. Tuy nhién, cac chuyén vién Am ngi goi hanh vi nay 1a
“rdi loan luu loat nguyén phat”. Pay 1a mot giai doan binh thudng dé hoc néi, va thuong xay ra khi tré tién trién
cac tir don dén nhing chir dai. Tré biéu hién néi thiéu luu loat bang nhiéu cach nhu: 1ap lai ¢4 tir (“dén phién
ctia cac con™), 1ap lai cac 4m thanh (“con mudn b-b-b-banh™), kéo dai 4m thanh (“Ba tr & tr & di r ir chéo”). Pay
la tin mung.

PAY LA MOT GIAI POAN BiNH THUONG KHI HOC NOI THANH CAU VA PHAN BONG TRE DE
DANG VUQT QUA GIA POAN NAY.

Sau day 1a nhirng dé nghi dé dwong dau véi cach noi thiéu luu loat

e Dumng dé y téi cach néi thiéu luu loat. Phan dong tré khoog chi y vé 16i n6i khong luu loat cia minh.
Néu bao tré nging ndi va bat dau noi lai thi s& gay cho tré sy bat man.

e C6 gang ndi that cham vai tré. Bung bat tré “ndi cham” lai khi ta co cach ndi dung, tré tu dong tra 10
V6i toocsa d6 cham. Hay rat ngan cau ndi caa minh dé tré dé dang noi theo ma dién dat y twong.

e Céach n6i thiéu luu loat trAm trong hon khi ¢6 su cang thang, kich dong va qua nhiéu sinh hoat. Cac ngay
nghi 1a thoi gian cuc Iy ban ron. Hang ngay, doi khi ban va tré nén c6 mot noi chén yén tinh, thu gidn dé
cuing nhau doc sach va néi chuyén that cham vé cac hinh anh.

e Tré it khi bi r6i loan phéat am khi tré hat. Trod choi tu hat, choi dan va céc bai thi ca gian di, dié ru nha tré
(“Nam khi con nhay trén giudng...”) that vui nhon va khuyén khich néi luu loat.
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BAI 25: CHUNG TA HAY CHAM SOC GIONG NOI CUA CHUNG TA

Chung ta c6 hai day noi trong thanh quan hay hop giong néi. Khi ching ta noi chuyén, cac day noi cung nhau
rung dong. Khi ching ta la hét, hoic tao tiéng dong kho chiu, day néi cé thé bi sung to dén muc téi da. Theo
thoi gian, hién twong sung 4y cang phat trién & day néi. Khi day n6i bi sung nhiéu va ning hon thi giong ndi tro
nén khan khan va hdn h&n. Néu tré lam dung day néi, ban phat hién giong noi tré yéu di va khan hon vao cudi
ngay. Néu tré c6 giong ndi khan khan lien tuc, ban can hoi y kién bac si chuyén vé tai miii hong. Sau day 1a mot
loat d& nghi nham duy tri mét giong néi khoe manh:

Nhitng van dé ngdn ngir anh hwéng dén hanh vi tré tw ky khdng c6 181 néi nhw thé nao?

Hay nhé dén cau thanh ngir “Hanh dong cao hon 161 n6i”. Khi khong noi dugc thi 1am 13 quan trong nhat, 1a
cach giao tiép hiéu qua nhat déi voi tré. C6 thé hanh vi dong khdng phai liic nao ciing thich hop, nhung tré dat
dugc diéu tré mudn, tré s& lp di 1ap lai hanh dong do.

VD: Mot tré c6 thé la hét um sum dé doi dn. C6 thé tré nhé rang tir khi con bé, mdi 1an khoc 1a me lai cho an,
nén tré ctr tiép tuc hanh vi dé doi an. Db vai mot tré khac ciing hanh vi la hét, tré mudn gay su cha y hodc doi
mot hanh dong nao d6. Tré ndy co thé nghi rang, tir trudc toi gio, mdi khi hét 1én thi s& duoc cho tht gi hoic
dugc ba me choi v6i minh dé tré dung la hét nira. Vi thé tré hoc duoc riang d6 1a cach hiru hiéu dé doi hoi mot
cach gi 6. Piéu kho khin 1a cha me hodc ngudi cham soc tré phai hoc cach dién giai hanh vi cua tre.

Chung ta c6 thé day tré nhing hinh thie dung dé biéu 16 nhu cau nhu: dung 16i dung hinh anh hoic nhiing ky
hiéu don gian. Trong phan trén , ching t6i c6 ndi rang ¢ nhiéu nghién ciu gan day cho thiy nhitng hanh vi
khong mong doi & tré khéng c6 ngdn ngir c6 thé mang chiic ning giao tiép nao d6. Nguoi ta cho rang, tré dung
nhitng hanh vi d6 dé biéu 16 mot loat nhitng nhu cau nhu: mudn giup dd, tir chdi, mudn lay vat nao d6, mudn
lam gi d6 va mudn c6 ai cung choi hoic thoat khoi tinh huéng tré khdng mudn.

C6 thé quan sét tré that ky dé tim ra phuong thirc giao tiép cua tré. Ciing ¢ thé dung nhitng bang liét ké y dinh/
chtic nang giao tiép dé hinh thanh bic tranh tong thé vé céch thuc tré truyén tai thong diép dén ngudi khac. Mot
khi da ndm duoc cach thac giao tiép hién tai caa tré, ta co thé 1én ké hoach dé day nhitng hanh vi dugc chap
nhan dé thay thé nhitng hanh vi khong tét cua tre.

Cai thién giao tiép khong 1oi sir dung hé théng giao tiép tang cwong
Bao gom COMPIC, PESC: nhiing hinh anh don gian, nhitng hinh v& nét
Makaton: hé thong giao tiép bang ky hiéu

Tranh chup

Can danh gia tré can than dé xem tré phl hop véi hé thdng giao tiép nao. Pa s tré thuong ¢ ky niang nhan
dang thi giac tot, nhitng k§ nang bat chudc kém. Do d6 sir dung hé thong dua trén hinh anh thudng thich hop
Vai tré.

Ky higu
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Trude kia ngudi ta day tré hé thong Ky hiéu do nguoi diéc sir dung, nhung né kha phuc tap va phai sir dung chir
cai ngon tay va nhirng khai niém triru tugng.

Va0 nhitng nim dau 1980, ngudi ta nghi ra mot ky hiéu don gian hon goi 1a Makaton danh cho tré cham phat
trién tri tué. Hé thong nay c6 nhiéu mirc d6 khac nhau. O mirc d6 dé& nhat, ky hiéu rit don gian va cu thé. Nhiéu
ky hiéu chi dung mét ban tay.

VD: Ky hiéu dé chi “udng” str dung mot ban tay 1am hinh cai tach dwa 1&n miéng.

ich loi cua hé thdng nay la tré khdng can mang theo dung cu gi. Ngoai ra con khuyén khich tré noi chtr khéng
nhu mot sé cha me nghi dung ky hiéu s& 1am giam co hoi hoc néi cua con minh.

Tuy nhién khéng phai ai ciing biét ky hiéu, ngoai nhitng nguoi thudng tiép xic vai tré, do d6 ¢ thé nhiing
ngudi khéc s& khong hiéu duoc tré. Bé sir dung dugc ky hiéu tré phai chi ¥ dén ngudi day va biét cach bét
chudc chinh xéac.

COMPIC VA PESC

COMPIC (1992) (hinh anh) 1a mét ngudn giao tiép duoc phat trién & Uc do COMPIC va di dugc sir dung thanh
cdng trong nhiéu chuong trinh giang day, bao gdm: nhitng hinh v& don gian, nét rd rang nhiéu vat, hanh dong
va cam xUc khac nhau. C6 thé su dung khoi dau & mirc d6 don gian nhung thiét thuc cho tré nho. Tré 6 thé chi
vao hinh hoic dua hinh ra dé biéu thi nhu cau caa minh. Khi tré da quen tré c6 thé bo tii mot sé hinh tré mang
theo dé str dung khi muén thé hién nhu cau. Tré tir tir s& xay dung mot von hinh dap wng nhu cau caa minh.

Chuong trinh COMPIC duoc sir dung rong rdi ¢ dang phan mém vi tinh hoic sach trang roi (c6 thé lay hinh ra
dugc). Hinh COMPIC dé hiéu va tré khong can phai hoc va nhd nhitng dong tac phuc tap nhu hé thong ky hiéu.
Nhiing tré ¢ ki nang nhan thic thap ciing c6 thé sir dung hé thong hinh nay dé giao tiép hiéu qua.

Hé thdng giao tiép trao doi hinh (PESC) ( Frost and Bondy 1994) la hé thng giao tiép ting cuong khac. Hé
thdng nay duoc phét trién vao dau nhitng nim 1990 va duoc st dung trong cac chuong trinh can thigp sém vao
trong truong nham gidp tré khoi xuéng giao tiép. Mot thuan lgi cua hé théng nay 1a khdng can vat dung phirc
tap hodc dit tién ca cha me, ngudi chiam soc va gido vién co thé st dung & nhiéu bdi canh khac nhau. Pau tién,
tré duoc day cach trao d6i mot hinh vé& mot tha tré mudn, giéo vién s& ngay 1ap tire dap tng nhu cau. Khong can
dung loi. Mot khi tré da thanh thuc budc ndy, giéo vién tiép tuc day tré phan biét cac biéu tuong va sau do, tré
c6 thé ghép nhiing biéu twong nay lai thanh nhitng cau don gian. Tré ciing c6 thé gop V, tra 10i cau hoi truc tiép
bang biéu tuong PESC.

Hinh chup va vat

Dbi voi nhitng tré chirc nang thap, khong thé sir dung cac tranh v& nét va biéu tugng thi ¢d thé dung hinh chup
nhiing vat that hoic cac hoat dong cua nhitng ngudi tré tiép xuc. Thudng, dau tién tré phai hoc cach nhan dang
dé ghép dung vat that voi hinh chup vat d6. Tré s& hoc dé hiéu rang hinh chup dai dieenju cho mét vat. Hinh
chup phai don gian, rd rang. Sau khi tré hoc cach ghép hinh chup veéi vat that, tiép tuc day tré nhitng khai niém
phtrc tap hon vé hanh déng hoac hoat dong.

Khi tré da nhan biét duoc nhiéu hinh, tré da c6 von hinh nhu von COMPIC d3 dé cap. C6 thé st dung hinh
chup dé gitp tré nam duoc thoi khoda biéu hodc nhitng budc thuc hién mot hanh dong nao d6. VD: 16p hoc ¢d
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thé gan 1én twong nhitng hinh chup cac hoat dong trong ngay. Khi mot hoat dong két thic, tré cé thé lay hinh
chup di. Tuong tu, khi tré duoc yéu cau thay do, c6 thé gin 1én cira phong tré trinh tu cac bude dé tré dé thuc
hién theo.

Néu tré khong hiéu dugc hinh chup, c6 thé sir dung vat that. Nhiing vat thé hién hoat dong nao d6 cé thé duoc
don ra hodc gin 1én tudng dé tré biét. VD: cay bt chi cho tré biét dén gio 1am bai tap, tiép theo 12 dng hut dé
chi d&n gio an nhe. Thuan loi caa hinh chup va vat that 13 tré c6 thé xem lai ching mdi khi tré can dé nhé.
Trong khi d6, tré s& d& quén nhitng Ky hiéu vi chi lam c6 mét lan.

Lam thé nao dé khuyén khich gian tiép

Mot sé y tudng gidp tré tang cudng giao tiép:

Str dung nhitng d6 choi c6 thé “1én gidy thiéu” (VD: db choi con thu biét di, do choi chong chéng). Lam
cho tré chii y vao d6 choi va choi cung tré. D& do choi hét gidy thiéu, 18n gidy thiéu cho do choi va choi
tiép. Clr nhu vay dén 1an thir 3 khi d6 choi hét gidy thiéu, khong 1am gi ca. Pay chinh 1a cach tao dong
co cho tré, tré phai biéu thi y mudn tiép tuc tro choi bang cach giao tiép vai ban. Cé thé ding goi v “con
muén choi tiép khong?”. Poi tré ¢ phan ang. Khi thiy tré ¢ bat ctr phan (g nao, tham chi déi khi chi
la nhin vao mat ban, 1én gidy thiéu cho d6 choi va tiép tuc choi vai tré. Nhu vay tré s& nhan duoc thong
diép rang tré giao tiép vai ban s& duoc thudng.

Cung doc sach véi tré. N6i vé nhitng hinh vé& trong sach. Nhitng quyén sach c6 nhitng phan duoc che di
va tré can lat 1én dé xem chi tiét bén dudi. Sir dung cach “chd phan Gmg” nhu trén dé khuyén khich tré
giao tiép.

Choi tro thdi bong bong xa phong. Thuc hién vai lan sau d6 dua lii tré hii xa phong day nép. Bang céch
nay, ban y&u cau tré phai phan ng va tré phai nhod ban gidp theo cach tré thuc hién duoc. Tré cd thé dua
hii 1ai cho ban hoac néi “nita” hodc “ m¢ gitim con”

DPé mot mon dd choi tré yéu thich xa tim tay nhung van trong tam nhin cua tré. Doi tré c6 phan ang.
Choi trd choi thoc 1ét. Ngung lai dé xem phan tng tré, néu tré c6 phan (mg gi thi tiép tuc théi bong
bong.

Tha bong béng ra va ciing tré xem bong bong bay khap phong va xep xudng. Nhat 1én va lam lai lan
nita. Bén 1an thir 3, doi. CO thé tré s& lay qua bong xep, dem lai cho ban dé yéu cau ban tiép tuc.

Sir dung hinh chup va cho tré sw lwa chon. Jessica 3 tudi rudi

Me ké:

T6i va Jessica di siéu thi mua tréi Cay va rau cu. Co bé thich di mua sam va glup toi XaCh gio dung dd.
Bé chwa n6i duoc nhung t6i c6 thé hiéu duoc bé va bé dung hinh dé cho tdi biét bé mudn gi.

Khi toi 1ay mot gié dung do kha mai va bat dau di doc theo cac ké hang, bé bat dau khoc thét va nam an
va dudi dat. T6i hoi s6¢ va ngac nhién vi thuong di mua sam Ia thoi gian vui vé cho ca hai me con. Toi
la bé. Nhung t6i chot nghi lai. T6i da hoc phuong phap ABC va t6i ¢ nghi xem t6i da 1am gi khién bé
khoc nhu vay. O tdi biét roi, toi da 14y gié dung d6 khong nhu moi khi...thudng ching tdi chon gio mau
xanh. Toi cli xudng dua ra hai gié: mau xanh va mau dé va hoi: :cai nao?”, cho c¢o bé tu chon. Bé nhin
t6i V& chon cai mau xanh va dit gio do lai chdng gio.

Sau d6, chung t6i bat ddu mua d6. Nhitng lan sau, khi chung t6i di mua sam, Jessica cho t6i xem bé
mudn gio nao...di nhién 1a gié mau xanh.
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CHUONG 1

KHIEM KHUYET GIAO TIEP XA HOI

Nhirng phwong phap diéu tri

Khiém khuyét giao tiép x4 hoi anh huong dén cac mit chic ning ngudi ty ky (Howlin 1998). C6 nhiéu phuong
phap diéu tri khac nhau tly vao nhu ciu caa mdi ca nhan tu ky, dic biét 1a mic d6 nhan thic, tudi tac va ban
chat cua khiém khuyét xa hoi cua ho. Vi du: S& c6 chuong trinh khac nhau giita tré nho ngai giao tiép va thuong
khép kin va mot ngudi 16n hon, c¢6 kha niang hon va mudn giao tiép nhung lai khdng biét cach cam théng va
tuong tac qua lai.

C6 nhiéu chuong trinh khac nhau ci du nhu: tim hiéu va ban bé va ngudi la, ki ning choi xd hoi, tuong tac voi
ban b, hiéu cac luat lé.

Cac phuong phap diéu tri cho tré nhé

Cach diéu tri bao gom viéc day k¥ ning xa hoi cho tré. CAc quy tac xa hoi phai that cu thé vi du nhu “khi ngdi
trén xe buyt, con khong dugc dung vao chan nguoi khac”. Ngoai ra, ¢6 thé st dung cau chuyén day hanh vi
bang chup hinh, hinh v& dé cang ¢ céc quy tac x& hoi thich hop va c6 thé thuc hién dang truong hop.

Carol Gray (1996) c6 phat trién mot phuwong phap méi dé “hd tro giao tiép x& hoi” cho tré tu ky. Phuong phap
nay doi hoi lam viéc cling véi tré tu Ky, ton trong diém manh va kha ning cua mdi ngudi thay vi tim céch kiém
soat hanh vi xa hoi ciia nguoi d6 va cac thanh phan trong phuong phép d6 bao gom:

1.

Truyén tranh: Nhitng hinh vé vé céc tinh hudng giao tiép xa hoi va cach xtr Iy céc tinh hudng do, giap tré
hoc cé4c tinh hudng giao tiép x& hoi va mot loat cac cau tra 1o thich hop.

Cau chuyén xa hoi: Gilp tré hiéu dugc cac tinh hudng giao tiép xa hoi, cac thoi quen va biét cach danh gia
cac tinh hudng giao tiép x& hoi. Cac cau chuyén x& hoi thuong c6 nhiéu thong tin chi tiét vé tinh hudng van
dé, kha ning, so thich ciia nhan vat va cac phan ng cua cac nhan vt trong cau chuyén. C6 thé dung truyén
viét hodc ohim hoic sach néi néu ngudi d6 khong biét doc.

Céc cudc ddi thoai c6 hinh v& minh hoa: duoc sir dung dé 1am rd nhitng su tuong tac xa hoi can thiét va
dién ta cac hanh vi xa hoi thich hop.

Xem xét c4c tinh hudng xa hoi: ngudi tu Ky va nha tri liéu s& ciing xem doan phim vé mét tinh hudng xa
hoi: nguoi tu ky chia sé thong tin chinh xac mat cach thoai mai. Bong thoi con cho ngudi d6 ¢ co hoi xac
dinh nhitng phan ung can thiét cho tinh hudng.

Nhdm k¥ nang xa hoi: Moi cac ban khong bi tu ky ctia em d6 cung tham gia nhém va day em tu ky cac ky
nang giao tiép xa hoi. Str dung cac phuong phap dong vai xem video va thuc hanh cac ki nang tuong tac xa
hoi. Gidp em ty ky xem lai nhitng hanh vi ciia minh va thyc hanh céc cach phan tng dung trong méi trueong
hoc tap tu nhién.

Khong hiéu “lich su”: James 9 tudi

Khi dén choi nha ba, Jame tim thdy cac hop nhé c6 dan tén. Cau mang vao phong khach nha ba hoi « cai gi vay
ba?”

Ba tra loi: “Pay la tro cia 6ng”

James ndi “Con c6 thé mang 6ng dén trudng dé cho cac ban xem khong?’

Ba noi: “Khong, nhu vay khong duoc lich sy cho 1im, chéu a”

32




Phat trien ngdn nga sém Trung tam KaZuO

\ James: “chung ta c6 thé doi non va thit ca vat cho dng nhu vay sé lich sy thoi”
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CHUONG 2
LAM THE NAO PE TRE VUA HQC VUA CHOI?
TAm quan treng ciia vui choi

Chung ta biét rang, tré cang dugc day cac ki nang vui choi cang sém thi tré cang c6 nhidu co hoi giam di nhitng
thoi quen cting nhac, nhitng dong tac lap di 1ap lai. Chung ta ciing biét rang can thiép vao thoi quen tach biét
cua tré gidp tré thiét 1ap cac méi quan hé véi nguoi khac. Ching ta cé thé cho tré dd choi , @b vat va hinh thanh
mot thoi quen vui choi, cac tro choi ma tré thich thu.

Do do, day tré tu choi tro choi va choi véi nguoi khac ¢ vai tro sau:

- Tré hoc vé thé giéi xung quanh qua tro choi

- Kha ning giao tiép cua tré ¢6 lien quan dén kha ning tro choi. Tang cuong ki ning choi sé& cai thién ki
nang giao tiép.

- Ki ning choi cang ting, nhitng thoi quen cing nhac, nhitng dong tac lap di 1ap lai cang giam.

- Céc tro choi tuong tac sé€ tang cuong ki nang xa hoi nhu hoc cach choi luan phién, chia sé va hop tac.

- Choi voi dd choi tao co hoi day tré nhimg ki nang méi quan trong cho viéc hoc sau nay cua tré. VD:
ling nghe ngudi khac noi, tap trung vao cong viéc, luan phién néi, 1am theo chi dan va nhimg co hoi va
cac chu dé dam thoai.

Bay goi chling ta s& cling xem cach phét trién nhiing k¥ ning nay thong qua tro choi
Cach lam cho tré chu y
Lam thé nao dé ggaay cha y cho tré?

C6 nhiéu cach dé thyc hién. Néu Iam cho tré chd y chi dé tré cha y thi tré khdng cam thay thoai mai. Nén gay
chd y cho tré mot cach nhe nhang, thuyét phuc va ciing hap dan cho tré. Néu ching ta mudn tré it cd lap thi phai
lam sao cho tré thay duoc 12 lien hé véi ngudi khac ciing dé chiu va xing dang. Néu két qua cuaa viéc ching ta
bat chuyén vai tré khdng dé chiu cho tré thi tré s& cang xa lanh ching ta.

Dé thanh cong, nén dua cho tré mot vat gi do dé tré xem hodc lam. Pay 1a luc nén dua cho tré do choi dé choi.
Bang cach nay, tao co hoi vira gay su chli y cua tré vira bat dau mot su twong tac dé chiu cho tré.

Bang cach cho tré db choi va day tré cach choi mo ra nhiéu co hoi cho cac twong tac tiép theo va su gan bo véi
nhau.

Day giao tiép bing mat va tap trung vao nhiém vu va nguoi khac
Giao tiép bang mat voi ngudi khac rat quan trong vi
e Tao nén moi lién he gitta nguoi véi nguoi
e Cho nguoi khac biét minh dang tap trung nghe nhimng gi ngudi khéc noi

e Tré khong hoc duoc néu khdng nhin hoic tap trung.
e Trudc khi hoc diéu gi thi tap trung vao loi chi dan (VD: hoc ky hiéu)

C6 nhiéu cach khuyén khich tré nhin vao mat va chi y. Mét sé goi y:
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1.

No gk~ wd

Ngdi xudng sao cho ngang tam tre.

Goi tén hodc cham vao tré dé tré cha .

Noi “nhin vao me/ba” trudc khi day tré.

Nhe dua cam tré hudng vé phia mat ba, me.

Chi vao mét ban khi béao tré nhin vao mat ban

Cam d6 choi hoic thire dn ngang tim mit ban dé tré phai nhin 1én va tap trung vao mat ban.

Ludn dong vién tré “con gioi 1am” khi tré lam ding

Duy tri nhiém vu

Sauk hi tré ch y va nhin, tiép theo 1am cach nao dé tré duy tri su tap trung.

Néu tré khong chiu ngdi va tap trung vao ban thi khdng thé day tré nhiém vu méi.

VD: néu tré khong tap trung va bat chugc mot cir dong don gian caa co thé nhu gio tay 1én dau. O muc
d6 nay, ban can tap trung giai quyét vin dé chi y caa tré truéc. Co thé day va cai thién kha ning duy tri
nhiém vu cua tré bang tro choi. Mot s6 goi V:

1. Bat dau bang mot hoat dong c6 diém két thic rd rangvd: Choi ghép hinh 1 manh. Khi tré hoan
thanh viéc ghép hinh thi thuong cho tré. C6 thé kéo dai nhiém vu dé tré chii y vao nhiém vu lau
hon vi dy tir tir cho ting sé hinh ghép 18n 10 manh nhu vy da tang su chd y cua tré 1én 10 lan.

2. Pung cho tré choi nhitng hoat dong c6 két thic khong rd rang VD nhu vé ¢6 thé kéo dai bao 1au
ciing duoc hoic két thic that nhanh néu tré muén.

3. Néu thay tré chat vat véi nhiém vu thi c6 thé 1am mau hozc gidp tré dé tré ¢ thé hoan thanh
nhiém vu nhanh va c6 thé thuang cho tré van cam thay c6 dong co va c6 cam giac thanh cong.

4. Vira lam vira néi VD “an vao cai nat”

5. Str dung ngdn ngir don gian, rd rang, ding dung qua nhiéu ti.

Pé ting viéc nhin vao mat, ch( y va duy tri nhi¢m vu, nén nhé-

Thudng xuyén luyén tap va gap tinh hudng thich hop 1a on lai cho tré

Néu ban theo nhiing goi y trén, tir tir s& tao nén thdi quen va tré s& thuc hién mot cach tu dong

Str dung ngén ngit don gian, rd rang hoac tranh anh dé cho tré biét can phai 1am gi hodc khong duoc lam
gi

Ludn khen ngoi néu tré 1am dang.
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