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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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PON DE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nim: 2023

Kinh gui: Hoi dong khoa hoc cép huyén.

Ho va tén: Lé Thi Thanh

Chte vu, don vi cong tac: Gido vién trudng mim non Quang Phuc

Tén sang kién: Mot sb bién phap day tré mau gido 4- 5 tudi k§ ning gitt
an toan cho ban than trong trudng mim non.

Linh vuc 4p dung séng kién: Linh vuc phat trién tinh cam va k¥ ning xa
hoi.

L. M4 ta giai phap da biét:

Vigc trang bi cho tré nhiing k§/ ning bo v& an toan 13 v6 cling can thiét dé
tré bét thu dong trong cude séng gitip tré tranh dwoc nhiing rii ro dang tiée, gap
trd ngai tAm 1y trong cudc sdng. D6 ciing 14 mdt ndi dung duoc nhiéu tac gia d&
cap dén & nhiéu bai viét.

* Uu diém: Phan 16n cac giai phap d6 tap trung cho tré phat trién céc k¥
ning co ban trong cudc song nhung & pham vi qua réng va ndi dung 13p lai.

* Han ché: Cac bién phép dua ra con chung chung con mang tinh ly thuyét
chua ddy di thiéu ddng bd nén hidu qua chua cao; Chua di sau tim hiéu nguyén
nhén din dén tré hay gap tinh hudng nguy hiém, chua chi dong xir 1i tinh
hudng; Chua c6 hé thong céc bai thyc hanh cac ky n?mg bao v¢ ban than.

* Giai phap khic phuc: Tt nhiing han ché bAt cép trén toi dd chon d& tai

“Mot sb giai phap day tré 4-5 tubi k§ nang gift gin an toan cho ban than”
II. Noi dung giai phap de nghi cong nhan sing kién

IL.1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

1. Giai phap 1: Tim hidu nguyén nhan, nguy co tiém an gdy mét an toan
dbi véi tré.

2. Giai phap 2: Tan dung moi co hoi, tinh hubng, trd choi dé day tré k?
nang gilr an toan cho ban than. |

3. Giai phap 3: Ung dung cong nghé thong tin trong giang day k¥ nang
gill an toan cho ban than.

4. Giai phap 4: TS chic chuyén dé trong khéi 4-5 tudi “K¥ ning gitt an
toan cho ban than”.



5. Giai phap 5: Thong qua viéc phdi két hop vé6i phu huynh day k§ ning
gilr an toan cho ban than.

I1.2. Tinh mdi, tinh sang tao:

- Tinh méi: Sang kién giai quyét dugc triét dé ngudn gbe ctia viéce tré con
nhut nhat, thiéu tu tin, chua sin sang chu dong tng pho vdi cac tinh hubng bt
ngo xay ra. Cac k¥ nang gilt gin an toan cho ban than da dugc xay dung thanh
cac tiéu pham ngén c6 ndi dung hai 1am tré d& nhd, dé lai 4n tuong kho quén.

- Tinh sang tao: Gido vién st dung céc phuong tién truc quan trong qua
trinh giang day nhu: Tranh anh, dd choi, vat that, hinh anh, trd choi két hop véi
161 giang giai, giai thich dé cung cp cho tré cac k§ néng cn thiét.

I1.3. Hiéu qua, loi ich thu dugc do ap dung giai phap

a. Hiéu quakinh té: =

Gitp phy huynh yén tAm cong tac lam ting ning suat lao dong cua gia
dinh, tin dung nhitng nguyén vat lidu sén c6 dé lam d6 dung day h(,‘)c., dd choi co
hiéu qua tiét kiém duoc kinh phi cta nha trudng, phu huynh.

b. Hi¢u qua vé mat x3 hoi:

D¢ tai dem lai hiéu qua cho phy huynh va cong ddng gitp tré c6 k§ ning
gitr gin an toan ban than. Nang cao hiéu qua chét lugng cuia gido vién. Hiéu qua
d6 gitip cong dong va nganh gido duc quan tAm hon dén bic hoc mdm non.

a. Gia tri lam loi khac:

Sang kién gép phan nang cao chét lwgng chim séc gido duc toan dién cho
l6p. Séng kién gbp mot phan nang cao chit luong gido duc toan dién trong tap
thé nha trudong. Va hang nam nha truong déu dat tap thé lao dong tién tién.

IL4. Kha ndng nhan rong;

Dé tai nay dugc ap dung tai 16p 4TA4 trudng mim non Quang Phuc. Cé
kha ning nhén rdng trong toan truong va cac truong ban. Mo hinh nay con c6
kha néng 4p dung cho toan nganh gido duc.

I1.5 Pham vi &nh hudng:

Sang kién dugc ap dung c6 hiéu qua tai 16p 4TA4 cua trudong Mam non
Quang Phuc trong thoi gian qua. Cac bién phap néu trén phu hop véi cong tac
giang day va gdp phén nang cao cht luong hoat dong cda don vi truong hoc./.

Hai Phong, ngay 06 thang 01 nam 2023
Nguoi viét don

et

L& Thj Thanh



BAN MO TA SANG KIEN

LTHONG TIN CHUNG VE SANG KIEN
1. Tén sang kién: “Mot sb giai phap day tré mau gido 4- 5 tudi k§ ning giir
gin an toan cho ban than trong trudng mam non”.
2. Linh vue ap dung sang kién: PhAt trién tinh cdm va ky néng xa hoi.
3. Tac gia: |
- Ho va tén: Lé Thi Thanh
- Ngay/thang/nam sinh: 01/10/1989
- Chirc vu, don vi cong tac: Gido vién truong mam non Quang Phuc.
- Dién thoai: DD: 0973636522;
4. Pon vi ap dung sang kién:
Tén don vi: Truong mam non Quang Phuc
Dia chi: Thon Chinh Nghi, xa Quang Phuc, huyén Tién Lang, TP Hai ‘Phéng.
Pién thoai: 02253583532
II. M6 ta giai phap da biét

Viéce day tré k nang giit gin an todn ban than la mot hanh trang quan
trong gitip tré tu tin manh mé& hon, tao thanh nhiing hanh dong cu thé trong qua
trinh hoat dong thuc tlen v6i ban than v6i nguoi khac, véi xa hoi, ung pho trude
nhiéu tinh hudng dé mdi c4 nhan tré song tich cuc, hanh phuc ludn vuot qua thir
thach. D6 cling la mot ndi dung duge nhidu tic gia dé cap dén & nhiéu bai viét.

*Uu diém: Cac giai phép d6 phin nao phat huy dugc wu diém nhu:

- Gilp tré cam nhén dugc minh 1a ai, ca vé ¢4 nhan uung nhu trong mdi
quan hé véi nhitng ngudi khac, giup tré tu tin trong moi tinh hudng. Pic biét 1a
tré biét cung nhau hop tac dé hoan thanh dugc cong viée dugc giao va cong viée
tré thich lam. Kha néng hop tac s& gitp tré biét cung lam cuing choi voi ban be,
biét cam thong va chia sé v&i ban. Va mot sb phu huynh nhiét tinh chia sé véi
gido vién ¢ lop vé tinh hinh cua tré & nha va ludn ph01 két hop véi gido vién
quan tAm t4i tré thuong xuyén danh thoi gian trao dbi véi ¢ gido dé cung chim
so¢ va gido duc tré tai nha, ban bac cach giai quyét nhitng kho khan gép phai.

- Phan 16n cac giai phap trén tip trung cho tré phat trién cac k¥ ning co
ban trong cudc sdng nhung & pham vi qua rong va rat nhidu ndi dung duge 13p
di lap lai dé gitp tré tu tin hoa dong trong tap the -

- Qua thuc t& 16p t6i, toi thiy tré c6 mot sé k¥ ning song co ban cén thiét
nhung con ¢ mirc d§ mo nhat, khong thé hién rd va chua ddng déu & tré. Do tré
duge hoc qua anh chi, bo me song viée tiép thu cic k¥ ning d6 con thy dong,
chua siu séc, chong nhé va mau quén chua khéc sdu cho tré thanh nhitng bai
hoc 1i thi ngdm dan vao tré dé dang va nhe nhang. Chinh vi vdy viéc hoc “may
méc thy dong” cia tré ma dan dén kho khin cho gido vién trong viéc day va
thire hanh cuneo can cho tré k¥ nine oitt oin an toan cho ban than tré.



* Han ché: Cac bién phap dua ra con chung chung mang tinh ly thuyét
chua day du thiéu ddng bod nén hiéu qua chua cao. Chua di sau tim hiéu nguyen
nhén dan dén tré hay gap tinh hudng nguy hiém, chua cht dong xir li tinh hudng.
Chua c6 hé thong cdc bai, cac ngi dung phat huy thyc hanh cac k¥ nang bao vé
ban than; Han ché vé hé théng céc trd choi 6n luyén cung ¢ dua nguyén nhan
tim két qua, ung dung cong nghé thong tin vao nhitng k¥ niang bao v¢ ban than.
Chua tan dung moi co hoi tinh hudng dé day tré gur gin an toan cho ban than.
Chua tb chirc duge chuyén dé trong toan trudng vé k¥ ning “An toan cho bé .

* Nhitng bét cap khé khin cta cac giai phap trén: Phan 16n cac giai phap

trén tdp trung cho tré phat trién cac k¥ ning co ban trong cudc séng nhung &
pham vi qué rdng va rit nhiéu noi dung dugc lip di 13p lai dé giup tré tu tin hoa
ddng trong tap thé.

Qua thuc té 16p toi, t6i thdy tré c6 mot s6 k¥ ning sdng co ban can thiét
nhung con ¢ mic d6 mo nhat, khong thé hién 13 va chua dong déu & tré. Do tré
dugce hoc qua anh chi, bé me song viéc tiép thu cac k§ ning d6 con thu dong,
chua sdu sic, chong nhé va mau quén chua khic su cho tré thanh nhitng bai
hoc li thu ngdm dan vao tré dé dang va nhe nhang. Chinh vi vy viéc hoc “ mdy
méc thu dong” cia tré ma dén dén kho khin cho gido vién trong viéc day va
thuc hanh cung cip cho tré k§ ning giit gin an toan cho ban than tré”. Vi vy
vin d& day tré 4 tudi ky ning giit gin an toan cho ban than”1a mot hoat dong v
cung kho doi héi gido vién ludn tam huyét sang tao tim toi, phai ndm chéc
phuong phdp gido duc ky ning sdng, linh hoat trong giao tiép, biét tao ra céc
tinh huéng, khéo 1éo xir 1y tan dung triét d& céc tinh hudng c6 van dé dé day
tré,ludn lam mai nhitng bai giang gy hing tha ¢6 hiéu qua thyc su giup tré hoc
nhu choi ma van khic siu va nhd 1au. Qua thuc té va nhan thirc .dugc tam quan
trong cling nhu kho khan trong qua trinh td chirc hoat dong gido duc k¥ ning
séng cho tré 4-5 tudi. Chinh vi vAy t6i da chon d& d& tai nay dé gitp tré c6 ky
ning gift gin an toan cho ban than.

* Giai phap khac phuc: Tir nhiing han ché bit cp trén can c6 giai phap day
du dong b triét dé, hidu qua cao vé viéc day tré 4 tudi k¥ ning gift gin an toan
cho ban than ¢ moi lic moi noi. '

Toi 14 mdt gido vién mang trong minh nhiét huyét va kinh nghiém véi
nghé va nhidu nim day tré 4 tudi. Toi nhan thiy ring ddi véi tré & lta tudi mam
non day tré k¥ nang gitt gin an toan cho ban than la y6 cung cép thiét vi tré bt
dAu nhan thic duge thé nao 13 an toan va nguy hidm. Giup tré biét cach phat
hién, phong tranh, chu dong ung xr, xt li tinh hudng khéng an toan dé bao vé
ban thdn minh. Vay lam thé nao dé ‘de}y tré 4 tudi k¥ ning gitt gin an toan cho
ban than c6 hiéu qua dé 1a cau hoi ludn dit ra trong t6i. Tlr nhiing trén tro suy



nght trén t6i da chon d& tai “Mot sb giai phép day tré 4 tudi k¥ ning git gin an
toan cho ban than”

III. Noi dung gidi phap dé nghi cong nhin sing kién

II1.1 NGi dung gidi phap dé nghi céng nhan sang kién

* Tinh c4p bach cua dé tai

- Gi4o duc k¥ ndng giit gin an toan cho ban than tré 1a nhiing hiéu biét cia
tré vé nhiing sy vat xung quanh minh cfing nhu cach dé hanh d6ng ctia tré ludn
an toan vd&i cac su vat hién tuong d6. Tré c6 k¥ nang bao vé ban than s& biét
cach 1am thé nao d& tranh xa nhiing méi nguy hiém hoic kham pha thé gidi
trong pham vi an toan. Méi truong song xung quanh tré c6 anh hudng rat 16n
dén an toan cho ban than tré. Néu tré & mdi truong an toan thi nguy co mét an
toan 1a rat it nhung voi xa hoi hién dai tién ich va nhiéu nhu ciu da dang cta con
ngudi thi nguy co tiém 4n, mét an toan 1a vd cling 16n.

Trude hét tré phai biét giit gin an toan khi ty choi va diy dugc coi la mbi
quan tdm hang dau cta tat ca in nguoi trong thoi gian gin day. Hién nay do
tinh chét cua cong viéc cling nhu didu kién mdi gia dinh. Viéc tu choi cia tré rat
phd bién. Trong qua trinh choi céc con c6 thé gap phai nhiing mbi nguy hiém tir
nhitng do vt trong gia dinh nhu: Phich nudc, 5 dién, bép ga, cdu thang va
nhing dd vat nho sic nhon, dé cam , d& ngdm, vat liéu phat chay, hd nuéc.... Tré
con can phai ¢ ky nang nhan ki hiéu nguy hiém, biét dau 13 db choi dugc choi
va dau 1 dd dung trong gia dinh, dau 1a d6 vat an toan va khong an toan.

Véi nhu cdu vui choi giai tri hién nay ¢6 rét nhidu trudng hop tré bi lac xay
ra noi cdng cdng, tré bi xAm hai bdi nguoi quen, hang xom...Hién nay & Viét
Nam chua dugc quan tdm ding muc tré chua dugc trang bi hiéu biét thé nao 1a
xam hai, nhiing ai dugc phép va khong dugc phép au yém tré. Tré phai biét ing
xtr phtt hgp kéu la, hét goi su tro gilip cia nguoi than béng cach nhé tén nha dia
chi, dién thoai. Hay tré biét giit an toan ban than khi tham gia giao thong, tré
hiéu duoc mot sd bién bdo co ban, tuan tha luat 1& giao thong, cach sang duong
cling nhu cach di qua nga ba, nga tu...

Tét ca nhitng nguy co va tinh hubng bt ngr d6 xay ra & moi lac moi noi,
moi lra tudi nhung nhiéu & ltra tudi mim non. Dic biét & tré 4-5 tudi, vi & dd
tudi ndy so thich cta tré hay td mo, hiéu dong, hidu biét chua siu rong kinh
nghiém song con han ché nén bao ddm an toan cho ban than tré 1a v6 cling quan
trong giup tré phat trién toan dién ca vé chét va luong. Tranh moi rdi ro, dang
tiéc xdy ra nhu tir vong, tan tit vé than thé va anh hudng v& tinh than. Dé tré
phat trién thanh mot con ngudi séng vui, sbng khoe, hanh phiic va ¢6 ich cho xa

hoi sau nay.



Chinh vi vay mét trong nhitng nhi¢m vu cua truong mam non 13 trang bi
cho ban than tré k¥ nang gil gm an toan cho ban than 1a viéc 1am rat quan trong
nhung khong de dang. Trudc hét gido vién can trang bj cho ban than nhitng hiéu
biét co ban vé cach phong tranh, cach xtr I, nguy co tiém 4n va thoi su dlem
néng vé an ninh trat tu.. Va khi da cé nhung hidu biét r5 rang gido vién can
nghién ctru suy nghi xay dung céc hoat dong 16ng ghép, tich hop mdt cach hgp
li vao tit ca cac hoat déng trong ngéy, tham quan da ngoai .cho tré dung luc,
ding cach va dung yéu cau. Dé tré t1ep thu dugc kién thirc d6 mot cach nhe

hang, li thu gay hu‘ng thu téi moi tré, ddng thoi cb gido va phu huynh can phdi
két hop chat ché dé rén ki ning cho tré & moi luc moi noi, trong mei hoat dong &
truong cling nhu & nha dé tré lubn ty tin, chi dong tng pho céc tinh hudng 1uon
xay ra bat ngd. Chinh vi thé toi d4 chon ra 5 giai phép khic phuc

1.Gidi phap 1: Tim hiéu nguyén nhén, nguy co tiém in gay miit an toan

doi vdi tré.

Sang kién cua t6i thé hién tinh mdi, tinh séng tao 13 d3 quan tAm gidi
quyét triét dé nguyén nhén, nguy co tiém 4n gy mét an toan dbi vai tré gitp tré
phét hién duoc nhitng dau hidu mat an toan vdi ban than tré.

Khi tré tu choi ¢ 1dp cac nguy co doi khi rit gin giii va quen thudc nhu
cau thang, béc ctra, san choi, dd choi, nén nha...Va nhét 14 khi tré ti choi & nha
cac con ¢6 thé gip nhirng mdi nguy hiém tir d6 ding trong gia dinh nhu: Phich
nudc, bép ga, dao, kéo, vat sdc nhon, lan can, bé nuéc, chay nd...Cac con can
hidu du 1a dd choi va dau 1a dd ding trong gia dinh, dau 13 d v4t an toan va do
vat khong an toan dbi véi ban than tré.

Tinh trang bao dong hién nay la nguy co xam hai tré ¢ lua tudi mam non.
Ma ¢ Viét nam cha me chua trang bi cho con hiéu biét v& thé nao 13 hanh dong
bi lam dung thén thé, gido vién s& suu tAm nhiing hinh anh minh hoa cho tré lya
chon véi nhitng hinh anh nén va khong nén cho nguoi la, hang x6m... (ma
khong phai 1a bd me va béc st dang diéu tri) cham vao ngudi ¢ céc vi tri nhay
cam, tré biét dbi pho voi tinh hudng dé nhu hét to, bé chay, kéu goi nguoi gitp
do. | ,

Va khi tinh huéng tré ngtri thdy mui khét, chay nd bét ngd xay ra thi tré
phai biét tim noi an toan, binh tinh chum chan, khin tdm tAm nude dm tranh
khoi ngat dé thoat ra khoi ddm chéy va goi ngudi dén ciru gitp.

V6i nhu céu giai tri, nghi dudng va du lich hién nay tré v tinh bj lac 1a
diéu khong tranh khoi. Néu tré bi lac & noi cong cong gido vién cung cp cho tré
mot sb tng xur can thiét khi bi lac d6 13 nhanh chéng tim ngudi trg gitip dang tin
cdy nhu cong an, bdo vé, canh sat, ngudi 16n tudi...va didu quan trong 13 tré
phai nhé dia chi nha, s6 dién thoai ciia bd me va mot sb sd dién thoai néng khi
can thiét nhu: “ 113:115”. O trone x4 hdi ¢6 nhidu bién cb va nhiéu mbi quan hé



phtic tap tinh trang bat céc tré em hay du dd tré em bang nhiéu phuong thirc
khéc nhau gan ddy da tro thanh nhiing hdi chuéng canh tinh cho moi ngudi va
cho xa hoi. C6 rat nhiéu hinh thirc ma nhiing tré du dd thudng 4p dung nhiing
161 n6i ngot ngao, nhitng cdi by tinh vi...nhung tré con thi lai v6 tu khong nhén
ra duge mdi nguy hién dang rinh rép. Gép tinh hubng nay gido vién giai thich
cho tré hiéu khéng nén di theo nguoi la, khéng md ctra cho ngudi khong quen
biét va bdo cho ngudi than biét @& img phé kip thoi. Hién nay nhiéu trudng hop
bét coc tré em tai trudong hoc mam non hay tiéu hoc xay ra lién tiép, chi can mdi
quan hé quen biét so so tré cling cb thé nhén nguoi quen va di theo. Gido vién
mot 1an niva lai giai thich cho tré canh gidc véi nguoi la chi di véi nguoi thén
ctia minh. Gido vién ludn nim bét duoc cac thong tin tir gia dinh dé lién hé trao
dbi hang ngay khi don tra tré, tranh truong hop dang tiéc xay ra nhu: lac chéu,
téng tién, bat coc gy ap luc gifta cic mdi quan hé. Gido vién can bao vé tré va
goi nguoi trg gitip nhu 1anh dao trudong, cong an, bao vE... dé phéi két hop. pé
bao dam an toan cho ban than tré ¢d luén xay dung nhiing hoat ddng cho tré lam
quen véi mot sd bién bao giao théng co ban, bién bdo nguy hiém, thoét hiém, tai
nan va mot s6 duong co ban dudng mot chiéu, 2 chiéu, vach son tre“'mg danh cho
ngudi di bd, tré em phai c6 nguoi dét khi di qua dudng va khong vui choi dudi
long dudng. Tuédn thu luat 1€ giao thong doi mil bao hiém, khéng tho tay ra
ngoai clra xe, khong choi xung quanh xe 6 t6 khi 6 t6 dang di chuyén, dau, db.
Khi t§ chirc céc hoat dong ¢b chi 1a ngudi huéng dan, tré 14 trung tam dé giai
quyét vn dé sau d6 co 1a nguoi chdt lai tré s& khic sau hon.

2.Giai phdp 2: Tin dung moi co hoi, tinh huéng, tro choi d@é day tré ky
ndng gii an toan cho ban than. |

Tinh méi tinh sang tao cla sang kién thé hién khi tin dung moi co hoi
tinh hudng bat ngo, tro choi dé day tré k¥ ning gilt gin an toan véi ban thén. bé
giup tré c6 k¥ nang gilr gin an toan vdi ban than ngoai viée t6 chirc cho tré hoat
dong & cac hoat dong hoc, ngoai ra t6i con tan dung vao céac hoat dong trong
ngay mot cach hop ly. '

+ Trong gio don tré: Toi don tré vao 16p trao d6i va qua sat tinh trang sirc
khoe cua tré, dé phat hién tré, dm mét, c¢b cho tré choi theo y thich, trd chuyén
v6i tré vé ngay nghi cudi tuan, vé qué thdm 6ng ba, di du lich...tdi nhéc nhé tré
bao vé an toan ban than khi di trén cac phuong tién giao thong cn tuan tha didu
gi? Tré s& néu nhiing ky ning bao bam an toan cho bén than khi tham gia giao
thong, di trén xe 0 td cling nhu khi di xe mdy, ing x{r phu hop khi gap ké xAu,
lac duong, 6n lai nhilng thong tin vé c4c sb dién thoai can thiét (113;114;115),
dia chi lién lac clia gia dinh ciing nhu dién thoai lién hé véi bd me khi can thiét.



+ Trong gi® hoat dong goc: O céc goc choi t6i tao moi trudmg cho tré thé
hién hiéu biét cta tré vé k§ ning bao bam an toan cho ban than nhu goc nghé
thuat- tré td6 mau, gach chéo hinh anh ding sai, nén khong nén. Géc siach chuyén
tré s& xem tranh sach chuyén vé k¥ ning thoét hiém, nguy co xay ra tai nan, 1am
an bum suu tdm hinh anh bé nén va khong nén, an toan khi di trén duong phd.

+ Trong gid hoat dong ngoai troi: Cho tré choi ngd tu duong phé thuc
hanh tham gia giao thong tuan thd luat 1€, bién hiéu giao thong co ban thudng
gap. C6 dong vai canh sat giao thong chi dan nhéc nhd tré khi tham gia giao
thong trén ngd tu dudng phod. |

+ Trong gid hoat dong chidu va tra tré: C6 ké chuyén vé céc tinh hudng
xay ra d& tré doan két qua va dién bién tiép theo clia tinh hudng d6:

(Néu di theo ngudi la thi.......... )

(Néu di lac dudng thi phai.......... )

(Néu giip phai ké x4u thi phai.......)

(Khi bi, 5m mét phai............. ) |

+ Trong gio hoat dong tham quan da ngoai: Két hop khi tham quan tidu

doan tang thiét giap 34 tré c6 k¥ ning bao bam an toan cho ban than nhu trénh
hd nude, tim hiéu vé k§ nang thoat hiém khi gip hoa hoan, 1¢i ich ctia ngudi biét
boi, t6i thim bao tang thanh phd Hai Phong tré trdi nghiém an toan khi trong
dém déng can tuan thi ky luat xép hang, chd dén luot tranh thét lac. Hay di mua
sim tham quan cac trung tdm vicom, bigc tré st dung cac thiét bi hién dai nhu
cau thang cubn, cau thang may...

- Khong nhitng vay st dung cac tro choi dé thay d6i tdm thé tranh sy
nham chan, 101 giai thich, li giai gido didu khd cling & tré toi t6 chuc cho tré
tham gia vao céc tro choi dé day tré k¥ ning bao vé an todn ban than qua trd
choi: ( Cong an bat ké cudp, bé chon sd ndo, nga tu duong ph.é, khi me ving
nha, chon hinh anh ding, nén va khong nén...). Pong thdi trd choi con duge két
hop véi doc ddng dao, bai tho gy himg thu ( Bi cdu di quan, ginh génh, gong
gdng, khi di boi, dén tin hiéu, nguyén nhan va két qua, dén do dén xanh, phd
chg, & nha mot minh. .. ). Tré nhé vén hiéu dong hay dua nghich-trong qua trinh
vui choi nén nguy co mat an toan 1a rat 1én vi vy gido vién luon nhic nho tré
tuan thi ding luat clia tro choi vira giup tré bao Vé bén than.

3. Gidi phdp 3: Ung dung cong nghg thong tin trong giang day kj ning
giit an toan cho ban than. : |

Tinh sang tao con duoc thé hién trong giai phap, van d& ma céc tac gia
khac chua chi y quan tdm sur dung d6 1a ung dung cong nghé théng tin trong
day tré k¥ nang gif gin an toan cho ban than.



Cong nghé thong tin dong mot vai trdo quan trong trong qua trinh truyén
dat kién thic ctia ¢6 va linh héi kién thirc & tré nham gitip tré nhé khic sau. Toi
da tim toi, nghién ciu va suu tim tin tic hinh anh xay dung lén nhiing hoat
dong vai nhitng phong su, trd choi lya chon va nhin vao hinh 4nh d6 gitp tré
nhé lau va himg tha hon nhu trd choi: (Nhitng con s biét noi, bé chon s6 ndo, ai
chon dung, khong vao thang may mdt minh, k§ nang thoat hiém, thé nao 1a
ding, an toan khi choi...)Ngoai ra d& phong pht hon vio gid dén tra tré téi suu
tdm cho tré xem céc videoclip trén trang internet c6 1oi viét nhu: k§ ning thoat
hiém cho bé, k§ ning an toan khi tham gia giao thong, xi Ii tinh hudng khi cé
héa hoan, khi bé & nha mdt minh, khi lac dudng bé lam gi? co thé bé, ding dé
ké xau 1am t6n thuong bé...Qua d6 vbn sdng va vén kinh nghiém cua bé vé bao
dam an toan da dugc tich liy bdi dép thém.

4. Gidi phdp 4: Té chive chuyén dé trong khéi 4-5 tuoi “ Ky niing giit an
toan cho ban thdn ”

Tinh mdi tinh sdng tao trong sang kién cua t6i con duge thé hién & cac
hoat ddng dic biét gdy himg thi cho tré nhw: TS chirc chuyén dé trong khdi 4-5
tudi day tré “K¥ ning gitr gin an toan cho ban than” - Biéu dién vin nghé déng
kich, tiéu phém, doc tho... két ndi véi phu huynh.

Pé gilip tré himg tht va ty tin hon thi can c6 sy phéi két hop gitta gido
vién va phu huynh hoc sinh. Trong t6 chirc chuyén d& khéi 4-5tudi day tré “Ky
ning gilt gin an toan cho ban than”- Biéu dién vin nghé déng kich, tiéu pham,
doc tho...t6i da thuc hién cdc bién phép sau:

+ Ngay tir ddu nam hoc t6i da c6 ké hoach trao d6i va thao luan véi phy
huynh chu y day tré “K§¥ néang giit gin an toan cho ban than”

+ V&1 mot s tré 6 su ca biét vé tinh cach, dic diém tdm sinh ly nhu nhat
nhat, hidu dong, phét trién cham do sirc khoe... hang ngay toi gip truc tiép va
thudng xuyén trao doi voi phu huynh tré, dong vién phu huynh chd trong dén
viéc day tre “K§y nang gilr gin an toan cho ban than” cho tré thém & nha.

+ Theo thoi gian va 18n ké hoach theo ting thang va chii diém thich hop
t6i dua ndi dung cu thé day tré “K¥ ning gitt gin an toan cho ban than” 1én bang
tuyén truyén ctia 16p ¢ ngoai ctra dé phu huynh cé ké hoach 6n luyén cho con &
nha va cho tré di hoc déu. Viéc phdi két hop giita c¢6 gido va phu huynh c6 médi
quan hé rat mat thiét, trao dbi qua lai v6i nhau vé cach thic day tré “K§ ning
gitr gin an toan cho ban than”. Pay chinh 13 mdt cong cu thoéng tin phan héi lai
v6i gido vién vé hiéu biét cua tré trong 16p né 13 mot phuong phép huéng dan
tré bao vé ban than hiéu qua va dong bo nht.



Theo cac nha khoa hoc: Tré hiéu dugc 10% nhitng gi tré nghe; 40%
nhitng gi tré thay; 60% nhitng gi tré nhic lai ( néi) va 90% nhiing gi tré noéi va
lam. Do vay ddy c6 thé coi la cach t&t nhét d& tré hdu duge nhiéu tinh hudng tré
c6 thé xay ra trong thé giéi xung quanh tré tré cling nhu c6 cach xur ly thong
minh nhat khi st dung déng kich, bidu dién van nghé, doc tho dé gitp tré hiu
duoc tinh hudng va giai quyét tinh hudng. T4 chic biéu dién vin nghé nhu: V&
kich: Mot phen hu via, qua dudng, ¢ nha mét minh, thim ngudi dm, mot chuyén
tham quan, khi di boi. |

5. Gidi phdp 5: Thong qua viéc phéi két hop voi phu huynh day ky
ndng giit an toan cho ban thin.

Tuyén truyén cho phu huynh hiéu khong nén lam hd con, phai day tre tinh
tu 1ap tu bé. Tré cang duogc biét sém vé cach tu vé, nhan biét nhiing mdi nguy
hiém tir xung quanh va cach xu ly thi s& viing vang vugt qua nhimg thir thach
trong moi tinh huong Piéu d6 dugc chimg minh rd rang trong thyc té. Chinh vi
vay, cach bao vé tré tot nhat chinh 13 day tré tu bao v& ban thén.

Viée day trée nhiing k¥ nang d6 phai 1a mot qué trinh. Nhiéu phu huynh
cho ring tré con qua be de hidu dugc nhitng didu d6 ciing nhu ‘nghi rang tré
mau gido 16n van dugc sdng trong su bao boc, bao vé tuyét dbi cua bd me.
Nhung trong thuc té, khong phai lic ndo cha me cling & bén con khi c6 tinh
hudng xay ra.

Tuyén truyén véi cac bac phy huynh biét ring: Gido duc k¥ nang bao vé¢
ban than 1a giop tré nang cao nang luc @& tu lva chon gitta nhitng giai phap
khac nhau. Quyet dinh phai xuét phat tir tré. No1 dung gido dyc phai Xuét phat
tlr chinh nhu cau va kinh nghiém cua tré. Tré cAn c6 diu kién dé co sat cic y
kién khéc nhau, trao doi kinh nghiém, tap tanh, thuc hanh va ap dyng.

Bén canh dé, yéu cau phyu huynh phdi hop cling ¢d gido trong viéc thong
nhat phuong phép gido duc tré: Tin tudng vao tré va nang lye cua tré. Ton trong
y kién cta tré, khong ap dat y kién cta minh. Khong néi dai va néi nhiéu,
khong dua ra loi giai déo c6 san ma hdy dua trua ra nhitng phuong tién dé tré
thuc hanh. Khong voi vang phé doén dung- sai ma kién tri quan sét tré thyc
hanh va dua ra két ludn voi tré. '

Thoi gian gin ddy, c6 nhiéu tré em bi lam dung, xm hai. Ma thi pham lai
chinh 13 nguoi than quen nhu ban b me, hang x6m quen biét. Chinh vi vay,
nguoi 16n phai khéo 1éo, té nhi ke cho con nghe nhiing tinh huong xAu c6 thé
gdy hai cho bé va giup con biét cAn xir Iy nhu thé ndo. Cb gido phdi hop cling
phu huynh khéo Iéo day tré cach gift gm va bao vé cac co quan, by phén trén co

thé minh. Giup tré chu dong, canh glac véi tinh hudng khi c6 nguoi quan tam
thai qua dén co thé ctia tré.

I11.2 Tinh moi, tinh sing tao

1. Tinh méi:

Sang kién cua t6i thé hién tinh méi 14 toi da dua ra dugc cic giai phap va
t61 da st dung eiai quyét duoc triét dé ngué)n gé’c cua viéc tré con nhut nhat,



thiéu tur tin, chua sin sang chi dong tng phé véi cac tinh hudng bét ngd xay ra.
Céc k§ nang gift gin an toan cho ban than di dugc x4y dung thanh cac tiéu phim
ngén cd ndi dung hai lam cho tré dé nh¢, dé lai an tuong khé quén khi tham gia
déng vai va rén nhing k¥ ning bao vé ban than dé... trong tidu phim, tir tiéu
pham nay gido vién cé thé sang tao ra cac cdu ho, vé, bai tho, sang tac 10i bai hat
theo diéu dan ca ma trong d6 c¢é céc ndi dung cén truyén tai qua cac k§ ning bao
vé ban than. | ‘

2. Tinh sang tao: _

Giao vién da biét str dung céc phuong tién truc quan trong qua trinh gidng
day nhu: Tranh anh, do choi, vat that, hinh anh, trd choi két hop véi 101 giang
giai, giai thich dé cung cip cho tré cac k§ ning can thiét. Nhu vy, trong hoat
dong day tré ky nang giir gin an toan cho ban than dién ra tai truong viée té chirc
hoat dong d6i méi vé phuong phap va nhin ra duoc van d& t6i va cac ban dong
nghiép di nhanh chéng bit tay vao tim tdi, hoc hoi trén cac phuong tién thong
tin dai chung, trén céc bdo, internet, cling nhu & cac truong ban trong va ngoai
quan do vay ma t6i da sang tao ra dugc mot sb giai phap budc du dem lai nhiéu
hi¢u qua.

I11.3 Pham vi anh hwéng, kha ning 4p dung ciia séng kién.

Ngay nay khi xa hoi phat trién, trinh d6 tri thirc cta tré duoc ning 1én gép
boi, nhu cau con nguoi ngady cang da dang va tién ich nhung bén canh d6 nhiing
tiém 4n nguy co gdy mat an todn ban than tré lai duoc déng 1én nhimg héi
chuong canh tinh toan xa hdi bdi hang ngay trén nhiing thong tin dai ching
truyén hinh, bao dai luon truyén tin tirc vé nhiing vy tai nan, té nan bit coc, baq
hanh vi khong c6 k§ ning bao vé ban than thit déng tiéc. Ma tré con la dbi
twong ma nhiing vi xau dé nhim t6i béi kinh nghiém séng ctia tré con it va han
ché, chua tu bao vé dugc ban than. Trang bi cho tré k¥ niing giit gin an toan ban
than 1a gitip tré ty tin cht dong c6 nhitng hanh déng tmg phé véi cac tinh hubng
xay ra. Va day tré k¥ nang gilr gin an toan ban than thong qua viéc dong vai
trong cac tiéu phdm rat can thiét va dat két qua cao. M6 hinh nay da duoc thuc
hién & 16p 4TA4 truong mam non Quang Phuc va médt sé trudong mam non khac
khi thuc hién, khi thuc hién ké hoach dura k¥ ning giit gin an toan ban than vao
trong ké hoach chim soc gido duc trong trudng mam non nhat 1 ddi véi tré 4-5
tubi. M6 hinh nay con c6 k¥ ning 4p dung cho toan nganh gido duc mim non.

Thudng xuyén trao ddi véi chi em dong nghiép mot sb giai phap vé cich
nang cao chét luong day tré k¥ ning giit gin an toan ban than cho chi em trong
truong, nhom, khéi cung tham gia y kién dé tim ra giai phap t6t nhét cho viéc
day tré k§ nang gilt gin an toan ban than cho tré dugc té va hiéu qua hon.



II1.4 Hiéu qua, loi ich thu dwgec tir sang kién:

1. Hiéu qua kinh té:

Gitp phu huynh yén tdm cong tac, tdng nang suit lao dong cua gia dinh,
giam chi phi mua sam d6 dung day hoc, d6 choi co hiéu qua.

2. Hiéu qua vé mit xi hoi
Giup tré c¢6 k¥ nang gilt gin an toan ban than. Nang cao hiéu qua chét

luong cta gido vién. Mat khac con tao mbi lién hé tt gitta gia dinh va nha
truong cung cham soc gido duc cho tré tdt hon. Tao dugc long tin, su yéu tam,
su tin tudng cia gia dinh tré va toan xa hoi vé coéng tic chim séc gido duc tré
trong nha truong. l

~ Hiéu qua do gitip cong ddng va nganh giao dyc quan tim hon dﬁn béc hoc
mam non. Day cling la mét viéc lam can thi€t cia moi nha truong dé gép phan
gido duc cho tré mam non tiép thu linh hdi nhitng gia tri sng dong thoi dé tré
boc 16 cam xuc, phat trién c4 nhan tré, tré ¢ nhén thie ding va chi dong c6

nhitng hanh vi ing xir phit hop ngay tir d6 tuéi mam non.

3. Gla tri lam lgi khac:

C6 ndm vimg ndi dung phuong phép “gido duc mam non” va luén lay tré
lam trung tdm, vin dung mdt céch linh hoat, séng tao vao trong qua trinh day tré
k¥ ning gitt an toan ban than, 16ng ghép k¥ ning d6 vao cac hoat ddng mot cach
linh hoat, sdng tao vao qué trinh day tré. Mt tap thé c6 k¥ ning gitt gin an toan
ban than tdt s& tao nén mot moi truong séng than thién, 4m ap, hoa thuan, vui vé
va gido duc nhiing dira tré manh dan tu tin chi dong nhim dat duoc muc tiéu
gigo dyc ban dau da dé ra.

Sang kién gdp phan ning cao chét lugng chim séc gido duc toan dién cho
16p. Vi vdy hang ndm chét lugng cta 16p déu dat loai tot. Sang kién gép mot
phan ning cao chit luong gido dyc toan dién trong tap thé nha trudng. Va hang
nam nha trudng déu dat tap thé lao dong tién tién.

TRUONG MN QUANG PHUC TAC GIA SANG KIEN
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