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Chirc vp, clo'n vi cong t6c: Gi6o vi6n trudng *dm non Quang Phpc

T6n s6ng ki6n: MQt s6 biQn ph6p dqy trd mdu gi6o 4- 5 tu6i k! ndng giir

an todn cho bdn th6n trong trulng mA- rrot .

Linh vy'o 6p dpng s6ng ki6n: Linh vpc ph6t trii5n tinh c6m ve ky nSng x5

hoi.

I. MO tri gi:ii phip tI6 bi6t:

ViQc trang b! cho tr6 nhirng k! ndng b6o vQ an tohn ld v6 ctng cAn thi6t dC

tre bort thp c1Qng trong cuQc st5.rg giirp tr6 tr6nh dugc nhirng riri ro d6ng ti6c, g?p

trcr ngpi tam ly trong cuQc s6ng. D6 cfing ld mQt rt6i dung dugc nhidu t6c gi6 dO

^ -,( ., ,.:.
cqp d0n o nhi0u bdi viCt.

* Uir di6rn: PhAn l6'n c6c gi6i ph6p c16 tap trung cho tr6 ph6t tri6n c6c k!
n6ng co ban trong cuQr.: sting nhung o phpm vi qu6 rQng vd nQi dung lap lai.

* H?n ch6: C6c biQn phSp dua ra cdn chung chung cdn mang tinh ly thuy6t

chura dAy du thi6u d6ng b0 n6n hiQu quA chua cao; Chua di s6u tim hi6u nguy6n

nhAn d6n d6n tre hay g[p tinh hu6ng nguy hi6rn, chua chri dQng xu li tinh

htrorrg; Chua co hQ thong c6c bdi thgc hdnh cdck! ndng b6o v0 bin thdn.
I GiAi ph6p khac phpc: Ttr nhfrng h4n ch5 b6t cpp tr0n t6i dd chgn eC tai

"\4Ot s6 giai phap dpy tre 4-5 tudi k! ndng gifi gin an tolrn cho b6n thdn"
II. NOi dung gi:ii phfp tI6 nghi cdng nhfln sdng ki6n

II. t. Nqi dung giAi ph6p d6 nghi c6ng nhpn s6ng ki6n:

1. Giei ph6p 1: Tirn hi6u nguy0n nh6n, nguy co tiiim dn gdy m6t an todn
.i.

dol vo'r tre.

2. Giai ph6p 2: TQn dr.rng mgi co hQi, tinh hu5ng, trd cho"i dO clAy tr6 k!
ndng gi{i'arr toan cho bain thAn.

3. Giai ph6p 3: Ung dpng c6ng nghe th6ng tin trong gitng day ky ndng

giri'an tor)n cho ban thAn.

4. Giai ph6p 4: T5 chric chuy6n dd trong hnOi +-S tu6i "Ky ndng gifi an

toAn cho b6n thdn".



5. Giai phap 5: Thong qua viQc ptrOi t<Ct hcyp v6i php huynh d?y k! ndng

gifr' an tohn cl-ro ban thAn.

II.2. Tinh rn6i, tinh s6ng t4o:

- Tinh mo'i: S6ng kitin gi6i qry6t dugc triQt dC ,gudn goc cria viQc tr6 cdn

nhnt nh6t, thi6u tu tin, chua sin sdng chtr dQng ring pho v6i c6c tinh hu6ngbet
ngcr x6y ra, Cdc k! nlng gifr gin an todn cho b6n thdn cl6 dugc x6y dpg thdnh

, .A , ;. d -2 - . 
' 

:
c6c ti6u phArn ng6n co n6i dung hdi ldm tr6 dO nh6, dC lai An tu-o. ng kh6 qu6n.

- Tinh s6ng tao: Gi6o vi6n sri dUng c6c phuong tiQn trgc cpran trong qu5

trinh gi6ng day nhu: Tranh Anh, d6 choi, vQt thflt, hinh 6nh, trd ctroi k6t hqp v6i
ld'i gi6ng giai, gi6i thich c16 cung cAp cho trb circ k! ndng cAn thitit.

II.3. Ili6u qua, lo-i ich thu dugc do 6p dUng gi6i ph6p

a. FIi6u qua kinh t6:

Gifp phu huynh yOn t6m c6ng t6c lAm tdng ndng su6t lao d0ng cira gia

dinl-r, tQn dung nhirng rrguy6n vpt liQu s8n c6 d6 le,n d6 dung dpy hgc, dd choi co
" ':hi0u qu6 ti0t kiQm duo. c ltinh phi cria nhd trudng, php huynh.

b. FIiQu qua v6 rn[t x5 hQi:

Ed tdi dern lpi hiQu qui cho php huynh vd cQng d6ng girip tr6 c6 k! ning
giii'gin an toirn bAn thAn. NAng cao hiQu qui ch6t lugng cria gi6o vi6n. HiQu quA

d6 gitip cQng d6ng vd nganh gi6o dpc quan t6m hon d6n bpc hoc mAnr non.

a. Gi6 tri liun lcvi kh6c:

S6ng ki6n gop phAn n6ng cao ch6t lugng chdm s6c gi6o dlrc todn diQn cho

l6p. S6ng ki5n gop mQt phAn n6ng cao chdt luo. ng gi6o dpc todn diQn trong tflp
th6 nhi truong. Vd hdng nim nhd trucrng d6u dpt tap th6 lao dQng ti6n ti6n.

II.4. Kha ndng nhdn rQng:

D6 tai nay dugc 6p <lpng tpi lcrp 4TA4 trudng mAm non Quang Phpc. C6

khdr ndng nh6n rQng tlong tohn trulng vd c6c truirng b4n. M6 hinh niy cdn c6

khd ndng 6p dpng cho todrn nginh gi6o dpc.

II.5 Ph4rn vi 6nh huong:

S6ng ki6n clugc 6p dr,rng co hiQu qui tpi lop 4TA4 cria trudng MAm non

Quang Phuc trong tho'i gian qua. C6c biQn ph6p ndu tr6n phu hqp vdi c6ng t6c
giang dpy vir gop phAn r-rAng cao ch6t hgng hopt CQng cria don vi trudng hgc./.

Hfri Phdng, ngiry 06 thdng 01 n6m 2023
Ngud'i vi6t tlo'n

W"
L0 T'hi Thanh



AN uo rA xrnN

r.rn0xc rIN cnuxc vn sAxc rrnx
1. TOn s6ng ki6n: "MOt s6 giii phSp dqy tr6 m6u giilo 4- 5 tu6i kf ning giir

gin an tohn cho bin thin trong trudng -i* non".

Z.Linhvg'c rip dr.rng s6ng ki6n: Ph6t tri6n tinh cf,rn vir ki nlng x5 hQi.

3. Tric gii:
- H9 vir t6n: LO Thi Thanh

- Ngdy/th lnglnltm sinh: 0 I / I 0/1 989

- Chirc vu, do-n vi c6ng tac: GiSo vi6n trudng mA* non Quang Phpc.

- Dien thoai: DD: 0973 636522;

4. Dcrn vi 6p drlng s6ng ki6n:

Ten don vi: Trudng mA- non Quang Phpc

Dia chi: Th6n Chinh Nghi, x5 Quang Phpc, huyQn Ti6n Ldng,TP Hei Phdng.

EiQn thopi: 02253583532
II. MO fti gi:ii ph6p Oa ui6t

Viqc d4y tr6 k! nang giii gin an todn bin th6n li mQt hdnh trang quan

trong giirp tr6 tr-r tin manh mE ho-n, tpo thdnh nhfrng hdnh dQng cp th6 trong qu6

trinh hopt ctQng thu.rc tiSn v6i bin th6n v6i ngudi kh6c, v6i x5 hQi, img ph6 tru6c

nhidu tinh hu6ng de m6i c6 nhdn tr6 s6ng tich cgc, hanh phirc lu6n vuot qua thir

th6clr. Do cfrng ia *9t noi dung dugc nhi€u titc gihd6 cQp dtin cr nhi6u bii vitit.
*Uu di&n : Cdc giai ph6p do phAn nio ph6t huy dugc uu di6m nhu: 

r.
- Giup tr6 cam nhfln dugc minh ld ai, ci v6 c6 nhdn cffng. nhu trong m6i

quan hp vdi nhfing ngudi kh6c, girip tr6 tp tin trong mgi tinh hudng. Dic biet ld

tre bi6t cung nhau h-o. p t6c dti hoan thinh dugc c6ng viQc dugc giao vi c6ng viQc

tre thich ldm. Ifta ndng hgp t5c sE giirp tr6 bi6t ctng lirm cirng choi v6i bpn bd,

bi6t cim th6ng vd chia se v6i b4n. Vd mQt si5 phlr huygh nhiQt tinh chia s6 v6i
gi6o vi6n o' l6'p v6 tirh hinh ctia tr6 d nhi vir 1u6n phi5i k6t hqp vdi gi6o vi6n

quan tAm to'i tre thudng xuy0n ddnh thdi gian trao d6i v6i c6 gi6o de cirng chdm

soc vi gi6o duc tr6 tpi nhd, bin bpc c6ch gi6i quy6t nhfi'ng kh6 khdn gflp phii.
- pnan ltrn c5c giai ph6p tr6n t4p trung cho tr6 phSt tri0n c6c k! ndng co

ban trong cuQc rOng nhung o phpm vi qu5 rQng vd r6t nhiAu nQi dung dugc 14p

di lap l4i d0 giirp tr6 ttr tin hoa d6ng trong tpp th6.

- Qr.ra thLrc t6 l6'p t6i, t6i tha, tr6 co mQt s6 k! nlng sting co b6n cAn thitit

nhung cdn o'mirc dQ mo nhpt, kh6ng the hien 16 vi chua d6ng dOu o tr6. f)o tr6
du'o-c hgc qua anh chi" bo m9 song viQc ti6p thu c5c k! ndng d6 cdn thp dQng,

chr-ra sdu sdc, chong nho vir mau qu0n chua khdc s6u cho tr6 thdnh nhirng bdi

lrqc li thir ngAm dAn vi)o tre dE ddng vir nhp nhdng. Chinh vi v4y viQc hqc "mdy
moc thp dOng'l cua trd md d6n d6n ktr6 khdn cho gi6o vi6n trong viQc dpy vi
thrrc hdnh cune cAo cho tre kV ndnq git qin an toin cho bin th0n tr6.



{."

* Han ch6: C6c biQn ph6p dua ra cdn chung chung mang tinh- ly thuytit

chua dAy c10 thi6u d6ng b0 n€n trigu qua chua cao. Chua di s6u tim hiOu nguy6n

nhAn Aan Aen tre hay g;p ti"t hu6ng tgry hi6m, chua chu dQng xu li tinh hu6ng.

Clrua c6 hQ thfrng c5c bdi, c6c nQi dung ph6t huy thgc hinh 9ac k! ndng b6o ve

ban thfin; Uan clitl ve ne therng c6c trd choi 6n luyQn ctrng cO dua nguyOn nh6n

tim k6t qudr, irng dUng c6ng nghQ th6ng tin vdo nhfrng k! ndng b6o vQ bin th6n.

Chua tQn dr,rng n-rgi c<r hOi tinh huting d0 clpy tr6 gifi gin an todn cho bAn thAn.

Cl1ua tO chirc duo. . chlry6n dd trong tohn trudng,rO Ly ndng "An toin cho b6 .

* Nhirng b6t cpp kh6 khdn cta cilc giAi ph6p tr6n: PhAn lon cilc gi6i phSp

tr6n tpp trung cho tr6 ph6t tri6n cdc k! nSng co b6n trong cuQc t5.rg nhung d

ph4rn vi qua rQng vir r6t nhidu n6i dung dugc lap di 16p lai dC girip tr6 tg tin hda

dong trong rap th6.

Qua tl-rgc tC 16p t6i, t6i thdy tr6 c6 mQt sO t y ndng sri.,g co'bin cAn thi6t

nhr.rng cdn o'mii'c dQ md nhat, kh6ng th6 hien rd vd chua d6ng ddu o tr6. Do tr6

du't7c hgc qua anh chl, bo m9 song viQc tiiSp thu c6c k! n6ng d6 cdn thU dQng,

chua sdu sic, chorrg rrh6'vlr mau qu6n chua Lhdc s6u cho tr6 thdnh nhtng bii
hoc li thu ng6rn dAn vao tr6 dE ddng vd nhe nhdng. Chinh vi vQy viQc hqc " mdy

m6c thp dOng" cua tre md d6n di5n kho kh6n cho gi6o vi6n trong viQc dpy vd

th;rc hdnh cung c6p cho tr6 k! ndng git gin an todn cho b6n thdn tr6". Vi vay

v6n dC dqy tri 4 tu6i k! ndng giti gin an tolrn cho b6n th6n"ld mQt hoqt dQng vd

ctng kh6 doi hoi gi6o vi0n 1u6n tdm huytit sSng t4o tim tdi, phii nim chSc

phuong ph6p gi6o dpc k! ndng s6ng, linh hopt trong giao ti6p, bitit tpo ru cdc

tinh hu5ng, kh6o 16o xri ly tpn dUng triet dC c6c tinh hudng co v6n OC AO apy

tre,[u6n ldm rn6i nhirng bdi gi6ng gdy hung thri c6 hiQu qui thgc sr; giirp tr6 hqc

nhu choi mlr vfin khdc sAu vir nh6 l6u. Qua thyc t6 vd nhpn thric.dugc tAm quan

trqrng cfing nhu kho khin trong qu5 trinh t6 chric ho4t dQng gi6o dpc k! ndng

s6ng cho tre 4-5 tudi. Chinh vi vpy t6i de chgn aO Ae tdi ndy dO giirp tr6 co k!
n[ng git gin an to]rn cho bin thdn.

* Giai ph6p khEc phlrc: Tu nhirng han ch6 b6t cOp tr6n c6n c6 gi6i ph6p dAy

du c16ng b0 triQt dC, higu qui cao v0 viQc dpy tr6 4 tu6i k! n6ng giir gin an toirn

cho b6n thdn o mgi luc mgi ncri.

T6i ln rnQt gi6o vi6n mang trong minh nhipt huy6t vd kinh nghiQm v6i

nghd vd nhidu ndm dqy trb 4 tu6i. T6i nhfln th6y ring eOi vOi tr6 o lira tu6i mAm

non dpy tre k! ndng giir gin an toin cho bin thAn ld vd cung c6p thi6t vi tr6 bEt

dAu nhfln thric drrgc th6 ndo ld an todn vir nguy hi6m. Girip tr6 bi6t cSch phirt

hiQn, phong tr6nh, chu dQng fng xtr, xtr li tinh hu6ng kh6ng an.toin dO b6o vq

b6n rhAn minh. V4y lam th6 nio de day trd 4 tudi ky ndng gifr gin an todn cho

ban thdn co hiQu qui do lir c6u h6i 1u6n dflt ra trong t6i. Tt nhfing trdn trd suy



nglrT tr6n t6i dA chgn OO tai "Mgt sO gi6i phdp dqy ttb 4 tu6i k!'n[ng gifi gin an

toirn cho b6n th6n"

III. NOi dung gi:ii phip dd nghi cdng nhfln sfng ki6n

III.1 NC.)i clung gi6i ph6p d6 nghf c6ng nhfln s6ng kitin
* Tinh c6p b6ch cua dC tdi

- Gi6o dpc k! nhng git gin an toirn cho b6n th0n tr6 ld nhtng hi6u bitSt cria

tre v6 nhirng su: v6t xung quanh minh cflng nhu c6ch dO hinh <tQng cria tr6 lu6n

an todn v6'i c6c sy vQt hiQn tuong d6. Tre co k! ning b6o vQ b6n thAn sE bitit

c6ch ldm th(i ndo dti tr6nh xa nhfrng *6i nguy hi6m hoflc khSm ph6 tht5 gi6i

trong pham vi an toirn. N46i trudng s6ng xung quanh tr6 c6 6nh huong r6t lcrn

d6n an tolur cho b6n tli6n tr6. N6u tr6 6 m6i trudng an tohn thi nguy co *6t att

todrn ld rdt itnhung v6'i x5 hQi hiQn dai tiQn fch vd nhi6u nhu cdu da dpng cta con

nguo'i thi nguy co tidm A.r, m6t an todrn ld vd cung 16n.

Tru6c h6t tre phai bitit git gin an todn khi iU choi vd d6y dugc coi ld mOi
\

quan tdm hing ddu cua fffi ch mgi ngudi trong thoi gian g6n d0y. HiQn nay do

tinh ch6t cua c6ng viQc cfrng nhu didu kiQn m5i gia dinh. ViQc tg choi crtatrb rdt

pnO UiCn. Trong qud trinh choi c6c con c6 th6 g[p phai nhtng rntii nguy hi6m tu

nhirng d6 vat trong gia dinh nhu: Phich nu6c, 6 diQn, btip ga, cAu thang vd

nhimg d6 vflt nho sEc nhon, dE cAm , dE ngpm, v4t liQu ph6t ch61,, h6 nu6c.... T16

con .An phdi co l<! ndng nh4n ki hiqu nguy hi6m, bi6t ddu le d6'choi clugc choi

vir dAu la do dung trong gia dinh, tl6u ld dO vQt an toirn vd khdng an todn.

V6'i nhu cAu vui chcri gi6i tri hiQn nay c6 .6t nt iC., trudng h-o. p tre bi lqc xay

ra noi c6ng cQng, tr6 bi x6m hpi boi ngudi quen, hdng x6m...Hipn nay o ViQt

Narn chua dugc quan tAm dring mric tr6 chua dugc trang bi hi6u biOt th6 ndo ld

xdrr hai, nhimg ai dugc ph6p vi kh6ng dugc ph6p 6u y6m tr6. T16 ph6i bi6t irng

xu pht hcyp keu la, hdt gqi sU trg girip cira ngudi th6n bdng c6ch nh6 t6n nhn dia

chi, diQn thopi. LIay tre tritit git an todn b6n thdn khi tham gia giao th6ng, tr6

hi6u dugc mQt s6 bi6n bdro co b6n, tudn thti luflt lp giao thdng, c6ch sang duong

cirng nhu c6ch c1i qua ngd ba, ngd tu...
tdt cAnhfr'ng nglly co vd tinh hu6ng bdt ngo do xdy ra o m'pi lirc mgi noi,

mgi lira tu6i nhung nhidu o l[ra tu6i mAm non. E[c biCt d tre 4-5 tu6i, vi 0 dQ

tr-r6i nlry scr thich cta tre hay td md, hi6u dQng, hi6u bitit chua sdu rQng kinh
.(.

nghiQm song con h4n ch0 n6n b6o dim an todn cho b6n thdn tr6 ld v6 cing quan

trc.rng giirp tre ph6t tri6n todn diQn ci v6 ch6t ve lugng. Tr6nh mgi rui ro, d6ng
,t \ ?

tiec xay ra nhu ttr vong, tirn tpt v6 th6n th6 vi 6nh hu,rng v6 tinh thdn. DO tr6

ph6t tri6n thdnh mQt con nguoi si5ng vui, s6ng kh6e, hanh phric vi c6 ich cho xd

hQi sau nAy.



Chinh vi v4y mQt trong nhtng nhiQm vp ctra trudng md* non lir trang bi
cho birn thdn tr6 k! nang gifr gin an todn cho b6n th6n ld viQc ldm tdt q,ratt trQlg
nhtrng kh6ng dE ddng. Tru6c n6t giao vi6n cAn trang bf cho bAn th6n rrhfing hi6u

bitit co Uan vO c6ch phong tr6nh, c6ch xir li, nguy co tidm 6n vd thdi sr,r di6m
, ;, ' ,-A, l

norlg vO an ninh trpt tU.. Vd l&i dA c6 nhfrng.hiOu bi6t 16 rdng giao vi€n ciin

nghiCn ciru suy nghi xdy dUng c6c hopt dQng 16ng gh6p, tich hqp mQt c6ch hqp

li vao tdt ctt c6c ho4t dQng trong ngey, tham quan dd ngopi...cho tr6 dring lirc,

dirng c5ch vh dirng y6u cAu. OO tr6 ti6p thu dugc ki6n thric d6 mQt c6ch nhg

nhirng li thu gdy hung thir t6i mgi tr6, d6ng thoi c6 gi6o vd php huynh cAn ph6i

klit ho-p char chE clti rdn hi ndng cho tr6 d mgi hic mgi noi, trong mgi hopt d6ng o

tnrong cirng nhu 6 nhd dO tr6 lu6n tg tin, chu dQng irng pho cdc tinh hu5ng 1u6n

xAy rabdt ngo. Chinh vi th6 t6i dA chgn ra 5 gihiph6p kh8c phpc:

l.Gidi phdp 1: Tim hi6u nguyhn nhhn, nguy co tiim fin giy miit sn todn

tI6i vd'i tni.

S6ng ki6n cua t6i the hiQn tinh m6i, tinh s6ng tpo le de quan t6m gi6i

quy0t triQt d6 nguy€n nhan, nguy co tidm 6n gety -6t an todn d6i v6i tr6 gifp tr6
ph6t hiQn duo. c nhtng d6u hiQu *6t an todn v6i bin th6n tr6.

Khi tre tp'choi o' lop c6c nguy co d6i kAi r6t gAn gfii vir quen thuQc nhu

cAur thang, t'rdc cria, sAn choi, d6 choi, n6n nhir...Vd nh6t le khi tr6 tr; choi o nhd

c6c con co th6 gflp nhfi'ng mOi nguy hi6m ttr dd dtrng trong gia dinh nhu: Phich
,r1'

nu6c, b6p ga, dao, k6o, v6t sdc thQrr, lan can, b6 nu6c, chiy n6...C6c con cdn

hi6u d6u 1A dO choi vir clau li dO Amg trong gia dinh, ddu li d6 vAt an toin vd d6

vAt l<h6ng an todn aOi vOi bin thdn tr6.

Tinh trang b6o ciQng hiQn nay ld nguy co x6m hpi tr6 o lira tuOi mAm non.

Md c, ViQt nam cha mg chua trang bi cho con hi6u UiCt vA th6 ndo le henh dQng

bi lqm dUng th6n thr5, gi6o viOn sE suu tAm nhirng hinh 6nh minh hga cho tr6 lga

chgn v6i nhfi'ng hinh anh n6n vd kh6ng n6n cho nguoi lp, hing x6m... (md

tch6ng phii ld b6 mp vtt bitc si dang di6u tri) chpm viro ngudi 6 cdc vf tri nh?y

cdrm, tr6 Uiet OOi pho voi tinh hu5ng d6 nhtr h6t to, b6 chpy, k6u'g9i nguoi girip

clo-.

Vd khi tinh huong tr6 ngui th6y miri kh6t, ch6y n6 b6t ngd xiy ra thi tr6
phai bitit tirn noi an todn, binh tinh chtm chin, khdn tlm t6m nu6c Am tr6nh

khoi ng4t d6 thoat ra khoi d6m ch6y vi gqi ngudi cl6n ciru giirp.

V6i nhu cAu giai tri, nghi dudng vi du lich hiQn nay tr6 r,6 tiutr bi lac ld

di0u kh6ng tr6nh kh6i. N6u tr6 bi lac 6 noi c6ng cQng gi6o vi6n cung c6p cho tr6

mQt s6 ilng xrr cAn thi6t khi bi l4c d6 ld nhanh ch6ng tim ngudi trg giirp d6ng tin

cpy nhu cong an, b6o vQ, c6nh s6t, nguli 16n tu6i...vd di6u quan trgng li tr6

phai nh6' dia chi nhi, so diQn tho4i cria bO m9 vd mQt sO sO diQn tho4i n6ng khi

c6n thi6t nhu: " I 13;1 15". 6 trong xd hQi c6 nhidu bi6n cd vd nhi6u rn6i quan hQ



phirc tpp tinh trang bat coc tr6 em hay dr,r d6 tr6 em bing nhi6u phucmg thric

kh6c nhau gAn clAy dd trci thenh nhin g h6i chudng c6nh tinh cho mgi ngudi vd

cho x5 hQi. C6 r6t nhi6u hinh thric md nhirng tr6 dp O5 tfrucrng 6p dr,rng nhtng

loi noi nggt ngdo, nhirng caibdy tinh vi...nhrmg tr6 con thi lai v0 tu kh6ng nhfn

ra duoc rn6i nguy hi6n dang rinh r4p. Gap tinh hu6ng ndy gi6o vi6n gi6i thfch

cho tr6 hi6u kh6ng n6n cli theo nguoi lq, khdng m0 cira cho ngudi kh6ng quen

birit vi b5o cho ngudi th6n bi6t dC ring ph6 kip thoi. HiQn nay nhidu trulng hqp

bit c6c tr6 em t4i truong hgc mAm non hay ti6u hqc xhy rali€n ti6p, chi cAn m6i

quan hQ quen bi6t so so tr6 cfrng co thti nhfln ngudi quen vd di theo. Gi6o vi6n

mQt ldn nfr'a lqi giai thich cho tr6 cinh giSc voi ngudi lp chi ili v6i ngudi thdn

cira nrinh. Giao vi6n lu6n nimbltdugc c6c th6ng tin ttr gia dinh AO f6n hQ trao

OOi nang ngdy khi don trd tr6, tr6nh truhng h-o. p d6ng ti6c xAy ra nhu: lpc ch5u,
a .: , i , L. r ^tong ti6n, bdt coc g6ry ap luc gita c6c m6i quan hQ. GiSo vi6n c6n b6o vQ tr6 vd

goi ngudi trg giup nhu ldnh dpo trudng, c6ng an, bio vQ... de pnOi k6t trqp. OC

bAo dAm an toirn cho bdn thdn trd c6 lu6n xdy dpng nhirng ho4t dQng cho tr6 lim
A,

quen vdi mQt s6 bi6n b6o giao th6ng co bin, bi6n b5o nguy hi6m, tho6t hi6m, tai

nan vd mQt s6 dudng co bAn dudng mQt chi6u, 2 chi6u, vpch scrn trlng dinh cho

ngr-roi di bc.l, tre em phai c6 nguoi aat mi di qua duong vd khdng vui choi du6i

ldng dud'ng. 'fuAn thu 1u0t lQ giao th6ng dQi mfi b6o hi6m, kh6ng thd tay ra

ngoai ct'a xe, kh6ng chcri xung quanh xe 6 t6 l&i 6 t6 dang di chuy6n, dflu, d6.

Khi tO chirc c6c hopt d6ng c6 chi ld ngudi hu6ng d5n, tr6 ld trung tdm dO gi6i
:. L .;.

qlryer van oe sau d6 c6 ld ngudi cfrOt lai tr6 sE ktrEc sdu hcrn.

2.Gidi phtip 2: TPn ctqng mgi co hQi, tinh hurdng, trb cltoi iI| cltty trd k!
ndng gifi'an toiin cho biin thfin.

Tinh moi tinh s6ng tpo cria sSng ki6n th6 hiQn khi tfln dUng mqi co hQi

tinh hu5ng b6t ngd, tro choi d6 dpy tr6 k! nang git gin an todn v6i bin *r6n. Eti

gifp tr6 co k! ning giri' gin an todn v6i b6n th6n ngodi vipc t6 chric cho tr6 hopt

dQng b cdc hopt dQng hoc, ngoii ra t6i cdn tQn dpng vdo c6c hopt dQng trong

ngd)'mQt c6ch hc.rp ly.

+ Trong gio don tre: T6i d6n tr6 vdo 16p trao d6i vd qua s6t tinh trpng sfc

khoe ctra trd, dC phSt hiQn tr6, 5m mQt, cd cho tr6 chcvi theo y thich, trd chuyQn
, ), \ \ ! 1. l 14!

vdi tr6 v6 ngiry nghi cu6i tuAn, v6 qu6 thdm 6ng bd, di du lich...t6i nhdc nhcr trd

bao vQ an toAn bAn thAn khi di tr6n c6c phuong tiQn giao th6ng cAn tu6n thri di6u

gi'? T16 sd n6u nhirng k! ndng b6o bim an toin cho bin thAn khi tham gia giao

th6ng, di tr6n xe 6 td cfrng nhu khi di xe mdY, ring xu phu ho.p khi g{p k6 x6u,

lqc rlubng, 6n lai nhirng th6ng tin vd c6c s5 diQn thopi cAn thi6t ( 113;114;115),

dia chi 1i6n lpc cua gia dinh cfing nhu diqn tho4i 1i0n hQ v6i b6 m9 khi cAn thi6t.



(;: '

* Trong gio ho4t c10ng goc: O cda goc chcvi t6i t4o mdi trucrng cho tr6 th6

hi0n hi6u bitit cira trd vd k! ndng b6o bim an tohn cho bAn thdn nhu g6c ngh6

thudt- tr6 t6 mdu, gAch ch6o hinh 6nh dirng sai, n6n kh6ng n6n. G6c sdch chuyQn

trd sE xem tranh s6ch chuyQn vO k! nSng thoSt hi6m, nguy co xiy ratai npn, ldm

an bum suu tAm hinh anh b6 ndn vd kh6ng n6n, an todn khi di tr6n duong ph6.

+ Trong gicr ho4t dOng ngodi trdi: Cho tr6 choi ngd tu cludng phO thlrc

trdnh tharn gia giao th6ng tu6n thri luQt lQ, bi6n hiQu giao th6ng co b6n thudng

gap. C6 dong vai c6nh sat giao th6ng chi d6n nhic nhd tr6 khi tham gia giao

th6ng tr6n ng5 tu clud'ng ph6.

* Trong gicr hoat dQng chi6u vd tri tr6: C6 kC chuyQn vd c6c tinh hu5ng

xdy rud6 tre c1o6n k5t qua vd diSn bi6n titip theo cira tinh hu6ng d6:

(N6u di theo ngudi la thi..........)
(N6u cli lac dudng thi phii..........)

.,
(NOu gflp phii k6 x6u thi phii.......)
(Khi bi, 6m mQt phii. . . . ..)

+ Tror-rg gicr hopt clQng tham quan dd ngopi: Kt5t ho,p khi tham quan ti6u

doan tdng thi{lt gitry 34 trd co k} ndng b6o b6m an todn cho b6n th6n nhu trSnh
' ). '.1 i r . , 1

hO nu6c, tirn hi6u vC k! ndng thoSt hi6rn khi gpp h6a hoan, lgi fch cira ngudi bi6t

bo"i, t6i thhm bao tdng thanh pfrO Uai Phdng tre trai nghiQm an todn khi trong

dim d6ng cAn tu6n thu ky lupt x6p hhng, cho d6n lugt tr6nh th6t l4c. Hay di mua
J, ., . r . , , '

sfun tham quan c6c trung tdm vicom, bigc tr6 sir dUng c6c thi6t bi hien dpi nhu

cAu thang cu6n, cAu thang m6y...

- Khong nhirng vfly su dung c5c trd choi d6 thay d6i tdm th6 tr6nh sy

nhiun ch6n, lo'i giai thich, li gi6i gi6o di6u kh6 cirng 6 tr6 t6i tO chirc cho tr6

than-r gia vdo c6c trd oho-i cli5 dpy tr6 k! ndng b6o vQ an toirn b6n thAn qua tro

cho'i: ( C6ng an blt ke cu6p, b6 chgn s5 nho, ngd tu dudng ph6, khi *9 virg
nhh, chgn hinh anh dirng, nOn vlr kh6ng n0n...). DOng thoi tro choi cdn <lugc k6t

hqp v6i dgc cl6ng dao, bdi tho g6y hirng thf ( Di cAu di qu5n, g6nh g6nh, g6ng

Bong, khi di boi, ddn tin hiQu, nguy6n nh6n vi ktit qu6, ddn do ddn xanh, ph6

chg, & nhd mQt minh... ). T16 nho v5n hitiu dQng hay dua nghich.trong quti trinh

vui choi ndn nguy co mAt an todn ld r6t lcvn vi vpy gi6o vi6n ludn nhdc nho tr6

tudn thri dung lu4t cria tro choi vua giup tr6 b6o v0 bin thdn.

3. Gidi phtip 3: (t'ng drlng cbng nghe fi6ng tin trong gidng d{ty ky niing

giit'm toitrt clto bdn thiin.

Tinh sdng t4o con drrgc the hien trong gi6i phdp, vdn clA mn cdc titc gih

khac chua chir y quar-r tAm str dpng d6 le img dpng c6ng nghQ th6ng tin trong

day tr6 k! nang giir gin an todn cho bin thdn.



COng nghe th6ng tin d6ng mQt vai trd quan trgng trong qu6 trinh truyAn

dat l<i6n thirc cta c6 vh lTnh h6i ki6n thric 6 tr6 nh[m girip tr6 nh6 khbc sAu. T6i

dd tim tdi, nghidn ciru va suu tAm tin tirc hinh 6nh x6y dUng 16n nhfrng hoat

dQng v6i nhirng ph5rrg str, trd choi lya chgn vi nh6n vdo hinh 6nh t16 giirp tr6

nh6 l6u vd hring thir hcvn nhu trd choi: (Nhirng con sO Uitit n6i, b6 chgn s6 ndo, ai

chon dirng, kh6ng vdro thang m6y mQt minh, k! ndng tho6t hi6m, th6 ndo ld

c1ung, an toan khi choi...)Ngodi ra dti phong phu hon vdro gid d6n tri tr6 t6i suu

tAm cho tre xem c6c videoclip tr6n trang internet c6 ldi viQt nhu: k! ndng tho6t

hi6rl cho be, k! ndng an todn khi tham gia giao th6ng, xu li tinh hu6ng khi co

hoa hopn, khi b6 d nhe mQt minh, khi lpc cludng b6 ldm gi? co th6 b6, dtmg dC

kd xAu ldm tdn thucrng be...Qua d6 v6n s6ng vi v6n kinh nghiQm cria b6 v0 b6o

dAm an todn dd dugc tich lfry b6i d8p th6m.

4. Gitii pihdp 4: Td chirc chuy1n di trong khili 4-5 tuili " K! ndng giir an

torin cho brtn thhn "
Tfnh mcii tfnh s6ng tgo trong sSng ki6n ctra t6i cdn dugc th6 hien 6 cdc

hoat d6ng dpc biQt gdy hirng thir cho tr6 nhu: T6 chirc chuy6n cl6 trong kh6i 4-5

tudi dpy tre "Ki ndng giir gin an todn cho bin thdn" - Bi6u diSn vdn nghe d6ng

kich, ti6u phArn, dgc thcv... tc6t nOi vdi phu huynh.

D6 giirp tr6 hfng thir vd tp tin hon thi cAn c6 sp ph6i k6t frcr,p gifra gi6o

vi6n vlr php huynh hgc sinh. Trong t6 chirc chuy6n OA mrOi 4-5tu6i <lqy tr6 "K!
ndng giir gin an todn cho bin thdn"- Bi6u di6n vdn nghe d6ng kfch, ti6u phAm,

doc tho...t6i de thgc hiQn c6c biQn phSp sau:

+ Ngay tir dAu ndm hgc t6i dA c6 k6 hopch trao d6i vd th6o luQn v6i php

huynh chir i dpy tr6 "I(! ning git gin an todn cho b6n thdn"
+ Vo'i mQt si5 tr6 co sy c6 biet va tinh c6ch, dflc di6m t6m sinh ly nhu nhirt

nh6t, hitiu dQng, phdt tri6n ch4m do sirc khoe... hing ngdy t6i gap truc ti6p vd

thuo"ng xuydn trao d6i voi phu huynh tr6, dQng vi6n php huynh chri trgng d6n

viec dpy tre "K! nang giu'gin an todn cho bin thdn" cho tr6 th6rn o nhi.
+ Theo thoi gian vd 16n kti hopch theo ttmg th6ng vd chri di6m thfch hqp

t6i clua nQi dung cp th6 dpy tr6 "K! ndng git gin an tohn cho bin th6n" 16n b6ng
^ltuyen truyen cira l6p o'ngodi ctra dO phr; huynh c6 k6 hopch 6n luyQn cho con 6

nha vd cho tre di hgc deu. Viqc ptrOi t<Ct ho. p gifia c6 gi6o vd php huynh c6 m6i
.(. ^quan hQ rAt mflt thi6t, trao d6i qua lpi vdi nhau vO c6ch thric dpy tr6 "K! ndng

gifr'gin an todn cho bAn thAn". EAy chinh ld mQt c6ng cp thdng tin phin trOi t4i
., I ' ' n, r , ,

vo'i gi6o vi6n vC hi6u bi6t cta tr6 trong lcrp n6 ld mQt phuong ph6p huong ddn

tre b6o v6 ban thAn hiQu qu6 vd d6ng b0 nh6t.



Theo c6c nhir khoa hgc: T16 hi6u dugc lOYo nhtng gi tr6 nghe; 40o/o

nhinrg gi tre thdy;60% nhirng gi tr6 nhdc lai ( noi) vd90Yo nhtng gi tr6 n6i vd

ldn. Do vAy dfly co th6 coi ld c5ch t6t nh6t dC tr6 h6u dugc nhi6u tintr hu6ng tr6

co th6 xay ra trong th6 gi6i xung quanh tre tr6 cf,ng nhu c6 c6ctr xit ly th6ng

minl-r nh6t khi sir dpng dong kich, bi6u diSn v[n nghQ, dec tho 116 girip tr6 hi6u

duo-c tinh l-ruong vd giAi quy6t tinh hu6ng. TO chric bi6u diSn vdn nghQ nhu: Vd

kfch: MQt phen hir vfa, qua dudng, 0 nhd mQt minh, thdm ngudi 6m, mQt chuy6n

tham quan, khi di boi.

5. Gioi ph.dp 5: Th,ng qua vipc pn\i *h hgp v6'i phrl liuynh dtly k!
ndng gifi'an todn cho btin thiin.

Tuydn truydn cho phu huynh hi6u.kh6ng n6n lnm hQ 99p p_f,ai dpy tr6 tinh

tU 10p tU b6. Trd cdng clr-rgc bi6t s6m vd c6ch tU vQ, nhqn bi6t nhirng m6i nguy

hi6rn ttr xung quanh vd c6ch xtr ly thi sE vimg vdng vugt qua nhfrng thu thSch

trong mgi tinh hu6ng.. Di6u d6 dugc chimg minh 16 rdng trong thlrc t6. Chinh vi
vdy, c6ch bdro vQ tr6 t6t rrhdt chinh ld dpy tr6 tg b6o ve bin th6n.

YiQ. dqy tre nhirng L"} n?rg do phii ld mQJ qu5 trinh. Nhi6u phq.huynh
, ) a -I i ry- - -+:i---+r -i:-^- -^t--- -cho rdng tre con qud bd dC hi6u dugc nhfing rli6u d6 cting nhu.nghi r6ng tr6

m6u gi6-o lon v6n dtrgc sdng trong sg bao bgc, b6o vQ tuyQt dlii cua bd mq.

Nh.ung trong thpc t6, kh6ng phii lirc nio cha m9 cfing o b6n con khi c6 tinh
hudng x6y ra. \

Tuyen truy6n vo'i c6c bpc php huynh-biOt rdng: GiSo dUc kI ndng b6o vQ

bdn thAn ld giup trd ndng cao ndng lgc dO tg lga chgn gifta nhfing giei ph6p

kh6c nhau. Quy6t dinh phAi xu6t ph6t tu tre NQ,i dung gi6o dpc phii xu6t ph6t

ttr chinh nhu cAu vd kinh nghiQm ctra tr6. T16 cAn co di6u kipn dC c9 s6t cdc y

ki6n kh6c nhau, trao d6i kinh nghiqm, tQp t?rh,thgc hdnh vd try dUng.

BCn cpnh d6, y6u cAu phu huynh ph6i hqp ctng c6 giSo trong viQc th6ng

nhAtphuong ph6p gi6o dqc tre: Tin juong vdo tr6 vd ndng l1rc criatt:. 1:" ttr"lg
i ki6; cualie, kh6ng 6p dflt y ki6n cria minh. Kh6ng noi dii v]r noi nhi6u,

thong dua ra loi gi6it6o c6 sln mi hdy dua trua ra nht g phuong tiqn dC tr6

thq,c hinh. Kh6ng vQi vlrng ph6 cto6n dting- sai md ki6n tri quan s6t tr6 thpc

hAnh vir dua ra k6t 1u4n r'6i tr6.
Thdi gian gan day, co nhidiu tr6 em bi lam dung, x6m hpi.,Me tht ph4m lpi

chintr ld ngu'o'i th6n quen S" bag b5 mg, hdng x6m quen bi6t. Chinh vi v{y,
nguo'i 16r-r phai kh6o iOo, t6 nhi kO cho con tgh..frirr.g tinh hu5ng 

"6u 
c5 thO

gay hpi cno Ue vd giup con bi6t cAn xir 1), nh; th6 ndo. C6 gi6o phOi trqp ctng
php huynh ltheo 16o dpy tr6 c6ch giir gin vd b6o vQ c6c c0 quan, bQ phan tr6n co

ing,nintr, .Girp tr6 chu dQng, cinh gi6c v6i tinh hu5ng khi c6 nguoi quan tdm

th6i qu6 c10n co th6 cira tre.

III.2 Tinh mfi, tfnh sdng tgo

1. Tinh mfi:
S6ng ki6n cua t6i th6 hiQn tinh m6i ld t6i dA dua ra dugc citc gihi phdp vd

t6i cld sil dung eiai quy6t dugc triet dti ngu6n g5c ctia viQc tr6 cdn nhirt nh6t,



thi6u ty tin, chua sin sdng chir d6ng irng ph6 v6i c6c tinh hu6rrg b6t ngd xiy ra.

C6c k! ndng gifr'gin an todn cho b6n thdn dd dugc xdy dgng thdnh c6c ti6u phAm
:,

ngan c6 noi durng hdi lam cho tr6 dC nh6, dC lAi 6n tucTng kh6 qu6n khi tham gia

dong vai vir rdn nhirng k! ndng b6o vp b6n th6n d6... trong ti6u phAm, tir ti6u
',iphArn ndy giao vi6n co thO s6ng tqo ra cdc cdu hd, vd, bdi tho, s6ng t6c ldi bdi h6t

theo diQu c16n ca mir trong d6 co cdc nQi dung cAn truy6n tii qua cdck! ndng b6o

vd bdn thAn.

2. Tinh sf ng t4o:

Gi6o vi0n d5 bi6t su dUng c6c phuong tiQn tr1rc quan trong qu5 trinh gi6ng

dgy nhu: Tranh durh, d6 choi, v4t thpt, hinh 6nh, trd choi k6t ho. p v6i ldi gi6ng

giai, gi6i thich d6 cung c6p cho tr6 cdc k! ndng cAn thi6t. Nhu vfy, trong hopt

dQng dpy tre k! ndng giir gin an tolrn cho bin th6n diSn ratqitrubng viQc td chric

hopt dQng d6i m6i vd phucrng ph6p vd nhin ra dugc v5n dA tdi vi cdc bqnd6ng

nghiQp dd nhanh ch5ng bht tay vdo tim tdi, hgc h6i tr6n cdc phuong tiQn th6ng

tin clai chirng, tr0n c6c bao, internet, cfing nhu 6 c6c trubng ban trong vi ngoii

Qufln do vAy md t6i dd s6ng tqo radugc mQt s6 gini ph6p bu6c dAu dern lai nhiAu

hieu qu6.

III.3 Ph4m vi:inh hu'&ng, khi nlng 6p dtlng cfra s{ng ki6n.

Ngdy nay khi xd hoi ph6t tri6n, trinh dQ tri thirc cria tr6 dugc ndng 16n g6p

boi. nhu cAu con nguoi ngey cdng da dpng vd tiQn ich nhmg b6n cgnh d6 nhfrng

tidrn An nguy co gdy r,6t an todn b6n th6n tr6 lpi dugc d6ng 16n nhfing hOi

chuOng cAnh tinh tohn xa hQi b&i hdng ngdy tr6n nhirng th6ng tin dpi chring

truydn hinh, b6o ddi lr.ron truydn tin tirc vO nhirng vp tai n4n, tQ n4n bdt c6c, bpo

hdnh vi kh6ng co k! nang bao vQ bin thdn thpt d6ng ti6c. Md tr6 con H d6i

tugng mlr nhirng vi x6u c16 nhim t6i b0i kinh nghiQm sting cria tr6 cdn it vi hpn

ch6, chua tu'bdro vC duoc b6n thAn. Trang bf cho tr6 k! ndng git gin an todn bin
th6n ld giup tre tr,r tin chtr dQng c6 nhfing hdnh d0ng itng ph6 voi citc tinh hu6ng

xdy ra. Vh dpy tre k! nang git gin an toin b6n th6n th6ng qua viQc dting vai
. ;i,

tror-rg c6c ti€u phdm r6t c6n thi6t vi dat k6t qui cao. M6 hinh nay dE dugc thpc

hiQn o l6p 4TAa trudng ,rrAm non Quang Phpc vd mQt s6 trulng mAm non kh6c

khi thpc hiQn, khi thqc hiQn k6 ho4ch dua k! nSng gitr gin an todn bin thdn viro

trong k6 hoqch chdm soc gi6o dpc trong trurrng mAm non nh6t le d6i v6i tre 4-5

tu6i. ttztd hinh rrdy cdn co k! ndng 6p dpng cho todn ngdnh gi6o duc mAm non.

Thud'ng xuy6n trao d6i v6'i chi em ddng nghiQp mQt sti gi6i ph6p vA c6ch
^ ,:, 'nAng cao chAt luo. ng clpy trd k! n[ng git gin an todn bin th6n cho chi em trong

truo'ng, nhom, kh6i cung tham gia i,ki6n dO tim ra gi6i ph6p ttSt nh6t cho viQc

dpy tr6 k! nang gifr gin an todn bAn th6n cho tr6 dugc tO vd hiQu qu6 hon,



IIl.4 HiQu qufr, lg'i ich thu dugc tir sSng ki6n:
1. I{i6u qui kinh t6:
Giup phrl huynh y0n t6rn c6ng tde, tdng ndng su6t lao dQng ctra gia dinh,

giarn chi phi mua s6m c10 clung dpy hgc, d6 choi co hiQu qu6.

2. HiQu qud vd m4t x5 hQi

Gitip tre co k! ndrrg gifr gin an todn bAn thdn. Ndng cao hiQu qui ch6t
luong ctra giao vi6n. MAt kh6c cdn tpo mOi liCn hp t6t gifra gia dinh vd nhd
trudng ctrng chdm s6c gi6o duc cho tr6 ttit hon. Tpo dugc ldng tin, sg y6u t6m,
sq tin tuo'ng cria gia clinh tr6 vd todn xd hQi vd c6ng tdc chdm soc gi6o dpc trd
trong nhA truong.

. Hi6rl qua do giup c6ng d6ng vd nghnh gi6o dpcsuan t0m hcrn diin bflc hqc
mAm non. DAy cirng ld m6t vi6c ldm cAn thitSt cria m5i nhd trudng dC g6p phAn
gi6o dpc cho tre -A* non ti6p thu linh hQi nhtng gi6 tri s6ng d6ng thoi dC tr6
bQc l0 c6m x0c, ph6t tri0n cd nhdn tr6, trl c6 nhfln thtrc dirng vd chu dQng c6
nhfr'ng hdnh vi ilng xu phu hgp ngay ti] d9 tu6i mdm non.

3. Gi6 tri lirm lcri kh6c:
!-

C6 ndrn vri'ng nQi dung phucrng ph6p "gi6o dpc m6m non" vd lu6n l6y tr6
ldm trung t6m, vdn dung rndt c6ch linh hoat, s6ng tpo vio trong qu6 trinh day tr6

k! ning giir an todn bAn thdn, l6ng ghdp k! ndng d6 vdo cdc hopt dQng mQt c6ch

linh hopt, s6ng tao vdo qu6 trinh d4y tr6. MOt tflp thd c6 k! ndng gifi gin an todn

bAn th6n t6t sO tao n6n mQt mdi trulng sting th6n thiQn ,5m fry,hda thupn, vui v6

vir gi6o dr"rc nhfi'ng du'a tre manh dpn tg tin chtr dQng nhim dpt dugc mpc tiOu

gi6o dpc ban ddu dd dd ra.

S6ng ki6n gop phdn ndng cao ch6t lugng chdm s6c giSo dpc todn diQn cho

l5'p. Vi vAy hing ndm ch6t luo. ng cria lcrp d6u dat lo4i ttit. S6ng kii5n g6p mQt

phAn n6ng cao ch6t lugng giSo dpc todn diQn trong tap th6 nhd trulng. Ve hdng
ndm nhd tru'ong <IOu dat t4p Ure lao dQng ti6n ti6n.
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