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Poc 1ap- Tu do- Hanh phuc

PON PANG KY PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN
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Kinh gui: Hoi dong tham dinh va xét duyét sang kién nganh Gido duc va
Dao tao huyén Tién Lang.

Ho va tén tac gia: Pham Thi Nam

Chuce vy, don vi cong tac: Gido vién — Truong mam non Quang Phuc

Tén sang kién: “Mpt so bién phdp dam bdo an toan cho tré méu gido 4-5
tuoi khi tham gia hoat dong vui choi ngodi troi”

Linh vuc 4p dung sang kién: Hoat dong ngoai troi.

4. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Trudong mam non Quang Phuc

Dia chi: Xa Quang Phuc — huyén Tién Lang —TP Hai Phong

Dién thoai: 02253583532

L.T6m tit tinh trang giai phap da biét:

U'u diém:

Gido vién c6 nhiing kién thic vé xay dung méi truong an toan cho tré khi
tham gia hoat dong ngoai trdi. Ludn ¢ ¥ thic trong viée ddi méi phuong phap tb
chirc hoat dong ngoai troi gitp tré manh dan, tu tin tham gia vao cac hoat dong.
Chu dong, tich cuc lam dd dung d6 choi an toan, hip dan véi tré, phét huy tinh tich
cuc, chu dong cua tré khi tham gia hoat dong ngoai troi, gitp tré manh dan trong
giao tiép.

Han ché:

Nhitng giai phap da ap dung chua phat huy hét kha nang sang tao cua tré.
Viéc tao moi trudng an toan cho tre hoat dong chi la nhimg ndi dung chung chung

chua gin v6i nhing hoat dong cu thé.Giai phap da dua cac budc t6 chtre chua chu
trong vao yéu t6 nodi dung va chua dua ra nhing luu y, cach giai quyét nhiing tinh
hudng phét sinh ( An toan) trong qua trinh td chirc, chua chi ra duge cach day tré
k¥ nang phong tranh, ddm bao an toan cho tré

I1. N¢i dung giai phap deé nghl cong nhan sang kién

I1.1. N¢i dung glal phap dé nghi cong nhin sing kién

Hoat dong ngoai troi la mot trong nhiing hoat dong vui choi ma tré himg tha
nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui va kién thirc can thiét vé thé giéi xung
quanh. Vi vay viéc ddm bdo an toan, phong tranh tai nan thuong tich cho tré 1a
nhi¢ém vu quan trong hang dau & trong céc co s gido duc mam non . Pé thyc hién
thanh cong dé tai tdi manh dan lua chon céc giai phap sau:

Giai phap 1: Xay dung mdi truong gido duc dam bao an toan cho tre

Giai phap 2: Gido duc tré mét s6 ki nang nhan biét nguy co mét an toan
trong hoat dong ngoai troi

Giai phap 3: Gido vién chl y bao quat tré trong qua trinh tré¢ tham gia hoat
dong ngoai troi

Giai phap 4: Phat hién va xtr 1i kip thoi céc tinh hubng xay ra gay mat an




toan cho tré trong hoat dong ngoai troi.
Gidi phap 5: Phoi hop gitta nha truong va gia dinh dé d¢am bao an toan cho

tre

I1.2.Tinh méi, tinh sang tao

Nhitng giai phép dua ra phu hop, phat huy kha ning sang tao ctia moi gido
vién trong vi€c kich thich tré 4 tudi hoat dong tich cyc, an toan trong gio hoat dong
ngoai troi.Phu huynh thay rd tAm quan trong viéc to chiic hoat dong ngoai troi cho
tré & truong mam non dé cling co rén luyén k§ néng cho tre, suu tdm nhiéu tranh
anh, nguyén vt liéu gitp tré tham gia nhiéu hoat déng ngoai troi phong phi da
dang. Tré tham gia hoat dong ngoai troi mot cach thoai mai, vui vé, an toan, kich
thich tré chii dong, manh dan, tu tin, gitp tré phét trién mot cach toan dién.

Viéc thyc hién dé tai khong chi phu hop v6i toi ma con co thé trién khai ¢ céac
16p mau gido khéc. Gido vién co su dau tu, nghién ctiu cac phuong phap dam bao
an toan cho tré khi tham gia hoat dong ngoai troi ¢ truong mam non. Ung dung linh
hoat cac phuong phap, chu trong dén ca nhén timg tré, phat huy t61 da hiéu qua cua
phuong phap Lam t6t cong tac tuyén truyén kién thirc dam béo an toan cho tré &
moi lic, moi noi voi phu huynh va xa hoi.

I11.3. Hi€u qua dat dugc:

a. Hiéu qua kinh té:

Dam bao an toan cho tré gitp phy huynh yén tam cong tac, tao ngudn thu
nhép 6 6n dinh cho gia dinh va xa ho1.Tré co stc khoe t6t giup gia dinh tré d& mot
phén chi phi cho nhiing véan dé nhu thude, dung cu y té,.

b. Hiéu qua ve mat xa hoi:

Qua viéc ren luyén cho tré nhiing ki nang tu bao vé ban than cling nhu cach
xt i nhitng tinh hudng khi gap nguy hiém, tré s& dan hinh thanh y thirc bao vé ban
than va nguoi khac, tr d6 gido duc tré tinh than tuong than tuong 4i, mot trong
nhing yéu t6 quan trong hinh thanh nén nhan céch sau nay cua tré.

c. Gia tri lam lgi khac:

Viéc phdi hop chit ché gifta gia dinh va nha truong sé tao diéu kién thuan loi
dé cham séc va gido duc tré, dam bao su théng nhat trong nhan thirc ciing nhu hoat
dong gido duc cung mot hudéng, mot myc dich, ddng tam, tao suc manh kich thich,
thiic ddy qua trinh phét trién nhan cach ctia tré, tranh sy tich roi, mau thuan.

I1.4 Kha ning nhan rong:

Ap dung tai hoc sinh 16p 4TA2 truong Mam non Quang Phyuc Nhan rong: Tré
em khdi 4-5 tubi va cic gido vién trong khdi 4-5 tudi trudng Mam non Quang Phuc
néi riéng, & cac trudng, 16p mam non trong, ngoai huyén néi chung.

IL.5 Pham vi anh hwéng: Ap dung tai hoc sinh 16p 4TA2 truong Mam non
Quang Phuyc,c6 kha néng nhén rong trong khéi 4-5 tudi truong Mam non Quang
Phuc néi riéng, & céac trudng, 16p mam non trong, ngoai huyén noi chung,

Tién Lang, ngay 06 thang 01 nam 2023
Nguoi viét don
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BAN MO TA SANG KIEN
THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Mpt s6 bign phdp dim bao an toan cho tré méu giio 4-5
tuoi khi tham gia hoat dong vui choi ngoai troi”

2. Linh vue ap dung siang kién:

Kich thich tré 4 tudi hoat dong tich cyc, an toan trong gi¢ hoat dong ngoai troi.

Duoc ap dung tai 16p 4 tudi A2 trudng mam non Quang Phuc.

3. Tac gia:

Ho tén: Pham Thi Nam

Ngay thang nam sinh: 13/07/1991

Chtre vu, don vi cong tac: Gido vién truong mam non Quang Phuc

Dién thoai: 0388107989

4. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Trudng mam non Quang Phuc

Dia chi: Xa Quang Phuc — huyén Tién Lang —TP Hai Phong

Dién thoai: 02253583532

IL. MO ta gidi phap da biét

Giao duc Mam non (MN) duoc xac dinh 1a mat xich dau tién trong hé thong
giao duc qudc dan. Muc tiéu g14do duc MN néu rd: “Giup tré em phat trién vé thé
chat, tinh cam, tri tug, tham m1 hinh thanh nh{ing yéu t6 dau tién ctia nhan cach,
chuan bi cho tré vao 16p mét..

Tre lua tudi mam non luén hidu dong, thich kham pha nhing diéu moi la. Day
1a d6 tudi d& gap nhitng nguy co gdy mat an toan bai tré con han ché ca Ve kién thuc
va ki néng bao vé ban than. Diéu nay khong chi anh huong dén su phat trién thé chét
ma con anh hudng dén sy phét trién tri tué, tinh than va tinh mang cua tré. Ngay 10
thang 9 ndm 2013, B6 Gido duc va DPao tao dd ban hanh quyét dinh so
6221/BGDDT- GDMN vé viéc dam bao an toan cho tré tai cdc co s gido duc mam
non, gop phan dam bdo an toan, phong tranh tai nan, ddm bao an toan tuyét déi cho
tré ca vé thé chat va tinh than,

Hoat dong ngoai troi (HDNT) 1a mot hoat dong khong thé thiéu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua tré & truong mam non. Thong qua HDPNT, tré duoc lam
quen vo1 cdce sy vat hién tuong cua thé gidi xung quanh, duoc tim hiéu va hoc céach
hoat dong phu hop véi d6i tugng, dugc tu do hoat dong, diéu nay cdy nghia 14t 1én
dén su phat tr1en toan dién cua tré em. Tuy nhién, HDNT ciing tiém 4n rat nhidu
nguy co gdy mét an toan cho tré,

Cac giai phap da biét:

Lap ké hoach t6 chue hoat dong ngoai troi cho tré.

Giao vién chuan bi méi truong, dia diém, dd dung d choi cho tré.

Suu tim va lua chon noi dung choi phu hgp véi tré.

Thuong xuyén suu tAm trd choi méi.

Cho tré sinh hoat thuong ki tai cac khu vui choi ngoai troi.

Tuyén truyén voi phu huynh,, b6 sung co s6 vét chat.

Vi nhing giai phap da biét trén cho thay nhitng uu, khuyét diém sau:

* Panh gia chung nhirng giai phap da ap dung:



Uu diém:

Gido vién c6 nhiing kién thic vé xay dung moi truong an toan cho tré khii
tham gia hoat dong ngoai troi. Ludn co y thire trong viée d6i méi phuong phép to
chirc hoat dong ngoai troi giup tré manh dan, tu tin tham gia vao cac hoat dong.
Chu dong, tich cuc 1am dd dung dd choi an toan, hip dan véi tré, phat huy tinh tich
cuc, chi dong cua tré khi tham gia hoat ddng ngoai troi, gitp tré manh dan trong
giao tiép.

Han ché:

Nhiing giai phép da ap dung chua phat huy hét kha nang sang tao cla tré.
Viéc tao moi truong an toan cho tré hoat dong chi la nhiing ndi dung chung chung
chua gén vdi nhitng hoat dong cu thé.

Giai phap da dua céc budc to chirc chua chu trong vao yéu to ndi dung va
chua dua ra nhiing luu ¥, cach giai quyét nhitng tinh hudng phat sinh ( An toan)
trong qué trinh t6 chtic, chua chi ra dugce cach day tré ki ning phong tranh, dam
bao an toan cho tré

I1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

I1.1 Ngi dung giéii phap dé nghi cong nhén sing kién

Hoat dong ngoai troi 1a mot trong nhu’ng hoat dong vui choi ma tré hing tha
nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui va kién thuc can thiét vé thé giéi xung
quanh. Tré nhén thirc thé giéi xung quanh béng cach tiép xuc, tim hiéu, kham pha
va quan tdm dén nhiing gi xay ra & xung quanh minh. Vi vy viéc dam bao an toan,
phong tranh tai nan thuong tich cho tre la nhi€ém vu quan trong hang dau o trong
cic co s gido duc mam non . Pé thuc hién thanh cong dé tai t6i manh dan lua
chon cac giai phap sau:

Giai phap 1: Xay duwng moi truong gido duc dam bao an toan cho tré

1.1. Noi dung giai phdp

- Pam bao méi truong vat chat trong trudng mam non bao gém toan bd co so
vat chét, trang thiét bi nhu san trudong, khu vui choi, tham co, cau truot, 16p hoc,
nha bép, nha vé sinh, phong ngu...

- Pam bao moi trudng tinh than, tao cam giac an toan, vui tuoi cho tré khi dén
lop

1.2. Cdch thuc hién

- Pam bao méi trudng vat chét an toan trong trudng mam non bao gém:

+ B tri, sdp xép céc khu vuc choi hop li, tich hop cac hoat dong vui choi
gitip cho tré duoc véan dong, gén giii, quan sat kham pha thién nhién, phuc vu duoc
cho yéu cau tich hop hoat dong cho tré. Bén canh d6, viéc bé tri hop i cac khu vuc
choi gitp gido vién dé bao quat tré trong qua trinh tré tham gia hoat dong ngoai
troi.

+ San nén duoc lat béng gach chéng tron truot, dugc quét don sach s€, thuong
xuyén danh rira san tranh bam cau béan, gay tron trugt, dé bj ngd khi tham gia hoat dong
ngoai troi.

+ Khu vyc dung xich du, cau truot cua tré phai kho rdo, thoang mat. Khong cho
tré ra choi khi ¢6 anh hudng x4u tir thoi tiét nhu mua, gié to, ning gat.



+ Khoang dat dung xich du nén tréng c6 mém hodc trai tham cé nhan tao de
tre do dau khi khong may bi nga.

+ Cén kiém tra d6 chéc chan an toan cua cau truot, xich du,..

+ P06 choi ngoai trdi can duge thuong xuyén thay thé, bao du’O'ng, tranh su
dung nhiing do choi cii, chat lugng kém gy mét an toan cho tré khi vui choi.

+ Cong truong phai thuong xuyén duoc kiém tra xem co dong chat hay
khong, thay chét, khoa ban 18 néu thiy can thiét, chdt cong thlet ké trén cao de tré
khong thé véi téi, tranh tinh hudng tré tu ¥ ra khéi khu vuc cong trudng giy mét an
toan cho tré va lo lang cho gido vién va gia dinh.

+ Tudng bao xay cao rao, kién ¢d. Néu tuong bao da xay lau nam thi nén xay
lai, tranh tinh trang tre dang vui choi canh tuong bao ma bi gach via roi vao dau
hogc tuong d6 gdy mat an toan tinh mang cho tré.

+ T4t ca c4c lan can trong truong phai duge xay cao 120cm qua tam dau tré ,
C6 treo bién bao khong leo tréo hanh lang. Pong thoi khu vuc nha bép duogc xay
dung cach xa khu vuc giang day dé tranh anh hudng cua khi ga cling nhu tiéng

6n anh huong tdi tré néu tré hit phai khi doc tur cac ngudn gy 6 nhiém khong khi
(nhu hoi than t6 ong, khi ga ...) gy nén ngd doc khong khi cho tre

- Dam bao moi truong an toan vé mat tam ly:

MGéi truong xa hoi trong trudng mam non bao gdbm hé thdng cac mdi quan hé
¢6 lién quan va hd trg nhau, tao bau khong khi thoai mai, 4m cung cho cac thanh
vién ddc biét 1a tré. Mot moi truong tdm 1i xa héi than thién 1a dong luc thic déy
moi hoat dong tich cuc & tré, trong d6 c6 hoat dong ngoai troi. Viéc xay dung mot
moi truong than thién trong trudng mAam non gifta ¢d gido véi tré thi vai tro clia ¢o
giao rat quan trong. C6 giao phai lam sao cho:

+ Moi tré déu cam thdy duoc c¢b yéu thuong, cham séc, dugc dbi xir cong
bang.

+ Gido vién phai tao tdm li tin cdy, cu xr vdi thai d6 an can, niém n& nhu
nguoi me thir hai cua tré, biét cach lang nghe tré va ludn goi tén tré khi giao tiép

+ Day tré thoal mai, ty tin trudc dam dong, boc 16 suy nghi biang 1oi noi, tré
biét nhic ban khi ban 1am gi sai, biét bao c6 gido khi ban gép tinh hubng mét an
toan ( Thay ban ngd dau va dang khoc, tré chu dong goi c6 dé ¢6 xu Ii tinh hubng)

+ Chi cdm tré nhiing viéc khong an toan, han ché ra ménh lénh VO’l tré, khong
nén noi “ khong duoc lam thé nay” ma hay néi “ con nén lam thé nay”, bén canh
d6 nén giai thich cho tré hiéu dugc vi sao khoéng duoc lam nhiing viée do dé tré
hiéu va khong thuc hién ¢ nhiing lan sau nira.

Gidi phdp 2: Gido duc tré mét sé ki ning nhin biét nguy co mit an toan
trong hoat dong ngoai troi

2.1. Noi dung giai phdp

- Gido duc tré nhan biét nguy co gdy mét an toan cho ban than va cho
nguoi khac

- Day tré céac ki nang va bién phap phong tranh tai nan, dam bao an toan khi
tham gia hoat dong ngoai troi.

2.2. Cach tién hanh

* Bude 1: Cung cdp cho tré théng tin vé nhitng nguy co gdy mdt an toan cho
tré theo trinh tu cua hoat dong ngoai troi.

frrey



Nhing cong viée trong qua trinh hoat dong ngoai troi bao gbm, gido vién
huéng tré dén nhimg canh bdo vé tinh hudng c6 thé gay nguy hiém cho tré va cach
ung xur phu hop véi tinh huéng d6 théng qua tranh anh minh hoa da duoc bd tri &
nhiing dia diém dién ra céc hoat déng cua tré.

- Vi dy: Cho tré quan sat tranh trude khi hoat dong: Trudc khi ra ngoai troi,
cho tré quan sét tranh két hop v6i dam thoai dé nhéc nho tré ty diéu chinh trang
phuc cho gon gang, phu hop véi thoi tiét, phu hop v6i hoat dong, budc day giay,
cai qual xang dan can than, dam thoai vOi tré vé cach di trén hanh lang, cach lén
xudng cau thang an toan cling nhu vigc néu khong hanh dong theo quy tac an toan
thi s& d4n dén hau qua nguy hiém cho ban than.

Bén canh d6 sir dung tranh phén loal theo tién trinh hoat dong ngoai troi dé gioi
thiu voi tre vé cac hoat dong ngoai troi sép ti, thong qua viéc quan sat tranh gitp tré
nam dugc ndi dung céc hoat dong cling nhu cach hoat dong an toan, tir do tré biét
diéu chinh dé sin sang cho budi hoat dong ngoai troi.

Tranh anh duoc bo tri hang ngay & bang tin, gbc an toan va ¢ nhiing noi co
nguy co gdy nguy hiém do dé ngoai viéc st dung tranh anh trong hoat dong ngoai
troi, tranh anh c6 thé duge st dung 1ong ghép vao cac hoat dong khac nhau trong
ché d6 sinh hoat cta tré, 1ong ghép gido duc ki nang tu bao vé cho tré & moi luc,
moi noi trong trudng mam non nhu: Hoat dong co chu dich, hoat dong goc, gio
don tra tré..

* Bwoc 2: Hudng su chu Y cua tré vao nhiing tinh huéng cé thé gay nguy
hiém trong hoat ddng cia tré bang cdc cau héi dinh hwéng va sw hé tro ciia cde tai
liu truc quan.

Cén ctr vao tung cong viée cua tré khi tham gia HDNT, gido vién hudng dan
sw chu y cia tré vao nhiing tinh huong ¢ nguy co gy ra tai nan, thuong tich bang
hé thong cau hoi, c6 thé cling véi tai liéu truc quan giup tré hinh dung trudc cong
viéc phal lam va nguy co nguy hiém c6 thé xay ra, sau d6 dinh hudng lya chon
cach giai quyet van dé va huéng dan tré cach giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

Khi chuén bi trang phuc, do6 dung d6 choi mang ra san gido vién hudng tré vé
cac tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra cung voi nguyén nhan va hau qua cua nguy
hiém d6 thong qua hé thong cau hoi:

+ Trudc khi ra san, chung minh phai lam gi?

— (Gi4o vién goi y cho tré:

= Can chuén bj quﬁn 40 nhu thé nao? (c6 thé st dung tranh “Trang phuc cua
t6i phit hop véi thoi tiét” de dinh huéng tré quan sat thoi tiét va lua chon quan do
phtl hop; tranh “Ban dé sdin sang ra ngoai voi t6i chua?” dé dinh hudng cho tré
lya chon nhiing trang phuc gon gang, dong thoi dé lai nhiing trang stic rudm ra,
sic nhon)

= C6 can phai mang mi, khin, ging tay khong? (tlly vao thoi tiét tai thoi diém
d6 ma dinh hudéng cho tré phuong 4n lya chon phu hop)

= Céan chuén bi gidy, dép nhu thé nao? (néu chua chic chin hodc tudt day thi
budc lai)

+ Néu quan do, giay, dép khong phit hop thi ¢é thé déan dén héu qua gi?

— Giao vién goi y cho tré: khi mac qua néng thi s& bj nong d6 mo hoi, c6 thé
bi 6m, st cao. Khi mic qué lanh thi tay chén bj lanh cong, bi om...



+ Khi mdc do chiing minh phdi chii y diéu gi? Néu khong diéu gi sé xay ra?

— Gido vién g1y cho tré: Cach mac 4o dung (kiém tra a0 6 cuc O c¢d khong
néu c6 thi ¢di ra, néu khéng cé thi tir tir mic 4o, dua déu qua co 4o trude, sau do
mdi X0 ting tay mot vao tay 4o). Cach coi 4o dung (kiém tra clic 40 & cd, néu c6
thi coi ra, néu khong c¢o thi tur tir coi ting bén tay 4o mot, sau khi c¢é1 duoc 2 tay ao
méi cdi 40 & phan cb ra). Néu khéng méc 4o vao, coi 4o ra dung cach, hau qua dé
bi ngat thd.

+ Khi di gidy, dép ching ta can chii Y diéu gi? Néu khéng lom nhuwe vdy thi diéu gi sé
xay ra?

— Gido vién goi y cho tré: Can phai budc chic chian day glay, cai quai dep
can than. Néu khong thi co thé ban hodc chinh tré s& ty minh dam vao day giay,
dam s& dé bi vap ngid dau, gay tray xudc, ban dam vao con c6 thé 1am nga ca hai
ngd dau, nguy hiém hon nita 14 khi di 1én xudng bac cao, hau qua s& c6 thé gay
chan thuong, gdy tay, chan, trat khép, chay mau. .

+ Bike tranh nao trén tuwong cho thdy cdc ban chudn bi ra ngodi troi ding?
Tranh nao cdc ban lam khong dung.

Tuong tu, gido vién cé thé dat cau hoi dinh hudng tré chil ¥ dén cac nguy co
gdy nguy hiém cho tré, hdu qua cia cach lam khéng ding va huéng dan tré thuc
hanh céch lam dung.

Céc cau hoi gido vién dat ra phai that cu thé, ngin gon, ro rang, su dung tu
ngtr dé hiéu. Trong qua trinh dinh hudng cho tré, gido vién co thé két hop str dung
tranh dan & cac dia diém thich hop va ludn goi y néu tré chua rd.

- Khi quan sdt thwe vét: Gido vién hudng tré biét duge cé cay, hoa, qua c6 gai
nhon, trén cdy thuong c6 con trung nhu ong, kién hay sau bo c6 thé gay nguy hiém
cho con ngudi, tré can phai phong tranh.

- Khi quan sdt, cham séc dong vat: Hudng cho tré biét duoc nhing con vét co
thé gay nguy hiém cho tré nhu: cén, cao tre, 16ng cua dong vt co thé truyén nhiém
bénh cho tré. Ngoai ra mot sb hanh dong tréu choc, dé dong vat 1iém vao mit cla
tré hay tré s& vao dong vét khi tiép xtic ma khong rira tay ciing c6 thé lam tré bi ton
thuong hodc lay bénh.

- Khi quan sat hign twong tu nhién: hudng tre biét nhiing yeu t6 bat loi cua
hi¢n tuong tu nhién nhu: nang, mua, béo... co thé gdy nguy hiém cho con ngudi.
Tré can phai biét dé phong tranh nguy hiém xay ra voi ban than.

- Khi quan sdt thién nhién vé sinh (dat, cdt, nuwéc): dinh huéng cho tré dén
nhiing hanh dong c6 thé gay nguy hiém cho tré nhu: tung dét, cat vao ban; cho dat,
c4t vao mét, mili, tai minh va ban; sau khi choi vdi dat, cat ma khong rira tay...
danh d6 nudc ra san, d6 nude vao ban..

* Bude 3. Déng vién, khuyén khich tre

Gido vién tang cudng bién phap khen thudng truc tiép hanh vi dung cua tré dé
kich thich tré quan tdm dén hanh dong ctia ban than va ctia ban trong viéc dam béo
an toan khi tham gia vao HDNT.

Vi du: “Ban Tuén rit ngoan da khong chen ldn ban ma d& cho dén luogt choi”,
“Ban Hung di cdu thang giéi qua, ban budc timg budc va bam vao tay vin rat

chac..”
Khi str dung bién phap khen thuong, can chii y mot so6 diéu sau: Nén khen

-



truc tiép va cd gang tim ra uu dlem cua tre dé tré nao ciing ¢6 co hdi duoc khen.
Khi khen tre, nhat 1a nhing tré yéu kém, can cho tré va cac ban thay duoc su ¢b
géng cla tré giup tré ty tin hon, manh dan hon, tir d6 tré sé dé y dén hanh vi cua
minh hon. Néu tré lam gi sai thi ccling khong nén ché tré trude cc ban khac lam
maét sy tu tin cua tré, 1am tré x4u hd ma phai quan tdm giup d& nhiing tré nay
nhiéu hon so véi nhing tré da lam t6t. Gido vién ciing nén dong vién, khuyén
khich tré quan tdm dén hanh vi c4 nhan va ban trong qua trinh tham gia cac hoat
dong trong HDNT, dong vién khuyén khich tré quan tam, danh gia hanh vi dung
clia ban. Viéc tré quan tam dén hanh vi cua ban khong chi gitp tré chu y nhiéu hon
dén hanh vi ctia ban ma con kich thich tré cha ¥ y dén chinh hanh vi dam bao an toan
cla ban than. Pong vién, khuyén khich tré tu kiém tra hanh dong cuia minh va ban
trong qua trinh chudn bi, qué trinh thuc hién hoat dong va sau khi két thuc hoat
dong ngoai troi.

Giai phap 3: Gido vién chii y bao qudt tré trong qud trinh tré tham gia hoat
dong ngoai troi

3.1. Noi dung giai phap

- Giao vién nam viing cach thirc t6 chirc hoat dong ngoai troi.

- Gido vién phai ndm dugc dic diém tdm sinh 1y, tinh hinh stc khde cia tré
trong nhom 16p.

- Phén cdng nhiém vu cu thé cia gido vién trong nhém 16p trong qua trinh to
chtrc cho tré hoat dong ngoai troi.

3.2. Cdch thwc hién

Gido vién trong cung mot 16p phai c6 sy phan cong cu thé khi t6 chuc hoat
dong ngoai troi cy thé:

- Chu y bao quat tré trong moi khu vyc choi, kip thoi phat hién nhing biéu
hién bat thuong cta tré dé kip thoi xtr 1y, néu tré bi dm ¢6 tranh dé tré choi mot
minh hogc ¢ thé cho tré choi nhing trd choi nhe nhang.

- Néu nha trudong ¢ khoang sén trudc va khoang san sau thi gido vién cang
phai cha y bao quat tré, 16p nhiéu c6 thi ¢6 thé chia doi sb luong c6 dé quan 1 tré,
tuy nhién néu 16p it ¢6, chi duge cho tré choi & mot khoang san, néu c6 thoi gian
thi cho tré sang khoang san con lai dé choi.

- C6 ké hoach thudng xuyén kiém tra, danh gia chét luong to chirc hoat dong
ngoai troi dé tim ra nguyén nhan va huéng khic phuc, ning cao chat lugng hoat
dong ngoai troi cho tré.

- Quan sat qua trinh choi ctia tré dé rit ngan hodc kéo dai thoi gian to chic
hoat dong ngoai troi. Can ctr vao hing thu va tinh hinh stic khoe cua tré gido vién
c6 thé diéu chinh thoi gian va noi dung hoat dong hop ly.

- Trong qua4 trinh tré choi, ¢6 chl y nhic nhé tré v& y thire khi tham gia hoat
dong nhu: Khéng chay quéa nhanh, khong x6 day ban, khéng tranh gianh do choi,
cht y nhin xung quanh dé giam thiéu tai nan thuong tich khi tham gia hoat dong
ngoai trdi & truong mam non.

Gidi phdp 4: Phdt hién va xit li kip thoi cdc tinh huéng xdy ra gdy mat an
toan cho tré trong hoat dong ngodai troi.

4.1. Néi dung gidi phdp



- Giao vién ¢o cac ki nang xu 1i nhiing tai nan thuong tich xay ra nhu: Tai nan do
ngd, tai nan do va phai cac dd choi sic nhon, do x6 diy nhau, do tranh gianh do6
choi...

- Tao tAm thé an toan, 6n dinh vé mit tim 1y khi c6 cac chin thuong xay ra véi tré.

4.2. Cdch tién hanh v

Cac tai nan tré g@p phai khi tham gia hoat dong ngoai troi khong thé luong
trude duoc. Tai nan 6 thé & cac muc do khac nhau, tuy vao tung tai nan ma giao
vién can c¢6 cach xtr tri phu hop.

- XU tri tré bi nga:

Khi bi ngd, nhe nhét 1a tré bj chan thuong phan mém, chay mau hosc xay xat
da tai chd. Nang hon tré c6 thé bi gay tay, gay chan hodc nguy hiém tdi tinh mang.
Khi tré ngd, gido vién nhanh chong téi chd tré, nhe nhang nang tré day. Gido vién
quan sat ki trén nguoi tré co6 thuong tich gi khong, sau do xu li tuy vao truong hop
tré gdp phai.

+ Vi tré bi gdy xuong;: )

Muc dich chinh ctia xtr tri gdy xwong 1 han ché di léch, giam dau, phong soc
va céc ton thuong thr phat tai ving ton thuong. Cu thé nhu sau:

Xac dinh vi tri gdly xuong

Danh gia va kiém soat chay mau, dé phong sdc

Han ché dich chuyén, xé dich ving ton thuong

Bat dong vung t6n thuong bing nep hay bang ép ( khi can thiét)

K& vung ton thuong 1én cao hon mue binh thuong ( v6i gy xuong chi)

Goi cap clru y té hodc dua tré dén co s& y té gan nhét ¢ thé

tTre bi chay mau:

Khi tré bj nga c6 thé bi mot vét cat dut da gdy chay mau. Nhiing hat cét, dat
bam vao c6 thé lau rira d& dang. Song néu tré bi chay nhiéu méu thi phai so ciu
ding cach. Cu thé nhu sau: Pat miéng gac 1én vét thuong dé giam toi thiéu nguy
co nhiém trung, sau do dung mot miéng gac sach hodc mieng vai sach nit chit vét
thuong. Sau d6 dua tré dén co 80'y té gan nhét dé kip thoi chita trj cho tre. Néu tré
chi bi xay xudc nho, nén rira vét thuong sach va thudng xuyén lau chii vét thuong
cho tré. Gido vién cha y nhanh chéng so ctiru vét thuong, tranh dé tré trong trang
thai hoang mang, lo s¢. Trong qua trinh so ctru vét thuong, cd trd chuyén véi tré dé
tré khong lo so.

+ Tré bi bong gan, trat khép:

Khi tré bi bong gan, trit khép thudng c6 con dau dit doi ving khép sau chan
thuong, kém theo tinh trang tham tim. Con dau anh hudng dén viée di chuyen gay
ra nhiéu kho khan, ngoai ra co tinh trang ty mdu, sung, phu né néi chan thuong.
Khi tré ¢6 biéu hién trén can thuc hién 4 budc so ctu sau:

*Nghi ngoi: Han ché cho tré van dong dé giam dau, c6 thé dung nang, géy
hodc nep vai néu chan thuong nhe. Néu chén thuong nang thi phai nep co6 dinh hai
khép bang bat ctr vat gi dai va chic

o Chuom da: Pé giam dau va sung phu, nén dung thude xit giam dau va cdc
t0i chudm lanh nhanh. C6 gido ¢6 thé 1iy d4 lanh cho vao tai nilon rdi dung khan
boc lai chudm dé chanh tén cong cho tré



*Bang €p: Dung bang thun quén nhe nhang va déu tay gitp ving tén thuong
giam sung né€ va mau hoi phuc . Khong nén bang qua chat tay lam anh huong dén
tuan hoan phia sau noi bang ép.( Luu y, ludn kiém tra cac dau ngoén chan xem co
tim hoac té€ bi khong, néu c6 can pha1 no1 long bang thun)

*K¢é cao: K& vung tay/chén bi ton thuong Ién cao hon tim dé tang luong mau
tinh mach don vé hé tuan hoan, giam sung né. Sau d6 dén co s¢ y té gan nhat dé
kiém tra |

Gidi phdp 5: Phoi hop giia nha trueong va gia dinh dé dim bdo an toan cho
tré

5.1. Noi dung gidi phdp

- Phéi hop chuong trinh cham soc, bao vé ste khde, dam bao an toan cho tré.

- Phéi hop thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré.

- Phéi hop kiém tra cong tac cham soc, gido duc tré cta nha truong.

- Thuong xuyén trao doi v6i phy huynh tinh hinh cta tré

5.2. Céch tién hanh

pé gop phan nang cao chat luong dam bao an toan trong hoat dong ngoai troi
cho tré mau gido 4-5 tudi, nha truong va gia dinh can phdi hop v6i nhau. Co thé ké i
mot s6 ndi dung phdi hop gitta nha trudng va gia dinh nhu sau:

Cha, me 1a nguoi cung cap thong tin vé dac diém rieng va kha nang cua tré. Gido
vién phai thong tin thuong xuyén, kip thoi cho cha me tré, phéi hop dé tao ra su
thdng nhét gitra gia dinh va nha truong.

Str dung ki thuét thong tin hai chiéu ‘nhu hop phu huynh dinh ki,

Gido vién nén tim hiéu thong tin vé tré, tao méi quan hé than tinh gira gido
vién véi phu huynh, tao sy an tdm cho phu huynh.

T4 chire hoat dong chung véi phu huynh trong 16p dé tang thém hiéu biét.

Thu hat, mé rdng su tham du cua phy huynh vao qué trinh gido duc, khai thac
tiém nang dong gbp cua ho.

Khéng nhan xét tiéu cuc vé tré voi cha me, thong bao tinh hinh nén co 10i
khuyén tich cuc véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Phéi hop chuong trinh cham séc, bao vé stc khoe va dam bao an toan cho tré:

+ Phéi hop thuc hién chuong trinh gido duc tré: Gia dinh tham gia xay dung
ké hoach gido duc cta nha truong, tham gia vao cac hoat dong thuc hién cac ndi
dung gido duc tré phu hop véi chuong trinh. Tao diéu kién cho tré duoc tu do tim
toi kham pha trong mdi trudng an toan theo kha ning va sé thich ctia minh.

+ Phéi hop kiém tra cong tac cham soc, giao duc tré ciia nha truong. Cha me
nén quan sat, theo doi dé phat hién kip thoi nhing thay d6i ctia co thé cling nhu
tam i cta tré sau d6 trao d6i véi gido vién dé c6 thé thay doi noi dung, phuong
phép cham soc, gido duc tré cho phu hop.

+ Gia dinh nén tham gia dé xudt y kién c4 nhan vé céc van dé nhu co sé vat
chét, trang thiét bi, do ding, d6 choi ctia nha truong, thai dg, cach tng xur cua gido
vién voi tré dé tao ra su phong phu, da dang trong ndi dung giang day, dat hiéu qua
gido duc t6t hon.



+ Gia dinh, nha trudng, cic td chirc xi hoi can phbi hop, tham gia xay dung,
dau tu co s& vat chit, tu stra truong, lérp, mua sadm do dung, dd choi an toan, dam
bao cho tré 6 mdt mdi trudng phat trién toan dién.

+ Cung nhau tao mdi trudng an toan vé tinh cam cho tré: Déi véi tré nho, néu
lan dau tién tré dén nha tré thi d6 1a mot sy khé khan 1on déi véi tré cling nhu d6i
v6i cha me tré. Boi vi @ nha me con gin bé véi nhau gan nhu sudt ngay, con dén
tluong dura tré phai vao mot moi truong hoan toan mai. Vi vay, glao vién can tu
van cho cha me va céc thanh vién cua gia dinh tré biét cach chuan bi cho tré tiép
nhan su thay d6i dé dé tranh cho tré bi stress. O 16p, ¢o gido can tao mdi truong
lam sao cho tré cam thay ¢ nhom, 16p cling nhu & nha. Khuyén cac ba me khong
nén dé 16 su lo 4u, qua luu luyén khi tam biét tré ¢ truong. Luc vé nha, bé me nén
ling nghe nhiing céu chuyén cua tré Ve truong 16p, cac ban (neu bé ké), hodc hoi
han vé tré nhimg gi da xay ra & 10p, ¢b ging dong vién va khuyen khich tré dé tao
cho tré cam giac tu tin khi dén 16p. Gia dinh cling can thiét trao dm véi gido vién
nhU‘ng ddc diém riéng cta con minh, vi du nhu théi quen in ubng, stc khoe, ca
tinh... dé gido vién cd bién phép chdm soc - gido duc phu hop.

+ Nha truong td chirc nhimg budi tp huén, tuyén truyén vé cac kién thuc
cham séc, gido duc tré, dam bao an toan, phong tranh tai nan cho gido vién dong
thoi cling khuyén khich céc bac phu huynh tham gia dé trao ddi kinh nghiém tao
hiéu qua tot.

11.2. Tinh mai, tinh sang tao:

Nhiing giai phap dua ra phu hop, phat huy kha ning sang tao cua mdi gido
vién trong viéc kich thich tré 4 tudi hoat dong tich cyc, an toan trong gid hoat dong
ngoai troi.

Phy huynh thay rd tim quan trong viéce t6 chirc hoat dong ngoai troi cho tré o
truong mam non dé cling cd rén luyén ky nang cho tre, suu tam nhiéu tranh anh,
nguyén vt liéu gitip tré tham gia nhiéu hoat dong ngoai troi phong phu da dang.

Tré tham gia hoat dong ngoai troi mot cach thoai mai, vui vé, an toan, kich
thich tré chu dong, manh dan, tu tin, giup tré phat trién mét cach toan dién.

Viéc thyuc hién dé tai khong chi phtl hop véi t6i ma con co thé trién khai ¢ cac
16p mau gido khac.

Gido vién c6 su dau tu, nghién ctru cic phuong phap dam bao an toan cho tré
khi tham gia hoat dong ngoai troi & truong mam non.

U'ng dung linh hoat cac phuong phép, cha trong dén ca nhén ting tré, phat
huy t6i da hiéu qua cua phuong phap.

Lam tét cong tac tuyén truyén kién thire dam bao an toan cho tré & moi luc,
moi noi voi phu huynh va xa hoi.

I1.3. Pham vi anh hwéng, kha niang ap dung cia sang kién:

Vige thue hién dé tai khong chi phu hgp voi t6i ma con.co thé trlen khai & cac
l6p mau gido khac. Dé tai c6 kha ning 4p dung va nhan rong cho tt ca cac trudng
trong toan huyén, ap dung cho ca nhimg quén huyén khéc. Vi ddm bao moi truong
an toan cho tré trong truong mam non cung cap cho tré tat ca nhiing didu kién t6t
nhét, dam bao cho tre phat trién mot céch toan dién. Mdi trudong gido duc an toan
giup giam thiéu céc yeu to nguy co gay mat an toan cho tré trong nha truong,.



Lo

Tré & Ia tudi mam non vo cung hiéu dong, to mo, ham hiéu biét va luon su
dung moi gidc quan dé kham pha thé giéi xung quanh tré. O lta tudi nay tré con
qua non nét dé tu bao vé minh, nén nguy co x4y ra tai nan véi tré 1a rat cao, néu
nhu thiéu sy quan tam, dinh hudng ding dan cta nguoi 1on hodc céc diéu kién co
s& vét chat dé cham so¢ giao duc tré khong dam bao an toan. Vi vay, khi vui choi
hodc trong sinh hoat rat dé xay ra tai nan thuong tich nhu: rach da, ton thuong
phan mém, gdy xuong... dé lai nhimg hau qua khong t6t tham chi co thé nguy hai
dén tinh mang tré. Tuy nhién phan 16n c4c tai nan trén déu cé thé phong tranh dugc
néu cha, me, ¢ gido va moi ngudi trong cdng dong xac dinh dugc can nguyén,
nang cao nhén thirc, xay dyng méi truong an toan cho tré.

Céc giai phap chu y dén tré trong qué trinh choi dua ra nham giup gido vién
nhan thirc dugc vai tro quan trong cua viée quan li, bao quat tré trong hoat dong
ngoai troi va gidm bot nhiing nguy co gay mAt an toan cho tré. Trong do, viéc dam
bao an toan cho tré ca vé thé chat va tinh than 1a nhiém vu hang dau cua gido duc
mAam non.

I1.4. Hiéu qua lgi ich thu dwgce do ap dung giai phap

a. Hiéu qua kinh té:

Dam bao an toan cho tré gitip phu huynh yén tdm cong téc, tao ngudn thu
nhdp on dinh cho gia dinh va x& hoi.

Tré cé suc khoe tot gitp gia dinh tré d& mot phan chi phi cho nhiing van dé
nhu thude, dung cu y té,.

b. Hi€u qua ve xa h()l.

Qua viéc rén luyén cho tré nhiing ki nang tu bao vé ban than cling nhu cach
xtr 1 nhitng tinh hudng khi gap nguy hiém, tré s& dan hinh thanh ¥ thirc bao vé ban
than va nguoi khéc, tir d6 gido duc tré tinh than twong than twong 4i, mot trong
nhitng yéu t6 quan trong hinh thanh nén nhan cach sau nay cua tré.

c. Gia tri lam lgi khac:

Viéc phdi hop chit ché gitta gia dinh va nha trudng sé tao diéu kién thuén loi
dé cham séc va gido duc tré, dam bao sy thdng nhat trong nhén thire ciing nhu hoat
dong gido duc cung mot hudng, mot muc dich, ddng tAm, tao stic manh kich thich,
thic ddy qua trinh phét trién nhan cach ciia tré, tranh sy tach roi, mau thuan.
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