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C1 do- hric
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Kinh gui: HQi tl6ng thfim dinh vi x6t duyQt s6ng ki6n nginh Gi6o dgc vh
Dho tao huyQn Ti6n Ling.

FIo vd t6n t6c gi6: Ph4m Thi Nam
Chirc vu, don vi c6ng t6c: Gi6o vi6n - Trudng mAm non Quang Phpc

, TOn s6ng ki6n: "MOt tA Oign phtip ttdm bdo an todn cho trd *du gitto 4-5
tubi khi tham gia hoqt et|ng vui,choi ngoiii trdi"

Linh vqc 5p dqng sSng ki6n: Hopt clQng ngodi troi.
4. f)crn vi 6p dqng s6ng ki6n:
TOn don vi: Trudng m6m non Quang Phuc
Dia chi: Xd Quang Phpc - huyQn Ti6n Ldng -TP Hai Phdng
Di6n thopi : 02253 583 532
I.T6m tit tinh tr4ng gi6i phdp tIfl bi6t:
U'u tli6m:
Gi6o vi6n c6 nhfrng ki6n thirc vii x6y dpg m6i trudng an todn cho tr6 khi

tham gia hoat dQng ngodi trdi. Ludn c6 y thric trong vipc d6i m6i phucrng ph6p t6
chirc hopt dQng ngodi troi giirp trd mpnh dpn, tp tjn tham gia vho c6c hopt dQng.

Chu d6ng, tich cuc l}rm d6 dung d6 choi an todn, h6p dAn v6i tr6, ph6t huy tinh tich
cuc, chu dQng cira tr6 khi tham gia hopt dQng ngohi tro'i, giirp tr6 mpnh dpn trong
giao ti6p.

IIan ch6:
Nhirng gi6i ph6p da ap dUng chua ph6t huy het kha ning s6ng tpo cira tre.

Vi6c tao m6i trudrng an todn cho tr6 hoat dQng chi ld nhtng nQi dung chung chung
,!

chua gan voi nhirng hoat dong cp th6.Giai ph6p d5 dua c6c bu6c t6 chric chua chir

trqgg uao yC, tO nQi dung vd chua dua ra nhfrng luu y, cdch gidi quy6t nhtng tinh
hu6ng ph6t sinh ( An todn) trong qu6 trinh t6 chirc, chua chi ra du<vc c6ch dpy tr6
k! nSng phdng trftnh, dim b6o an todn cho tr6

II. NOi dung gini ph6p tldi nghi c6ng nh$n sing ti6q
II.1. NQi dung gifri ph6p iI6 nghi c6ng nhfln s6ng ki6n
l{oat dQng ngodi troi ld mQt trong nhirng hopt dQng vui choi md tr6 htmg thir

nhdt, mang 1pi cho tr6 nhidu nidm vui vh ki6n thu'c cAn thitit uO tne gi6i xung
quanh. Vi v6y vi6c dAm b6o an tohn, phdng tr6nh tai nan thuong tich cho tr6 ld
nhiQm vu quan trgng hdng ddu 6 trong .a. 

"o 
so gi6o dpc mAm non . D6 thirc hiQn

thdnh c6ng AO tai t6i manh dpn lr,ra chgn cdc gittiph6p sau:

Giii phSp 1; Xay dqng m6i trucrng,gitn dpc d6m b6o,antodn cho tr6

Girii phfp 2: Gi6o duc tre m6t s6 ki ndng nhAn biet nguy co mAt an todn

trong ho4t dong ngodi troi
Girii phfp 3: Gi6o vi6n chu y bao qu6't tre trong qu6 trinh tre tham gia hopt

dQng ngoii
Gifri p

trdi
hdp 4: Ph6t hiQn vd xu li kfp thdi c6c tinh hu6n gxey ra gdy 

^6t 
un



todn cho tr6 trong hopt dQng ngoAi trbi.
Giii ph6p 5: ph6i hqp gifla nhi truong vd gia dinh dC d6m b6o an todn cho

tr6
II.2.Tinh m6i, tfnh sing t4o
Nhfing gi6i ph6p dua ra phir hcr,p, phSt huy kh6 nSng s6ng tpo cira m5i gi6o

vi6n trong viQc kich thich tre 4 tu6i hopt dQng tich cyc, an todn trong gio hopt dQng

ngolri trdi.Phlr huynh th6y 16 tAm quan trgng viQc t6 chric hopt dQng. ngodi trcri cho
tr6 0 trudng m6m non dC cirng cO rdn luyQn kf ndng cho tr6, suu tAm nhi6u tranh
Anh, nguy6n vft liQu giirp tr6 tham gia nhiAu ho4t dQng ngodi trdi phong phu da

dang. T16 tham gia hopt dQng ngodi troi mQt c6ch tho6i'm6i, vui v6, an tohn, kich
thich tr6 chir dQng, mpnh dpn, tp tin, girip trb phhttritin mQt c6ch todn diQn.

ViQc thuc hien dA tai kh6ng chi phu hqp v6i t6i mi cdn c6 thd tri6n khai o c6c

lcrp mdu gi6o kh6c. Gi6o vi6n c6 sg dAu tu, nghiCn criu c6c phuong ph6p d6m b6o

antodn cho tr6 khi tham gia hopt dQng ngoiri trdi 0 truong *A- .ron.Ung dpng linh
ho4t c5c phucrng pha,p, chir trgng d6n c6rh.u" tur.rg tr6, ph6t huy t6i da hiQu qui cua
phucmg phSp.LAm t6t c6ng t6c tuy6n truy6n ki6n thric d6m bAo an todn cho tr6 6
mgi lirc, mgi noi v6i phu huynh vi x5 hQi.

lII.3. HiQu qufr tl4t dugc:
a. HiQu qui kinh t6:
Eim b6o an todn cho tr6 giirp php huynh y6n tdm c6ng tdc, tqo ngudn thu

nhflp 6n dinh cho gia dinh vd xd hQi.Tr6 c6 sirc khoe.t6t giirp gia dinh tr6 dO mQt

ph0n chi phi cho nhimg vdn dC nhu thu6c, dung cp y 16,...

b. HiQu qui vil m{t xi hQi:

Qua viQc rdn luyQn cho tr6 nhirng,ki ndng tg bio vQ bin thdn cfing nhu c6ch

xir li nhirng tinh hu6ng khi gap nguy hi6m, tr6 sE d6n hinh thdnh y thuc b6o vQ bAn

th6n vd ]rgugi kh6c, tt d6 gi6o dpc tr6 tinh thAn tucrng thAn tucrng 6i, mQt trong
nhimg y6u t6 quan trgng hinh thanh n6n nh6n c6ch sau nhy cua tr6.

c. Gi6 tri lirm lgi kh6c:
ViQc ph6i hqp ch{t che gita gia dinh vd nhA truong sE t4o di6u ki6n thu4n lqi

d6 chdm s6c vd gi6o dr,rc tr6, dim b6o sg thiing nh6t trong nh4n thirc cfrng nhu hopt

dQng giSo dpc cung mQt hu6ng, mQt mpc dich, d6ng t6m, tao sirc mpnh kich thich,. va _-

thuc dAy qu6 trinh ph6t tri6n nhan c6ch ctra tr6, tr6nh sp t6ch rdi, m6u thuAn.

II.4 KhA ning nh6n rQng:
Ap durrg tai hqc sinh lcrp 4f nZ trulng MAm non Quang Phr,rc NhAn rQng: T16

em kh6i 4-5 tu6i vd c6c gi6o vi6n trong mrOi +-S tu6i trucrng MAm non Quang Phpc

n6i ri6ng, 6 cdc trucmg, lcrp mAm non trong, ngodi huyQn n6i chung
II.5 Ph4m vi inh hu&ng.'Ap dr,rng tai hqc sinh lcrp 4TA2 truong MAm non

Quang Phpc,c6 kh6 ndng nh6n rQng trong kh6i 4-5 tu6i trubng MAm non Quang
Phpc n6i ri6ng, 6 circtrudng, 16p mAm non trong, ngoiri huyQn n6i chung.

Ti€n Ldng, ngdy 06 thdng 0l ndm 2023

Ngudi vi6t tlcrn
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Ph4m Thi Nam
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sAx rvlO rA sAxG KIEN
rr-loxc rrN cHUNG vE sAxc KrEN

. l. 'f6n s6ng ki6nt "MOt sA Oign phtip dtim hdo on todn cho trd *fru git'to 4-S
tubi khi tham gia hogt ct|ny vui choi ngocii trd,i',

2. Linh vg'c rip clyng s6ng ki6n:
I(ich thich tr6 4 tu6i hoat d6ng tfch cuc, an todn trong gio'hoat dQng ngodi troi.
Ducrc 6p dpng tpi l6p 4 tudi A2 truong -A- non euang phuc.
3. T6c gifr:
I-Io t6n: Pham Thi Nam
Ngdy th6ng ndm sinh l3l07ll99l
chirc vu, clu^n vi c6ng t6c Gi6o vi6n trudng -Am non euang phuc
Di6n thoai: 0388107989
4. Do'n vi rlp dgng s6ng ki6n:
'f6n dor-r vi: I'rudng *A- non Quang phuc
Dia chi: Xd Quang Phpc - huy6n Ti0n Ldng -Tp Ilai phong
Dien thoai : 02253 583 532
II. MO tri girii phdp Aa ni6t
Gi6o duc MAm non (MN) dugc xric dinh ld mit xich dAu ti6n trong h6 th6ng,igtdo duc quoc d6n. Muc ti6u giSo duc MN n6u 16: "Giirp tre em phdt trien ve the

ch6t tinh cAm, tri tu6, thAm -i, hi.rh thdnh nhirng yeu tb dAu ti6n cira nhAn cach,
chuAn bi cho tre vao ldp m6t...';

l'16 lila tu6i mAm non 1u6n hiriu dQng, thfch kh6m ph6 nhirng di6u m6i la. D6y
ld dq tuoi aE gap nhii'ng nguy c.cr gay *at u" todn boi tr6 cdn ha" ;ha ;a 

"a 
r.iar,rri,'i

va kT ndng bAo vC bAn thAn. Di6u nay khong chi dnh huong d6n su ph6t tri6n th€ ch6t
md cdn 6nh huong d5n su ph6t tri6n tri tue, tinh thAn va tirt", -ang cua tr6. Ngay l0
th6ng 9 ndm 2013, B0 Gi6o du. vir Ddo t?o da ban henh quy6t di."h s6
622l IBGDDT- GDMN vC vi6c dam b6o an todn cho tr6 tai citc.o w giao dpc mAm
non, gop phan darn bao an.todn, phong tr6nh tai nan, d6m b6o un toarr-iuyfi;i ;;
tre cri vC th6 chAt va tinh thAn.

IIoat cl0ng ngoai tro'i (HDNT) la n-r6t hoat dQng kh6ng th6 thi6u rrong che d6
sinh hoat hdng ngdy cua tr6 o trulng mArn non. Th6ng quu I{DNT, tr6 du,oc lam
quen v6i c6c su vAt hi6n tucrng cria th6 gi6'i xung quann, Auoc tim hieu vd hoc c6ch
hoqt dQng phu ho. p vdi d6i tuong, duociu ao noat dQng, didu ndy c6 y nghiarat ro,
ddn srr ph6t trien todn diQn ctra tr6 em. Tuy nhi6n, UOXT cf,ng ti6m Ai .6t ,rhi6u
nguy co gAy *6t a.r todn cho tr6.

Cfc gi:ii ph6p di bi6t:
LAp kd hoach to chu'c hopt dong ngodi troi cho tre.
Gi6o vi6n chuAn bi m6i t.uongloi" aie*, aa Jrr"g d6 choi cho tre.
Suru t6n-r vd lua chan n6i dung choi phu hqp v6i tre.
Thuong xr-ry6n suu tdm tro choi m6i.
cho tre sinh hoat thuong ki tai c6c khu vui choi ngodi troi.-l'uyen 

truy6n vo'i phu huynh , b6 sung co so,vat c[at.
vcri nhfr'ng giai phap da biet tr6n cho ih6y nht'ng uu, khuydt di6m sau:* D6nh gi6 chung nhfr'ng giii phrip dfr 6p dgng:
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Ifu di6m:
Gi6o vi6n c6 nhirng ki6n thirc vA xAy dWng m6i truong an todn cho tr6 khii

tham gia hopt dQng ngodi trdi. Lu6n c6 y thirc trong viqc d6i m6i phucrng ph6p t6
chric hopt dQng ngodi tr<ri giirp tr6 mpnh d?n, tU tin tham gia vdo c6c ho4t dQng.

Chu dQng, tich cgc ldm dO dung <16 choi an todn, h6p d6n v6i tr6, ph6t huy tinh tfch
cpc, chtr dQng ctra tr6 khi tham gia ho4t ttQng ngolri trli, girip tr6 mpnh dqn trong

. ..4
glao trep.

H4n ch6:
Nhirng gihi phdp dd 5p dung chua ph6t huy n6t Ura ndng s6ng tpo cira tr6.

ViQc tpo m6i trudng an todn cho tr6 hopt dQng chi ld nhfrng nQi dung chung chung
,3

chua gdn v6i nhirng hopt dQng cg th6.
Gi6i ph6p dd dua c6c bu6c t6 chric chua chir trgng vdo y6u t6 nQi dung vd

chua dua ra rrtrirrrg luu y, cdch gihi qry6t r*rftng tinh hu6ng ph6t sinh ( An todn)
trong qu6 trinh t6 chric, chua chi ra dugc cdch dqy tr6 k! ndng phdng tr6nh, d6m
b6o an tohn cho tr6

II. NOi dung gi6i ph6p tI6 nghi c6ng nhfln sing ki6n

II.1 NOi dung gini phfp tI6 nghi cdng nh$n s6ng ki6n

, Ho?t dQng ngodi trdi ld mQt trong nhfing hopt dQng vui choi pd t1e htmg thri
nh6t, mang l4i cho tr6 nhiAu niAm vui vd ki6n thfrc cAn thi6t vO ttrti gi6i xung
quanh. T16 nhfn thric th6 gi6i xung quanh bing cdch ti6p xric, tim hi6u, kh6m ph6

^-Avd quan tAm d6n nhirng gi x6y ra & xung quanh minh. Vi vpy viQc c16m b6o an todn,
phdng trdnh tai npn thucrng tfch cho trd ld nhiQm vu quan trgng hdng dAu o trong
c6c co s0 gi6o dpc mAm non . DC thgc hiQn thdnh c6ng AA tai t6i mpnh dan lga
chgn cdc gihiph6p sau:

Gidi phdp 1: XAy dqrng mdi trud'ng gitio dqtc cldm bao an todn cho trd
1.1. NAi dung gidi phdp
- DAm b6o m6i trucrng v4t ch6t trong trudrng mA- non bao e.6m todn bQ co so

vq4 ch!t, trang thiCt bi nhu sAn trudng, khu vui choi, th6m c6, cAu trucrt, lcrp hgc,

nhdr b6p, nhd v0 sinh, phdng ngtr...
- Dem bAo m6i trudng tinh thAn, tqo c6m gi6c antolur, vui tucvi cho tr6 khi d6n

lc,p t

1.2. Cdch thwc hien
- E6m b6o m6i trudng vflt ch6t an todn trong trudng mAm non bao 96-,

+ gO tri, silp x6p c6c khu vgc choi hqp lf, tfch hqp c6c hopt dQng vui choi
giirp cho tr6 dugc vfn dQng, gan gfii, quan s6t kh6m ph5 thi6p nhi6n, phuc vp dugc
cho y6u c6u tich hgp ho4t d$ng cho tr6. B€n cpnh d6, viQc b6 tri hqp li c5c khu vuc
choi girip gi6o vi6n dE bao qu6t tr6 trong qu6 trinh tr6 tham gia hopt dQng ngohi
trdi.

+ Sen n6n dugc 16t bdng gpch ch5ng trcrr trugt, duoc qudt dgn sach se, thudng
xuydn d6nh rua s6n tranh b6m c6u bAn, gdy tron trugt, dC bingd khi tham gia hopt dQng

ngodi tcri.
+ Khu Wc d1rrlg xich du, cau truqt gria tr6 phii kh6 16o, thotng m5t. Kh6ng cho

tr6 ra choi tr*ri c6 6nh hu6ng xdu tu thoi ti6t nhu mua, gi6 to, ndng gdt.



+ I(ho6ng d6t clpng xfch du n6n tr6ng .o *d- hoflc tr6i th6m co nhdn tao dO

tr6 d6'dau khi kh6ng rnay bi ngd.
, ^l ,.:.+ CAn kiern tra d0 chdc chdn, an todn cria c6u truot, xich du,...
r- D6 choi ngodi trtri cAn dugc thudng xuy6n thay th6, b6o du6ng, tr5nh sir

dung nhirng c16 chcri cfr, ch6t iugng k6m gAy *6t *rtodn cho tr6 khi vui cho'i.
+ C6ng trudng phii thucrng xuydn dugc ki6m tra xem c6 d6ng ch{t hay

kh6ng, thaylh6t, kh6; b6n 16 nlu thay cAn thi6t, ch6t c6ng thi6t kc tr6n cao de tre
kh6ng thti v6i toi, trilnhtinh hu6ng tr6 tg 1i ra kh6i khu vpc c6rrg trudng gdy m6t an

todn cho tr6 vd lo lSng cho gi6o vi6n vd gia dinh.
't- Tuong bao xAy cao 16o, ki6n c6. N6u tuong bao dd xAy lAu nbm thi n6n xAy

lai, tr6nh tinh, trang tre dang vui chcri cpnh tuong bao md bi gpch vfi'a rcri vdo dAu

hodc tucrng dd gAy mAt an todn tinh mAng cho tre.
+ TAt cd cdc lan can trong trudng ph6i dugc x6y cao l20cm qu6 t6m d6u trb ,

C6 treo bi6n b6o kh6ng leo trdci henh lang. D6ng thoi khu vyc nhlr b6p dugc x6y
dyrg c6ch xa khu vuc gibngday d0 trbnhinh hucrng cup khf ga cting nhu ti6ng
6n 6nh hucrng tcvi tr6 n6u tr6 hit phti khi d6c tir c6c ngu6n gdy 6 nhiSm khdng khi

(nhu hcri than t6 ong, khi ga ...) gdy nQn ngQ dQc kh6ng khi cho tr6
- DAm b6o m6i trudng an tolrn v6 m6t t6m ly:
M6i trucvng xd hQi trong truong mAm non bao g6m hQ th6ng c6c m6i qr"ran h0

c6 li6n quan vd h5 tro nhau, t4o b6u kh6ng khi thoAi mii, 6m cirng cho c5c thdnh
vi6n ddc biQt ld tre. MQt m6i trudng tdm li xa hQi th6n thiQn ld dQng lpc thuc dAy
moi hoat d0ng tich cgc b tr6, trong d6 co hoat d6ng ngodi troi. ViQc x6y dyng m6t
m6i truong thdn thi6n trong trucrng m6m non gita c6 gi6o v6i tr6 thi vai trd cua c6
giao rat quan trong. C6 gi6o ph6i ldm sao cho:

+ Moi tr6 d6u cam th6y duoc c6 y6u thuong, chdm s6c, duoc AOi xu c6ng
,:
bang.

r- Gi6o vi6n phAi tpo tdm li tin c6y, cu xu v6i th6i d0 dn cdn, ni6m nd nhu
nguoi m9 thri hai cua tr6, bi6t cdchlfingnghe tr6 vd 1u6n ggi t6n tr6 khi giao titlp.

. * Pay tr6 tho6i m6i, tu tin tru6c d6m d6ng, bOc 16 suy nghi bing loi n6i, tr6
bitlt nh6c.ban khi ban ldm gi sai, Ui6t bao c6 gi6o khi bpn qap tlntr hu6ng mdt an

todn ( Th6y b4n ngd dau vir dang kh6c, tr6 chu dQng ggi c6 dO c6 xri li tinh hu6ng)
-l- Chi c6m tr6 .rhin g vi6c kh6ng an todrn, h?n ch6 ra mQnh lQnh v6i tr6, kh6ng

n6n noi " kh6ng dugc ldm th6 ndy" md hdy n6i " con n6n ldm th6 nhy", b6n cpnh
do n6n gi6i thich cho tre hi6u duqc vi sao kh6ng dugc ldm nhfing viQc d6 d6 tr6
hi6u vd kh6ng thqc hiOn o nhirng lAn sau nfr'a.

Gifti phdp 2: Gido clyc trd m\t sd ki ndng nhLn biAt nguy 
"o 

*iit an toiin
{' trong hoot dOng ngodi trd'i

2.l. i{oi dung giai phdp
- Gi6o duc tre nh6n bi6t nguy co g6y mdt antodn cho ban thAn vDr cho

nguo'i kh6c
- Day tre c6c ki ndng vd biQn ph6p phong tr6nh tai nan, dam bao an todrn khi

tham gia hoat d01g ngodi troi.
2.2" Cdch ti€n httnh
* Ilu'6'c l; Cung cdp cho trd th6ng tin vi nhirng nguy co gdy *At on todn cho

trd theo trinh tu' cua hoat dQng ngodi trd'i.



Nhfing. c6ng viQc trong qu6 trinh hopt dQng ngodi trdi bao gdrr, gi6o vi6n
hu6ng tr6 d6n rhintg cAnh b5o vA tinh hu6ng c6 tli6 gay nguy hi6m cho trE vd c6ch
ring xtr phu hqp vdi tinh hu6ng d6 thdng qua tranh 6nh minh hqa dE dugc b6 tri o
nhirng dia di6m diSn ra c6c hoqt dQng cria ti6.

- Vf dp: Cho tr6 quan sdt tranh tru6c khi hopt dQng: Tru6c khi ra ngodi trli,
cho tr6 quan s6t tranh ki5t hqp v6i cldm.thopi dC nhac nhcr tr6 tu di6u chinh trang
phUc cho ggn gdng, pht hqp v6i thcri ti6t, phu hqp v6i hoat dQng, buQc d6y giAy,
cdi.quai.xdng dan c6n thfln, dim thopi v6.i tr6 vO c6ch di tr6n hdnh lang, c6ch l6n
xu6ng cdu thang an toDrn cf,ng nhu viQc n6u kh6ng hdnh dQng theo quy tdc an todn9-roE"

thi sE ddn d6n hpu qui nguy hi6m cho bAn th6n.
BCn c4nh do su dung tranh phen lopi theo ti(in trinh ho4t dQng ngoii troi dO gi6ia

t4iq" vdi tr6 vO c6c hopt dQng ngodi tr<ri sdp t6i, th6ng qua vi6c quan s6t tranh giirp tr6
nim du-o. c nQi dung c6c hopt dQng cfing nhu c6ch nopt O6ng an toen, ft d6 ir6 bi5t
di6u chinh dO s8n sdng cho Uu6i tro4t dQ"g ngodi troi.

Tranh 6nh duoc bO tri hdng ngiy o b6ng tin, g6c an todn vd o nhirng noi c6
nguy co g6y nguy hi6m do d6 ngodi viQc su dUng tranh 6nh trong hopt dQng ngodi
troi, tranh 6nh c6 th6 dugc. sir dpng l6ng gh6p vdo c6c hopt dQn[ kh6c nhau trong
ctr6 O9 sinh hoat ctta tr6, l6ng gh6p gi6o Jpc-ki ndng tr,r b6o ve iho trd b mgi lfc,
mgi noi trong trucrng mAm non nhu: Hopt dQng c6 chri dich, hoat dQng g6c, gid
d6n tri tr6...

, * Badc 2: Hadng sU chil_y cila trd vdo nhtrng tinh hudng c9 the gdy nguy
hi6m trong hoqt dQng cila trd bdng cdc cdu hoi dlnh hadng vd s6 hd tuq cfia cdc tdi
ligu trqc quan.

Cdn cir vdo ttmg c6ng viQc cria tr6 khi tham gia HDNT, gi6o vi6n hu6ng d6n
sg chri y ctatrd vdo nhirng tinh hu6ng c6 nguy co gdy ra tai npn, thucrng tich bing
hQ th6ng cdu h6i, c6 th6 ctng vdi tdi liQu trpc quan gi(rp tr6 hinh dung tru6c c6ng
vi6c ph6i ldm vd nguy co nguy hi6m c6 thd xhy ra, sau d6 dinh hudng lga chgnu ut a . A. A ,rcdch giti quy6t v6n dO vd hu6ng d6n tr6 cdch gihi quydt vdn de m6t cdch hi6u qu6.

Khi chuAn bi trang phuc, d6 dung d6 chcyi mang ra sAn gi6o vi6n hucrng tie ue
c6c tinh hu6ng nguy hi6m c6 ttrO xhy ractng vdi nguydn nhAn vd hpu qu6 cira nguy
hi6m d6 th6ng qua hQ th6ng c6u hoi:

* Trudc khi ra sdn, chilng minh phdi ldm gi?
--+ Gi6o vi6n ggi y cho tr6:

' CAn chuAn bi quan 6o nhu th5 ndo? (c6 th6 sri dpng tranh "Trang phqtc cila
t6i phit hqp voi thdi tiiit" d6 dinh hircrng tr6 quan s6t thoi ti6t vd lga chgn quAn 6o
phu hqp; tranh "Bqn dd s*n sdng ra ngodi vdi tdi chaa? " d6 dinh hu6ng tho t.6

@' lga chgn nhintg trang phUc ggn gdng, ddng thdi de lpi nhirng trang s[rc ru]m ri,
!.,

sac nhgn)
. C6 cAn ph6i mang mfi, khdn, gdng tay kh6ng? (tty vdo thdi ti6t tpi thoi diOm

d6 md dinh hucrng cho tr6 phucrng funh;a chgn pht hqp)
, CAn chu6n bi giAy, ddp nhu th6 ndo? (n6u chua chic chan ho{c tuQt dAy thi

buQc lai) 
,

+ NAU qudn, do, gidy, ddp kh6ng phil hqp thi c6 th€ ddn d€n hqu qud gi?
-* GiSo vi6n ggi y cho tr6: khi mdc qu6 n6ng thi sE bi n6ng d6 m6 h6i, co th6

bi 6rn, s5t cao. Khi m{c qu6 14nh thi tay cfien bi lanh c6ng, bi 6m...



'i' I<hi ntdc do chting minh phai chti ! diiu gi? I{eu k\6ng diiu gi sd xay ra?
--+ Gi6o vi6n go'i y cho tre: C6ch mdc 6o dung (ki6m tra ao co circ o c6 kh6ng

n6u cci thi ccvi ,a, ,0., kh6ng c6 thi tu tu mdc 6o, dua dAu qua c6 6o tru6'c, sau do
nro'i xo tu'ng tay rn6t vdo tay 6o). C6ch co'i 6o dtng (ki6m tra cfc 6o & c6, n6u c6
tlri co'i ra, n6u khong co thi tu tu ccri tung b6n tay 6o m6t, sau khi coi dugc 2 tay 6o

, ')rrro'i co'i 6o cr phAn co ra). NOu khong mic 6o vdo, coi 6o ra dtng cich, hpu qui de

bi ngat thcr.

4 Khi di giay, ddp chung ta cdn chil ! diiu gi? lVAu kh6ng ldm nha vqty thi diiu gi sd
xoy ra?

* Gi6o vi6n goi y cho tr6: CAn ph6i bu6c chic chSn ddy giAy, cdi quai d6p
cAn thAn. N6u kh6ng thi co th6 bpn hodc chinh tr6 sE tr,r minh d5m vdo d6y giAy,

d6rn sE de bi v6p .ngd dau, gdy trAy xu6c, b?n.d5m vdo cdn c6 th6 ldm ngd c-A hai
ng6 dau, nguy hi6rn hcvn nta ld khi di 16n *1619 b6c cao, hpu qu6 sE c5 th6 gAy

chan thu'cyng, gay tay, chAn, tr6t khcrp, chdry m6u.. ..

t lStlrc tranh ndo trOn tu'dng cho thay cdc bqrn chuan bi ra ngodi trd'i dung?
Tj,anh ndo cdc ban ldm kh6ng dyng

1'ucrng |U, gi6o vi6n c6 the d6t c6u hoi dinh hu6ng tre chri y d6n c6c nguy co
gAy nguy hi6m cl-ro trd, h6u quA cua c6ch ldm khong dung vd hu6ng d6n tre thrrc
hanh cach larn durrg.

C6c cAu hoi gi6o vien dat ra phdi th6t cu th6, ngdn gon, 16 rang, su'dung tir
ngir d5 hi6u. 'frong qu6 trinh dinh hu6ng cho tre, gi6o vien c6 ttr6 tet hop su'dung
tranh d6n o cdc dia di6m thich h-o. p vd lu6n goi y n6u tr6 chua 16.

- Khi quan sdt thqrc vdt; Gr6o vi6n hu6ng trd bi6t dugc co cdy,,hoa, qu6 c6 gai
nhon, tr6n c6y thuong c6 c6n trtng nhu ong, ki6n hay sAu bg c6 th6 g6y nguy hi6m
cho con ngucri, tre cAn ph6i phong tr6nh.

- I(hi quan ,sdt, chdm s6c dQng vqt; Huctng cho tre bi5t duoc nhirng con vflt jo
th6 gay nguy hi6rn cho tr6 nhu: cdn, cho trd, 16ng cua dQng vflt co th6 truydn nhi6m
b0nh cho tre, Ngoai ra m6t 16 hdt h dQng tr6u chgc, d6 dqng vdt 1i6m vdro m{t cr-ra

tre hay tr6 scy vdo d6ng vAt khi ti6p xirc md kh6ng ruatay cfrng c6 th6 ldm tr6 bi t6n
thuo'ng hodc lAy b6nh.

- Ithi quon sat hi€n tu'q'ng ta nhiAn; hu6ng tre bi6t nhirng,y6u t6 b6t loi cua

hiOn tr-Lu^ng tu' nhien nhu: ndng, mua, bag... co th6 gAy nguy hiem cho con nguo'i.
'I're can phai bi0t dO phong tr6nh nguy hi6m xay ra voi bdn th6n.

- I{hi clltan scit thiAn nhiAn v6 sinh (ddt, cdt, nuo'c); dinh hu6ng cho tre d6n

nhfrrrg hdnli dQng co th6 g6y nguy hi6m cho tre nhu: tung ddl, cdt vdo bpn; cho d6t,
c6t vdo nrit, mfii, tai minh vd b4n; sau khi choi v6i ddt, citt mir kh6ng ruatay...,
d6nh d6 nu6c ra sdn, d6 nudc viro bpn...

* Btrsa-J; D\ng viAn, khuydn khich tre
Giao vi6n t[ng cuong biQn ph6p khen thuo'ng truc ti5p hdnh vi dung ctra tre dO

kich thich tre quan tAm d6n hdnh dQng cua b6n thAn vd cua bpn trong viQc dim bdo

an todn l<hi tham gia vdo HDNT.
Vi du: "B?n fuAn rAt ngoan dd kh6ng chen l6n ban md dd chd d6n lugt chcri",

"Ban Ilung di cAu thang gi6i qu6, bpn bu6c tung bu6c vd bfm vho tay vin r6t

c hdc.."
Khi su clung bi6n ph5p khen thuong, cAn chr-r y rnot sO aie, sau: NOn kherr



, ..t . .< a .truc ti€p va co g6ng tim ra uu di0m cira tr6 dC tr6 nlro cfrng c6 co h6i duoc khen.
Khi khen tr6, nh6t ld nhirng trd y6u kdm, cAn cho tr6 vd cdc bqn th6y dugc su c6
g[ng cria tr6 giirp tr6 tg tin hcrn, mpnh dpn hcrn, tt d6 trd sE AC y Oen hdnh vi ctra
minh hon. Ni5u tr6 ldm gi sai thi cfrng kh6ng n€n ch6 trd trudc cdc bqn kh6c ldm
m6t sg tg tin ctra tr6, lim tr6 ,6, h5 ma pf,ai quan t6m girip dd nhfrng tr6 ndy
nhi6u hcvn so v6i nhtng tr6 dd ldm t6t. Gi6o vi6n cfing 

"C" 
O9"g vi6n, khuy6n

khfch trd quan t6m d6n hdnh vi cir nh6n vd bpn trong qu6 trinh tham gta cdc ho4t
d$ng trong HDNT, dQng vi6n khuy6n khich tr6 quan tAm, d6nh gi6 hdnh vi dring
cua ban. Vi€c tr6 quan t6m d6n hdnh vi cria bpn kh6ng chi girip tr6 chir y nhi6u hon
diin hdnh vi cta ban md con kfch thich trd chri;i d6n 

"f,irfr 
harh vi dim bAo an todn

ctra bin th6n. DQng vi€n, khuy5n khfch tr6 tp ki6m tra hinh dQng cira minh vd bpn
trong qu5 trinh chuAn bi, qu6 trinh thUc hiQn ho4t dQng vd sau lrtri ktlt thirc hopt
dQng ngoDri trdi.

Giqi phdp 3: Gido vidn'chrt i, buo qudt trd trong qud trinh trd tham gia hoqt
ct|ng ngodi trdi

3.1. N|i dung gidi phdp
- Gi6o vi6n n6m virng cdchthirc td chric hopt elQng ngodi trdi.
- Gi6o vi6n phii n8m dugc dfc di6m t6m sinh tV, tintr hinh sirc khoe cira tr6

trong nh6m lop.
- PhAn c6ng nhiQm vu cU th6 cta gi6o vi6n trong nh6m 16p trong qud trinh t6

chric cho tr6 hoat d6ng ngodi trdi.
3.2. Cdch thuc hiSn

Gi6o vi6n trong ctng mQt lorp phii c6 sg phAn c6ng cu th6 khi t6 chfrc hoat
dQng ngodi troi cg thi5i 

e

- Chil y bao qu6t tr6_trong mgi khu vpc chcri, kip thoi ph6t hiQn nhirng bi6u
hiQn bdt thucrng cril tr6 dO f.ipirroi xri ly, n6u tr6 bi 6m c6 ir6nh ac trJ .nri rnOi
minh ho{c c6 th6 cho tr6 chcyi nhfrng tro chcri nhg nhing.

- N6u nhd trulng c6 kho6ng sdn tru6c vi kho6ng sAn sau thi gi6o vi6n chng
ph6i chir y bao quat tie,lcrp nhici c6 thi c6 thc .niu do"i ra r"""g ;f,d6-q";; [;;6:
tuy nhi6n n{iu lop it c6, chi dugc cho tr6 choi <y mQt kho6ng s6n, ni5r, rO thoi gian
thi cho tr6 sang khoing sdn cdn lai dC choi.

- C6 kC hoach thucrng xuy6n ki6m tra, ddn) gi6 chdtlugng t6 chirc hopt dQng
ngodi troi tlti tim ra nguy€n nh6n vd hudng khac phpc, n6ng cao ch6t luqng hopi
d$ng ngodi trcyi cho tr6.

- Quan sdt qu6 trinh choi cira tr6 dC nit ngEn ho{c k6o ddi thdi gian t6 chirc
ho4t dQng ngodi trdi. Cdn cri vdo h.mg thri vd tinh hinh sirc kh6e cuatr6, gi6o vi6n
c6 ttr6 diAu chinh thoi gian vd nQi dung hopt dQng hqp ly.

- Trong qu6 trinh tr6 choi, cd chri y nhhc nh0 tr6 vA y thirc khi tham gia hoat
ilQng nhu: Kh6ng ch?y qu6 nhanh, kh6ng x6 d6y bpn, kh6ng tranh gidnh d6 choi,
ch0 y nhin xung quaqh dd gi6m thi6u tai npn thucrng tich khi tham gia hopt dQng
ngoii trdi 6 trucrng mAm non.

Gidi thdp 4: Phdt hiQn vii xdr li klp thdi cttc tinh huiing xdy ra gfry miit an
todn cho trd trong hogt tI\oS ngoiti trd'i.

4.1. IV)i dung giai phdp



- Gi6o vien c6 c6c ki ndng xu'li nhffng tai nan thuong tich xay ra nhu: 'fai nan do
r:rgi, tai nan do va phai c6c d6 choi s6c nhon, do x6 d6y nhau, do tranh gidnh d6
chcvi...

- T?o tAm th6 an todn, 6n dinh vA mdt t6m l1i khi c6 cdc chdnthuong xdy rav6i tr6.

4.2. Ccich ti€n hdnh
Cdc tai n4n tre gflp ph6i khi tham gia hoat dQng ngodi troi kh6ng th6 lucrng

tru6'c duoc. Tai nan co th6 6 cdc mric dQ kh6c nhau, tuy vdo tung tai nan md gi6o
vi6n cAn co c6ch xir tri phu ho.p.

- Xu tri tre bi ngd:

Ifti bi ngd, nhe nndt ta tr6 bi ch6n thuong ph6n 116*, chay m6u ho{c xAy x6t
da tai ch6. Nang hcyn tr6 co th6 bi gAy tay, gdy ch6n hoac nglry hiem t6i tinh m?ng.
I(hi tre ngd, gi6o vi6n nhanh chong to'i ch6 tre, nhe nhdng nAng tre dAy. Gi6o vi6n
quan s6t ki tr6n nguo'i tre co thuong tich gi kh6ng, sau do xu 1i tuy viro truo'ng hcrp

tre gap phAi.
I Vdi tre bi gdy xuong:
Muc dich chinh cira xu tri gdy x.uong ld hpn cne Ai lQch, gi6m dau, phdng s6.

va cac t6n thuong thir phifitqi ving t6n thuong. CU th6 nhu sau:
X6c dinh vi tri g6y xuong
D6nh gi,itvir ki6m so6t ch6y m6u, dC phong s6c
I-lan ch6 dich chuy6n, xC dich vtng t6n thuong
B6t d6ng yung t6n thucyng bdng nsp hay bdng 6p ( khi cAn thi6t)
I(6 vung t6n thuong l6n cao hcyn mfc binh lh"."ng (.v6i gdy xuong chi)
Goi cAp ciru y td hoac dua tr6 d6n ccr scr y t0 g6n nhAt co th6

t 'l're bi chay m6u:
I(hi tre bi ngh co the bi m6t v6t c6t df"r da gdy chay m6u. Nhfl'ng hat cat, clAt

b6m vaio co the lau ru'a dE dang. Song n6u tre bi chay nhidu m6u thi phAi so ciru
dfng c6cli. Cp th6 nhu sau: Edt mi6n g gqc l6n v6t thucrng d6 giAm t6i tniOu ngLry, .x
co nhiirn trtng, sau d6 dung mQt mi6ng g?c spch hodc mi6ng vii sqch nit chdt v6t
thuong. Sau do dua tre d6n co so y t5 gAn nhAt dO kip thcyi chta tri cho tr6. NOu tre
chi bi xAy xu6c nho, n6n .ua rret thucrng sach vd thuong xuydn lau chti v6t thuong
cho tre" Gi6o vi6n chti y nhanh ch6ng so criu v5t thuong, tr6nh dti tre trong trang
th6i l-roang mang, 1o so-. Trong qu6 trinh so cri'u v6t thuonB, c6 trd chuy6n v6i tre dC

tre khong 1o so.
| 'i're bi bong gAn, trAt kh.rp:
ol(ti tre bi bong gdn, trdt khcvp thuong c6 con dau dir dQi vung Lh6p sau chdn

thuong, kem theo tinh trang th6m tim. Con dau iinh huong ddn vi6c di chuy6n g6y
ra nhiOu kho khdn, ngoii ra co tinh trang tu m6u, sung, phu n6 n6i ch6n thuong.
I(hi tr:e co bi6u hi6n tr6n cAn thuc hi6n 4 bucic so c[ru sau:

.Nghi ngoi: Han ch6 cho tre vQ1 dQng dd giam dau, c6 th6 dung nqng, gi1y:,
hoflc nqp vai.neu chAn thuong nhe. NCu chAn thuong n{ng thi phai nep c6 dinh hai
kh6p bang b6t cu vAt gi ddi vd ch6c

.Chuo'm d6: D6 giAm dau vh sung pht, n6n dung thu6c xit gi6m dau vd c6c
t[ri chr-rcvm lanh nhanh. CO gi6o co thC lay d6 lanh cho vdo tiii nilon r6i dung khdn
boc lai chudm dC chanh t6n c6ng cho tr6



.Bang 6p: Dung b[ng thun quAn nhq nhdng vd d6u tay giirp vtng t6n thuong
I . ..gi+- sung n6 vd mau h6i phUc . Kh6ng n6n bdng qud chirt tay ldm 6nh hucyng d6n

tuAn hodn phia sau noi bdng dp.( Luu ;i, lu6n kiOm tra cdc dAu ng6n chdn xem c6
tim hodc tO bi kh6ng, n6, c6 cAn phAi n6i 16ng bdng thun)

rK6 cao: KO vung taylchdnbi t6n thucrng l6n cao hcm tim d6 tang luong m6u
tinh m4ch d6n vC hQ tudn hodn, gi6m sung n6. Su., d6 d6n co sd y tC gAn nlat Oe

ki6m tra
Girti phtip 5: PhOi hqp giica nhd trwdng vd gia ifrnh dO AAm bdo un todn cho

trd
5.1. NOi dung gidi phdp
- PhOi hgrp chucrng trinh chdm s6c, b6o vQ sirc kh6e, d6m b6o an todn cho tr6.
- PhOi hqp thgc hi6n chucrng trinh chdm s6c gi6o duc tr6.
- PhOi h-o. p ki€m tra c6ng t6c ch[m s6c, gi6o duc tr6 cria nhd truhng.
- Thuong xuy6n trao d6i v6i phg huynh tinh hinh cria tr6

5.2. Cdch ti€n hdnh
DO g6p phen n6ng cao ch6t lugng dim b6o an tod,n trong hopt dQng ngodi trdi

cho tr6 m6u gi6o 4-5 tudi, nhd trudng vd gia dinh c6n phOi hqp u6i ,hur. CO t[e tC tOi
mQt s6 n$i dung pfrOi hqp gita nhd truurg vd gia dinhnhu sau:

Cha, mg ld ngudi cung c6p th6ng tin vA dpc di6m ri6ng vA kh6 ndng cua tr6. Gi6o
viOn phii thdng tin thudng xuy6n, kip thoi cho cha mg tr6, phoi hqp dO tpo ra su
th6ng nh6t gifra gia dinh vd nhd truhng.

Su dpng ki thuQt th6ng tin hai chi6u nhu hgp phg huynh dinh ki.
Gi6o vi6n n6n tim hi6u th6ng tin vA tr6, tpo m6i quan hQ th6n tinh gifra gi6o

vi6n v6i php huynh, tpo su an tAm cho php huynh.
T6 chirc hopt clQng chung v6i phq huynh trong ldrp dO tdng thOm hi6u bi6t.

. Thu hrit, m& rQng sg tham du cta php huynh vdo qu6 trinh gi6o dr,rc, khai th6c
,.;.tiem ndng dong g6p cira h9.

Khdng nhfn xdt ti6u cgc vd tr6 v6i cha mg, th6ng b6o tinh hinh ndn c6 loi
khuy6n tich cgc vdi php huynh v6 tinh hinh cria tr6.

PhOi hqtp chuong trinh chdm s6c, b6o vQ sirc kh6e vd dAm b6o an toAn cho tr6:
Ph6i hqp thgc hiQn chucrng trinh gi6o dpc tr6: Gia dinh tham gia xdy dUng

k6 hoach giSo dpc cira nhd trulng, tham gia vdo cdc hoqt dQng thpc hiQn c6c nQi
dung gi6o dpc tr6 pht hcr,p v6i chucrng trinh. Tao di6u kiQn cho tr6 dugc tu do tim
tdi kh6m ph6 trong m6i truhng an todLn theo khi nSng vd s6 thich cria minh.

+ PhOi hqp kiem tra c6ng tdc chdm s6c, gi6o dpc tr6 cria nhd trucrng. Cha mg
n6n quan s6t, theo d6i de ph6t hiQn kip thoi .rtrirng thay d6i cira co th5 cffng nhu
t0m li cria tr6 sau d6 trao d6i v6i giSo vi6n d6 c6 th6 thay d6i nQi dung, phr.rng
ph6p chdm s6c, giSo dpc tr6 cho pht hqp.

+ Gia dinh nOn tham gia dC *r6t y ki6n c6 nhdn vA c6c v6n dA nhu co so vft
chdt, trang thii5t bi, <16 dirng, d6 choi cua nhd trulng, th6i dg, cSch img xu cira gi6o
vi6n v6i tr6 ct6 tao ra sg phong phir, da dang trong nQi dung gihng dAy, dathiQu qu6
gi6o dpc ttit hcrn.



<.-: '

-l' Gia dinh, nhd trucrn g, cdc t6 chf'c xd hQi cAn ph6i hqp, tham gia xAy dprg,
dAu tu co so'v6t chAt, tu sira trudng, l6p, mua sim d6 clirng, d6 choi an todn, cIAm

b6o cho tre c6 mQt m6i truong ph6t tri6n todn di6n.

. 1 Cung nhau tpo m6i tru'ong an todn vd tinh c6m cho tr6: D6i v6i tr6 nho, n6u

lan dAu ti6n tre d5n nhd tr6 thi d6 le m6t sp kho khdn 16n d6i v6i tr6 cfrng nhu ct6i

vo'i cha me tr6. Bo'i vi o'nhd me con g6n bo v6i nhau gAn nhu su6t ngdy, cdn d6n

tnrong dira tr6 phdri vdo m6t mdi trudng hoan todnrroi. Vl v1V,gi5o vi6n cAn.trr

r,6n cho cha me vd c6c thdnh vi6n cua gia clinh tre bi6t c6'cl-r chudn bi cho tre tiep
nhAn srr thay aOi aO d6 tr6nh cho tre b! stress. O l6p, c6 gi6o c6n t4o m6i trudng
ldm sao cho tre cAm thAy o'nh6m, 16p cfrng nhu o'nhd. I(huy6n c6c ba mg kh6ng

^ 
.;.,^ , r. - 1 .^, l

nen de 10 su lo Au, qu6 luu luy6n khi tam bi6t tr6 o truong. Lric v6 nhd, bd me n6n

l[ng nghe nhirng cdu chuyQn c[ta tr6 v.6 trudng l6p, c6c ban (n6u b6 kC), hopc hoi
han vC tre nhfr'ng gi dd xtty rqd lop, .O gi,rg dQng vi€n vh khuy6n khich trd dC tao

cho tre cam gi6c tu tin khi d6n 16p. Gia dinh cffng cAn thi5t trao d6i v6i gi6o vi6n
nhii'ng ct6c di6m ri6ng cta con minh, vi dp nhu th6i quen dn u6ng, sirc kh6e, c6

tinh... d0 gi6o vi6n co biQn ph6p chdm :oc - gi6o dpc phu hcyp.

i Nhd tr:udng t6 ch[rc nhfr'ng bu6i tap hu6r:, tuyOn truy6n vO c6c ki6n thirc
chdm soc, gi6o dpc tre, dam b6o an toan, phdng tr6nh tai nan cho giao vi6n d6ng
thcri cfrng khuy6n khich c6c b6c phu huynh tham gia d€ trao d6i kinh nghidm tao
hieu qu6 t6t.

II.2. Tfnh mri'i, tinh s6ng t4o:
Nhfr'ng giai ph6p dua ra phy hqp, ph6t huy kha nang s6ng tpo cua m5i giao

vien trong vi0c kich thich tre 4 tu6i hopt d6ng tich cuc, an todn trong gid hopt dQng

ngoai tro'i.
Pl-ru huynh thAy rd tAm quan trong viQc t6 chirc hoat d6ng.ngodi trcvi cho tre o'

trucrng m6m non dC cung c6 rdn luyQn k! ndng cho tre, suu t6m nhi6u tranh 6nh,
nguy6n v6t 1i6u giirp tre tham gia nhi6u hopt d6ng ngodi trcri phong phf da d4ng.

Tre tham gia hoat dQng ngodi troi mQt c6ch tho6i m6i, vui v6, an tohn, kich
thich tre chtr clOng, manh dan, tu tin, giirp tr6 ph6t tri6n m6t c6ch todn diQn.

Viec thr-rc hi6n d6 tdi kh6ng chi phu hqp v6i t6i md cdn c6 th6 tri6n khai o'c6c
i .,

lop tnau glao t<hac.

Gi6o vi6n c,5 su d6u tu, nghiOn criu c6c phuong ph6p d6m b6o an toirn cho tre
khi tharn gia hoat dQng ngodi troi o trudng mAm non.

L-l'ng dung linh hoat c6c phucrng ph6p, chir trgng d6n c6 nh6n tung tr6, ph6t
huy t6i da hiQu qua cua phuong p[ep.

I-am t6t c6ng t6c tuy6n truy6n ki6n thu'c dAm bao an tohn cho tr€ cy moi luc,
moi noi vo"i phr"r huynh vd xd h6i.

II.3. Ph4m vi :inh hu&ng, khd nlng rlp dr;ng cria s6ng ki6n:
Vi6c thuc hiQn dC tdi kh6ng chi phu hqp v6i t6i md cort co th6 tri6n khai o c6c

16p rndu giao khac. pO tai c6 kh6 ndng 6p dpng vd nh6n rQng cho t6t ch chc truong
trong todn huydn, ap dUng cho cA nhirng Qufln huy6n kh6c. Vi dim b6o m6i trud'ng
an toan cho tre trong trudng *A- non cung c6p cho trd tdt cA nhirng di6u kiQn t6t
nhdt, dam bdlo cho tre ph6t tri6n mQt c5ch todndi6n. M6i trucrng gieo duc an todn

,..1.giup giam thiOu c6c yeu t6, nguy co gAy m6t an todn cho tre trong nhd truong.



T16 0 lira tu6i mA- non vO ctng hitiu dQng, td md, ham hi6u bi€t vd lu6n sri
dung mgi gi6c. quan OC mram ph5 th6 gi6i xung quanh tr6. O hia tu6i ndry tr6 cdn
qu6 non not d6 tg b6o v6 minh, n6n nguy 9o xby ratai nan vdi trd ld r6t ruo, n6,
nhu thi6u sU quan tAm, dfnh hu6ng dung din ctangudi l6n hoic c6c di6u ki6n co
so vflt ch6t dd chdm soc gi6o dpc tr6 kh6ng dim b6o an todn. Vi vpy, khi vui chcvi

ho4c trong sinh hopt rAt dE xhy ratainqn thucmg tich nhu: rhchda, t6n thuong,;, ;. -ph6n m6m, gdy xuong... dC lpi nhirng hAu quA kh6ng t6t thpm chi c6 th6 nguy hpi
d6n tinh m?ng tr6. Tuy nhi6n phAn 16n c6c tai nan tr6n dAu c6 th6 phdng trdnhdugc

Atndu cha, mg, cd gi5o vd mgi ngudi trong cQng d6ng xdc dinh dugc cdn nguy6n,
n6ng cao nhQn thirc, x6y dr,rng m6i trudrng an tohn cho tr6.

Cdc gitti ph6p chri y d6n tr6 trong qu6 trinh choi dua ra nhim girip giSo vi€n
nhfln thirc dugc vai trd quan trgng cria viQc quan Ii, bao qu6t tr6 trong hopt dQng
ngodi trdi vi gi6m bot nhimg nguy co gdy mdt antodn cho tr6. Trong d6, viQc d6m
b6o an todn cho trd ch vA tt C ch6t vd tinh th6n li nhiQm vg hing dAu cria gi6o dpc
mam non.

II.4. Hieu qu6 lqi ich thu tlugc do 5p dgng giii ph6p
a. HiQu qui kinh t6:
EAm bdo an toAn cho trd giirp phr,r huynh y6n t6m c6ng tdc,t1o ngu6n thu

nhflp 6n dinh cho gia dinh vd xd hQi.
Trd c6 sirc khoe t6t giirp gia dinh tr6 dd mQt phAn chi phi cho nhtng vAn dA

nhu thu6c, dpng cp y t6,...
b. HiQu qui vii xf, hQi:

Qua viQc rdn luyQn cho tr6 nhirng ki ndng tg b6o vQ bAn thAn cfing nhu c6ch
xtr li nhimg tinh hu6ng khi gflp nguy hi6m, tr6 sE dAn hinh thdnh y thric b5o vg bAn

th6n vi ngudi kh6c, ttr d6 giSo dpc tr6 tinh thAn tucrng thdn tuong 6i, mQt trong
,a ,

nhimg y6u t6 quan trgng hinh thenh n6n nhAn c6ch sau ndy cira tr6.

c. Gi5 tri lirm lqi khic:
. ViQc ph6i hqp chpt ch6 gltra gia dlnh vd nhd jrucrng sE t4o di6u kiQn thufln lgi

d6 chdm s6c vh gi6o dpc tr6, dim b6o sg thting nh6t trong nhan thfc cfing nhu hopt
dQng giSo dpc cirng mQt hu6ng, mQt mpc dich, d6ng t6m, tpo sric mpnh kich thich,
thric dAy qu6 trinh ph6t tri6n nhdn cdch ctia trd, trfuih sg t6ch rdi, m6u thu6n.
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