UY BAN NHAN DAN QUAN HONG BANG
TRUONG MAM NON SO DAU

MO TA SANG KIEN
Cai tiél} chit lwong boi dwéng chuyén mon cho
Nhan vién nau an khi ap dung mo hinh bira an hoc dwong

ddam bdo dinh dwéng hop Iy trong trwong Mam non Sé Diu

Tac gia : Pang L¢é Quynh - Phé Hi¢u truwéng
Trinh do CM : Pai hoc

Pong tac gia : Nguyén Thi Thu Hién - Ph6 Hiéu truéng
Trinh do CM : Pai hoc

Don vi : Trweong Mam non Sé Dau

Thang 01 nam 2023




2

MO TA SANG KIEN

|. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN
1. Tén sang Kién: “Cdi tién chit lwong béi dwong chuyén moén cho nhdn vién niu
an khi dap dung mé hinh bita an hoc dwong dim bdo dinh dwong hop ly trong
trwong Mdam non Sé Diu”.
2. Linh viee ap dung sang kién: Chiam séc nudi dudng
3. Tac gia:
Ho va tén: Pang L¢ Quynh
Ngay thang / nam sinh: 18/01/1976
Churc vu, don vi cong tac: Phé hiéu truong - Truong Mam non S& Dau
Dién thoai: 0904361813
4. Pong tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thi Thu Hién
Ngay thang / nam sinh: 12/3/1983
Chtrc vu, don vi cong tac: Pho hiéu truong - Trudng Mam non S¢ Dau
Dién thoai: 0902613845
5. Pon vi 4p dung sang kién:
Tén don vi: Truong Mam non S& Dau
Pia chi: An Chan — S¢ Dau — Hong Bang — Hai Phong
Dién thoai: 02256280088

II. M ta giai phap da biét:

Ché d6 dinh dudng cho tré mam non co vai trd rat quan trong cho sy phat trién
toan dién cua tré ca vé thé chat va tri tué. Pay la giai doan tién dé quyét dinh quan
trong dén toan bo sy phat trién chung cua tré vé sau. Néu tré dugce ngudi 16n t6 chic
bita an t6t s& mau 16n khoé manh phat trién tot vé moi mat xting dang la chu nhan
tuong lai cua dat nude. O trudng Mam non, nguoi co anh huong truc tiép dén bita an
cua tré chinh 1a cac ¢6 nhan vién niu an. Vi vay, cong viéc cua nhan vién 4u an trong
truong mam non khong chi ché bién cac mon an dam bao ché do dinh dudng dé céc
bé duoc phat trién toan dién ma con doi hoi thao tac ché bién phai nhanh, thanh thao,
ché bién cac mén an mai, sang tao day du chat dinh dudng dé tré an ngon miéng, an

hét xuat voi tam 1y thoai mai phan khoi.
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Dudi day, 1a mot sd giai phap di biét co lién quan dén dé tai:

Giai phap 1: “M¢t so bién phdp chi dao nham néng cao chit luong chim
SOC - nudi dwéng tré mam non” cia tac gia Pham Thi Xuin — Pho hiéu trudng
trueong Mam non Phuong Trung 11

Giai phap 2: “Mét so kinh nghiém ning cao chit lwong bita an va phong
chong suy dinh dwéng cho tré 6 trwong Mam non” cua tac gia Nguyén Thi Thu —
truong Mam non Yén Trung

*U'n diém:

Céc giai phap trén ciling da dé cap dén mot s6 bién phap nhu: Bién phap ting
cudng nang cao nhan thirc va bodi dudng chuyén mén nghiép vu cho can bo, gido vién
vé van d& cham soc, nudi dudng tré (Sang kién cua tac gia Pham Thi Xuan). Hay bién
phap chi trong thyc hién t6t cong tac boi dudng cho doi ngii gido vién va cap dudng;
xdy dung thyc don, tinh khau phan (cta tic gia Nguyén Thi Thu). Nhiing giai phéap
nay da dugc ap dung twong doi hiéu qua tai cac don vi truong ban.

*Tén tai:

- V& noi dung: CAc giai phap trén méi chi dang dung lai ¢ viéc dua ra cac bién
phép thong thudng ma hau hét cac truong Mam non déu dang thyc hién. Chua c6 dé
tai nao dé cap dén nodi dung cac nha quan 1y 1am thé nao dé cai tién chét luong boi
dudng chuyén mén cho nhan vién ndu an khi ap dung mo hinh bita an hoc dudng
dam bao dinh dudng hop Iy trong trudng mam non.

Trén thuc té, & nhiéu trudng Mam non trong quan néi chung va ¢ truong Mam
Non S& Dau néi riéng cac bép an da theo quy trinh mot chiéu, du thiét bi phuc vu ban
tri theo quy chuan va dam bao vé sinh an toan thyc pham. Nhan vién niu an thuc
hién nghiém tac theo qui trinh bép mot chiéu. Pa ché bién duge mdt s6 mén an mai.
Tuy nhién trong qua trinh thuc hién ddy chuyén bép mot chiéu khong phai nhan vién
nao cling thao tac thanh thao khi so ché cac loai thuc phﬁm va so ché dang ki thuat.
Dac biét trong nam hoc 2022-2023 nhiéu nha truong trién khai mé hinh: Bira dn hoc
duong bao dam dinh dudng hop 1y. Cac mon dn trong thuc don duge phdi hop nhiéu
loai thuc pham dé tao ra su da dang, hap dan cho thuc don. Tré dugc dn nhiéu rau ct
qua hon trude day. Vi vy viée to chirc ché bién va nau cho tré in thuong bi mudn
hon so véi trude day khi chua ap dung mo hinh nay vi phai mat nhiéu thoi gian ché
bién thém cac moén an 1a rau xdo, cu qua ludc, qua trang miéng... Do d6 mot $6
truong trong quan chi tiép can vi mo hinh nay bang cach cho tré dn thém mot mon
rau hodc mot moén qua vao thuc don trong ngay. Bén canh d6 mot s6 nha truong
cling sang tao mot s6 mén dn méi, nhung khong phai mén méi nao tré ciing thich in

vi vy c6 nhiing tré dn khong hét xuat dan dén lang phi thirc an.
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Tir nhitng vu diém va ton tai trén chung toi thay dugc can phai co bién phap chi
dao: Cai tién chit luong bdi dudng chuyén mon cho nhan vién nau an khi ap dung
md hinh bira an hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y cho tré dé giup Nhan vién nau
an hiéu sau hon vé kién thirc chuyén mén va cé thao tac ki ning so ché thanh thao, so
ché dung ki thuat dam bao viéc td chirc gio an cho tré dugce dung gio. Biét sang tao
duoc mot s6 mén an méi lam da dang thuc don cua tré gitp tré an hét xuét, an ngon
miéng ¢ trudng Mam non S& Dau ndi riéng va cac trudng Mam non trong quan Hong
Bang ndi chung.

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN

II1.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

Viéc 4p dung md hinh diém bira an hoc dudng trong truong Mam non S& Dau
dam bao dinh dudng hop ly thi nhan vién nau an s& vat va hon vi phai thao tac ché
bién nhiéu hon boi ngoai cAc moén com, thirc dn va canh con bo sung thém rau xanh
(x40, hap, ludc) va trai cay vao bira an hang ngdy cua tré. Bén canh d6 c6 nhimg thuc
pham phai thai nho, khong xay nat thuc pham nhu trude dé kich thich kha niang nhai,
phat trién k¥ ning nhai, nudt cua tré tir d6 gilp co ham cua tré phat trién. Chinh vi
vay doi hoi nhan vién nau dn phai co thao tac so ché thuc pham nhu : Thai rau, got bo
qua, vat cam, boc tom. .. phai thanh thyc, nhanh dé dam bao gid an cua tré duge ding
gid.. Bén canh d6 phai thay d6i, sang tao mon an méi dé kich thich vi giac va thay
ddi khau vi cua tré dé tré an hét xuét cia minh.

Khi tham gia nau an c6 ki nang ché bién tir khau so ché, ché bién song va ché
bién chin, tich cuc sang tao va tim ra mén an mdi la gay hing tha cho tré trong bira
an hang ngay phu hop véi tré giup tré dn hét suat. Do 1a myc tiéu chinh va ciing 1a
diéu can lam ngay trong khi thuc hién 4p dung mé hinh: Bita an hoc duong dam bao
dinh dudng hop 1y do Vu Gido duc Thé chat (Bo Gido duc va Pao tao) chu tri trién
khai, v&i su tham gia hd trg ctia B Y té, B6 Khoa hoc Cong nghé, Ban diéu phéi bé
an 641, Vién Dinh dudng quéc gia, Ho1 Dinh dudng Viét Nam, Pai hoc Su pham Thé
duc - Thé thao TP. Hb Chi Minh, Truong Pai hoc Vinh.

Trong sang kién: “Ci tién chét lwong boi dwong chuyén moén cho nhan vién
néu an khi dp dung mé hinh bita in hoc dwong dim bdo dinh dwéng hop Iy trong
truwong mam non S¢ Dau”. Voi ché do dinh dudng can bang vitamin, xo, khoang
chat; giam dam, béo, tinh bot giup tré ting stc dé khang, khoé manh, giup tré phat
trién hai hoa giira chiéu cao va can ning. Pic biét giam ty 1é tré béo phi tai trudng

Mam non Sé& Dau mot cach ro rét.
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Pé tai nay tap trung chd trong, di sdu vao 2 giai phap co ban da dugc ap dung,
thuc hién va dat hi€u qua tai truong Mam non S& Dau.

*Gidi phap 1: To chirc thi so' ché thwe phim dé nang cao tay nghé cho nhan

vién nu in.

Pé thue hién duge sang kién: Nang cao chat luong bdi dudng chuyén mon cho
nhan vién niu an qua cac hoi thi so ché thuc pham va ché bién moén in méi trong
truong mam non S& Dau. Trude hét chiung t6i nghién ciru xem d6i ngili nhan vién
minh con yéu ¢ ndi dung gi, can bdi dudng bang hinh thirc nhu thé nao, sau khi xac
dinh dugc muc dich yéu cau Chung t61 xay dung ké hoach cu thé, huéng dan 10 rang,
dé hiéu dé doi ngii nhan vién nau an ctia minh hiéu nhanh nhét va dic biét dong vién
khich 1é tinh than lam viéc cho d6i ngil nhan vién nau an dé ho yén tdm lam viéc va
say nghé. Sau khi d3 hudng dan céc thao tac, nhan vién nau an s& duoc thuc hanh
trong qua trinh ché bién. Trudc khi thi nhan vién nau an s& duoc doc va nghién ctu
cac tiéu chi va muc dich cua cac dot thi dua. Sau d6 nha truong to chiic thi so ché
thuc pham nham néang cao tay nghé cia nhan vién nau an.

*Cac budce thuc hién:

- Budc 1: Xay dung ké hoach 4p dung mé hinh: Bita dn hoc dudng bao dam
dinh dudng hop 1y.

+ Trong ké hoach néu rd muc dich, yéu cau: Nham tang cuong stc khoe, ting
strc dé khang phong chéng dich bénh, xay dung khau phan an cia tré mot cach khoa
hoc, hop 1y. Viéc diéu chinh ché dd dinh dudng can bé'mg vitamin, xo, khoang chét,
giam dam, béo, tinh bot gitp tré ting suc dé khang chong d& bénh tat va co thé dam
bao phat trién hai hoa, can doi.

+ Cach tién hanh: Ghi rd cy thé thoi gian cho timg hoat dong.

- Budc 2: Trién khai ké hoach dén 100% gido vién nhén vién

- Budc 3: Hudng dan, thyc hanh thao tac so ché, ché bién séng, ché bién chin.

- Budc 4: T6 chure thi so ché, ché bién thuc pham dé nang cao tay nghé cho nhan
vién niu an. Mdi tudn nha truong lua chon 1 thao tac khac nhau nhu: Thai rau, got bod
qua, vt cam, boc tdm... Co cac yéu cau nhu: Cung mot lugng thuc phém nhu: Rau
hodc cu, qua, ... sau mdt thoi gian ai lam xong trudc va dung yéu cau cta thanh
phém, ding ki thuat ché bién ( v&i mdi loai thuc phém lai c6 cac yéu cu: soi déu
khéng nat, cam vit kiét nudc, cac miéng qua thai déu nhau..,)

- Budc 5: Panh gia: Pong vién, khich 1& nhan vién, tim cach khic phuc nhiing

ton tai.
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*Giai phap 2: T6 chirc thi ché bién mén dn méi dé nang cao tay nghé cho

nhan vién niu in.

Khi tham gia nau an nhan vién nau n c6 ki nang ché bién tir khau so ché, ché
bién séng va ché bién chin, Bén canh d6 phai lubn thay ddi, sang tao mon dn méi dé
kich thich vi giac, thay dbi khau vi cua tré dé gilp tré dn hét xuit cua minh. Khi t6
chtrc thi ché bién mon dn méi dé nang cao tay nghé cho nhén vién niu an ching toi
da 1n ké hoach va thuc hién theo cac bude sau:

- Budcl: Pua ra yéu cau hay tiéu chi cia mén an méi sang tao.
bam bao sy da dang thuc phém, trong bita an co6 trén 10 loai thuc phém/ thuc don
cho bita trwa va co trén 15 loai thuc phamy/ thuc don ca ngay. Du thanh phan cac
nhom thie dn va & ti 16 thich hop tir 4 nhom thuc pham cung cép céc chat dinh dudng
(bot duong, chat dam, chat béo, Vitamin va khoang chat.Phdi hop ngudn chat dam
dong vat va thuc vat, chit béo dong vat va thuc vat hop 1y (P: 60% - 40%; L 70%-
30%)

- Budc 2: Cham thuc don trén gidy theo cac nodi dung sau:

+ Lua chon nang luong phu hop

+ Lua chon cung cp ning luong

+ Tinh co ciu tién an. Tinh dinh lugng. Tinh dinh lugng khau phan an

- Budc 3: Thuc hanh

Nau thyc té. chAm moén in theo cac tiéu chi: phdi hop cac loai rau ci sao cho
dep mat, ném vi vira ...Lay két qua tryc tiép khi gido vién trén 16p t6 chirc gio an.
Tham khéo tir phiéu khao sat cua gido vién cac 16p xem mon rau xao (ludc, hap...)
hom d6 thé nao? Tré co thich va an hét suat khong?

- Budc 4: Trong budi sinh hoat chuyén mon, sau khi dua ra cac nhan xét vé uu,
tdn cua cac mon an. Nhan vién nudi sé trao doi, thao luan dé tim ra cach khic phuc
nhig ton tai. P& c¢6 su diéu chinh kip thoi trong nhitng ngay tiép theo ¢ sy phan hdi
thong qua phiéu khao sat hang ngay (vé nhimg moén rau tré thich, gop y vé cach ché
bién chua phu hop...) dé cac c¢6 nudi co su diéu chinh sao cho phu hop ¢ nhiing bira
sau. Hién nay nha truong da xay dung dugc mot s6 mon dn sadng tao trong bo thuc
don ctia nha truong. Trong nam hoc 2022-2023. Nha truong don doan kiém tra dot
xuat cia PGD&PT quin Hong Bang trudong dat loai tét & mic diém rat cao 48/50
diém

Vi du: B thuc don mua dong vai bira an trua cod bd sung thém rau xanh (xao,

hap, ludc) va trai cay vao bira an hang ngay cua tré.



Thi 2 3 4 5 6
Bita dém Nudc c,hanh Sita bot Nu('ylc cam Sita bot Nuc’r}c cam
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Coa A A Tring tom | Chacathu Ngan thit
I Ga xao nam Oc x40 o s A, s A .
] huong twoi | thitdgu | (xaold ) thitsotea ) ham khoai
Thirc o 16t chua tay ca rot
an )
man : Bo thit ham \ Trung tom Luon x40
1" g@ Kho | “yhoaitay | MUYCX0 | yichdn | chubi thit
tra non . X ngll sac X A
ca rot. nam huong dau
- Canh ngao |- Canh |- Canh ga |- Canhsuon |- Canh cua
chua niu | xuwong dudi |cai xoong |bi xanh bi | cai cuc
dia khoai ca rot do - Rau cai
| |- Bép cai |- G’ié Xao, -,Su hao, ca | - D3, ca rot | sbt ném.
Xao ca rot rot luoc | ludc - Chuoi ti€u
- Nho -Duahau | chdm mudi |- Xoai chin (MG)
Canh (MG) (MG) vung (MG)
Xao,’ - Cam canh
lugc (MG)
Trang
miéng - Canh tdm |- Canh cua |- Canh dau |- Riéu cd |- Canh ga
thit bi xanh |rau cai canh | suon d6 doc mung bap cai ca
Il |bido - Cl cai, ca |- Cai thao |- Stplohip |rét
- Khoai tay | rot ludc xao  nam; |chdm mudi |- Su hao, ca
X40 . |=Roi (MG) |-  Thanh | vimg rot X340
- Tao (MG) long (MG) |-Lé (MG) - Pbu du
chin (MG)
- Chéo luon |- Chao yén |- Phobocai |- Chéao ga |- Banh su
suon a6 mach suodn, | Xanh pho mai cu | kem + stia
xanh bi 46 | thit dén bot (MG)
| - Chao tom
- Sita bdt |- Nudc ép |-Duavang |- Xoaichin |- Chuoitiéu
Phu Goodmilk |dwa  héu | (NT) (NT) (NT)
chié.u (NT) (NT)
Chéo catam |  Xoi thit Bunngan | Bo sot vang | Banh bon
cai xanh Sinh t6 xoai | Thanhlong | +Banhmy | lan+ Sita
Il | Nudc ép tao (NT) (NT) Nudgc éplé | bot (MG)
(NT) (NT) Chao ga bu
da (NT)




I11.2. Tinh méi, tinh sang tao
111.2.1. Tinh méi
- D& tai “Cdi tién chit lwong boi duing chuyén mén cho nhdn vién ndu dn Khi

dp dung mo hinh bita an hoc dwong dam bdo dinh dwong hop ly trong truong
Mdm non Sé Dau”. 1a giai phap méi ciia truong Mam non So Dau di xdy dung duoc mod
hinh méi, hiéu qua vé viéc cai tién chit luong bdi dudng chuyén mén cho nhan vién
ndu an. Dé tai dic biét quan tAm dén chat lugng bira an hing ngay cia tré, quan tim dén st
khoe cua tré; 14y tré lam muc dich, 1am trung tdm dé cai tién chat luong bdi dudng
chuyén mén cho nhéan vién niu an khi 4p dung mé hinh bita dn hoc dudng dam bao
dinh dudng hop 1y cho tré trong truong Mam non S¢ Dau.

- Cac noi dung cua dé tai nay dugc cai tién, sang tao d6i mdi theo tirng nam, nam sau lai

bdi dip thém cho nhitng nim trude, khong di theo 161 mon.

Céc giai phap thé hién rd tinh méi qua bang so sanh sau:

Noi dung Giai phap cu Giai phap méi
- C&c hoat dong chua to chuc | - Cac hoat dong to chtrc dudi dang thi dua.
dudi dang cude thi, chua khuyén
. | khich nhan vién tham gia.
To cl_tu’c - Nhan vién chua c6 su thi dua.
so’trllz é Céc hoat dong thuong lap di lap | - Y tu:(mg cac hoat ’d(f)ng~phong phu, Il}Si
thue ph ém lai, c6 su trung 1dp qua cdc nam. | ndm déu co su C?.i tién. Moi loai thyc pham
dé maoi nhan vién déu hing thu hon trong viéce
nang cao thi so ché thuc phém nhanh, gon, trinh
tay nghé bay dep dé nang cao tay nghé; Sau mdi
AChO_A lan thi dua nha truong déu cé nhitng phan
nh"i,m Y'en thudng danh tang cho nhan vién c6 ki nang
fau an. t6t, tao nén nhitng 4n tuwong riéng, nhing
cam xuc riéng rat rich cuc cho tat ca cac
nhan vién nau in tham gia.
Té chire |- T4 chire thi ché bién moén an |- T6 chirc thi ché bién moén dn moi dién ra
thi méi chi dimg & viéc thi nau an |thudng xuyén véi tiéu chi mén dn méi sang
ché bién | trong cac dip nhu ngay 20/10; tao. Co6 danh gid, nhan xé&t, trao thudng.
monan | g/3. - Ché bién mén an méi cho 100% tré di
ng:g (‘;iae ol Ché bién moén an méi cho sb it |hoc du’Q? thuong thic. Dam bao da dal}g
tay nghé nguoi an (Ban giam khéoi thanh [thuc pham trong bita an. Pu thanh phan
cho vién tham gia...); chua t6 chuc [thic an va & ti I¢ thich hop tir 4 nhém
nhan vién | thi ndu nhiéu mén & méi cho |thyc phdm cung cAp cac chat dinh dudng.
ndau an. | 100% tré thuong thiec.




No6i dung Giai phap cu Giai phap méi

- Thyc don hang ngay duoc lap |- Thuc don hang ngay duogc thay d6i thuong
di 1ap lai theo tudn, it mén méi  |xuyén. Y twdng moén in mdi phong phd l1am
thay d6i khiu vi cua tré, gitip tré n ngon
miéng hon; Nha truong c6 thém nhiéu moén

an moi sang tao, dam bao dinh dudng cho tré.

- Trudce khi thyc hién giai phap huynh it quan dén van d& cham soc, bita an cia tré.
Nhung sau khi thuc hién giai phap nha truong di gin két duge nhidu phy huynh tham gia
vao cac hoi thi nhu: Nhan cho h::ing ngay; chdm diém; danh gia, nhan xét moén an...; Phu
huynh quan tdm nhiéu t6i ché do dinh dudng va hoat dong an, ngu cua tré & truong hon.
Phu huynh quan tdm t6i cic trang fanpage cua nha truong. Chia sé thyc don cua tré hing
ngay, giup nha trudng tuyén truyén, dé nhiéu phu huynh biét dén uy tin, chat lugng ctia nha
truong trong viéc tao ra nhitng bita an ngon cho tré, gop phan phat trién thé luc cia tré mot
cach toan dién.

111.2.2. Tinh sang tao

Truong Mam non Sé Dau véi vi tri khong nam trén truc duong chinh ma nam
trong duong nho. Xung quanh c6 thém truong coéng va truong tu thuc. Dé thu hit
dugc cac bac phu huynh tin tuong gii gdm con em minh. Ban than ching toi luon cb
gang, ludn suy nghi dé tim ra cach lam sang tao, hiéu qua dé chi dao nang cao chat
luong bdi dudng chuyén mén, tay nghé cho doi ngii nhan vién niu in tai truong. Tat
ca cac nhan vién dugc tham gia thi dé nang cao tay nghé: Thao tac thanh thao khi so
ché thuc phém biét, 1én thuc don véi cac mon an mdi va tu diéu chinh thuc phém dé
dam bao can dbi dudng chét khich thich tré in ngon miéng.

Khi thuc hién giai phap c6 2 van dé quyét dinh viéc thuc hién dé an co thanh
cong hay khong:

- Van dé tht nhat: Poi ngii nhan vién nau n liéu khi ché bién c6 nhanh khong,
dam béo thoi gian khong, ché bién cac mén dn c6 thu hat tré dn hét xuat an, an ngon
miéng.

- Van dé thir 2: Tré co thich nghi véi viéc dn cac loai rau ct hay khong. Lam sao
dé tré 1am quen véi viéc dn rau roi dan dan ting luong rau 1én, vi vay khi to chire céc
mAn an rau, ct ludc nhan vién nau an da két hop cho tré an cham thém mudi vimg, ...
dé kich thich vi gidc mudn an & tré. Qua thi sang tao Cc mon an ciing 1a co sé dé xay
dung dugc bo thuc don phong phu véi bita an cua tré duogc bo sung thém rau xanh
(x40, hap, ludc) va trai cdy vao bita dn hang ngdy cta tré,mon an phu hop v6i nhu cau
va so thich cua tré va ludn dugc diu chinh va ap dung quan diém xay dyng thuc don
lay tré 1am trung tAm trong hoat dong nudi dudng tré.
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Nhitng giai phap dé ma tac gia dé xuét két hop dugc ca hai muc dich: Gitp tré phat trién
khoa hoc theo diing chi dao, huéng dan ciia nganh va nang cao trinh d6 chuyén mon cho doi
ngii nhan vién nu an. Tinh wu viét cta dé tai ndy da khic phuc duoc nhimg nhugc diém cia
giai phap d biét d6 1a khich 1& nhan vién niu an hing say vdi cong viéc hon thong qua viéc
t6 chitrc thi so ché thuc pham dé ning cao tay nghé cho nhan vién nau an. Khich 1¢
nhan vién niu an sang tao hon khi t6 chirc thi ché bién moén in méi dé ning cao tay

nghé cho nhan vién.

Khi t6 chirc cac hoi thi so ché thyc pham va ché bién mén dn méi chinh 14 hinh
thirc sang tao da gitp cho nha trudng thuc hién dé an thanh cong va 1a hinh thic boi
dudng tay nghé cho nhan vién nau an mot cach hiéu qua, phu hop voi thuc té va
khong mat nhiéu kinh phi. Bén canh d6 di dong vién khich 1¢ tinh than lam viéc cho
d6i ngii nhan vién niu an dé ho yén tim lam viéc va say nghé.

I11.3. Pham vi anh huéng, kha ning ap dung ciia sang kién.

Sang kién da 4p dung thanh cong véi truong Mam Non S& Dau va c6 kha ning
nhan rong cho tat ca cic truong trong quan. Cac truong cé thé ap dung mot cach dé
dang va hi€u qud. Ngoai ra, van dung linh hoat, thuc hién cho tré tai gia dinh.

I11.4. Hiéu qua, loi ich thu dwoe tir sang kién.

a. Higu qud vé mit kinh té:

Khi 4p dung cic bién phéap trén thi thoi gian so ché thuc pham da giam (Do
nhan vién thao tc nhanh, thanh thuc) mdi nhan vién tham gia so ché bién giam duoc
20 phut /1 ngay (1 ngay c6 3 nhan vién tham gia so ché bién) Vay mdi ngay giam
dugc 60 phut (1 gio)

- Mot thang s& giam duoc sb gid 1a: 1 gid x 22 budi = 22 gio

- Mot nam giam duoc sé gio 1a: 22 gio x 10 thang (khong ké trong hé) 220 gid

- Tinh trung binh 1 gid ctia nhan vién nau n 1a: 36.100d

- Vay 1 nam toan bd nhan vién nau an giam strc lao dong qui ra tién dugc: 220
gi0 x 36.1004 = 7.942.0004

- S6 tién an ciia ca trudong trong 1 ngay 1a: 320 tré/ngay X 26.500d (da trir chat
d6t) = 8.480.000d

- Tré dn khong hét suat khoang 2% / 1ngay: 169.600d.

- S6 tién tré an khong hét suat 1 thang: 169.600d x 22 ngay = 3.731.200d

- S6 tién tré an khong hét suat 1nam : 3.731.200d x 10 thang

(chua ké 2 thang hé): 37.312.000d

Vay 1 nim nha truong s& giam duogc tong sb tién tir viéc giam gio lam viée va
tré dn hét xuét an 1a: 7.942.000d + 37.312.000d = 45.254.000d
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b. Higu qud vé mdt xa hoi:

Sau thoi gian ap dung giai phap “Cai tién chit lwong béi dwéng chuyén mén
cho nhan vién ndu an khi dp dung mé hinh bita an hoc dwong dim bdo dinh
dwédng hop Iy trong truwong mam non S¢ Dau” nha truong rat phan khoi khi da phan
nhan dugc nhiéu y kién t6t va dong tinh ung ho tir can bo, gido vién 13n phu huynh
hoc sinh. Dic biét nhan vién niu in trong nha truong da nam bt t6t hon vé kién thurc
chuy&n mdn; 1am viéc khoa hoc hon, nhip nhang hon. Tir &6 cho thay mé hinh nay c6
thé ap dung, nhan rong ra & cac trudng ban tri khac; thu hut dugc su tng hd, gitp do
nhiét tinh ctia cac bac phu huynh ciing nhu céc to chie xa hoi trong cac hoat dong ma
truong to chirc.

C. Gid tri lam lgi khdc:

Nhan vién ndu n nam dugc k¥ thuat so ché, ché bién moén an, thao tac thanh
thao, tu tin. C4c mon an trong thuc don da dugc xay dung bang cach phdi hop nhiéu
loai thye pham dé tao ra sy da dang, hap din va ting gia tri dinh dudng cho thuc don.
Biét sang tao mon an méi dé nang cao chit luong t6 chirc bita an cho tré khi thuc
hién &p dung mo6 hinh: Bita an hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y. Khi &p dung
mo hinh nay nha truong da ghi nhan duoc nhiing thay doi tich cuc trong tir tré, cac bé
da dan quen véi nhiing bita an c6 nhiéu rau cu qua hon trude day, mon an dugc ché
bién da dang nén bé an ngon miéng hon, k¥ nang tu phuc vy trong dn udng van minh
hon. Tinh hinh stc khoe ctia mot sb tré thira can, béo phi da dugc khéng ché. Phu
huynh thay su thay d6i trong thuc don c6 ting cuong rau xanh vao trong bita an hang
ngay cua tré va yén tam, tin tuong vao cach lam viéc khoa hoc, cach tu duy cia can

bd quan ly, cua gido vién, nhan vién nha truong.

CO QUAN BbON Vi Hong Bang, ngay 26 thang 12 nam 2022
AP DUNG SANG KIEN NGUOI VIET PON

Ping Lé Quynh - Nguyén Thi Thu Hién



