- Mt s6 k§ niang so ciru khi tré bi béng, héc di vat dwong thé,
dién giat.

Tré nho kha hiéu dong, chinh vi vay, tré rat d& gip phai nhing tai nan bat
ngo nhu té u dau, bong nudc s61, hoc di vat, giat dién... Chinh vi vdy, bén canh
viéc chil y quan tim dén tré dé phong tranh tai nan thi k§ ning so ciru tré bi
béng héc di vat giat dién hay tai nan 13 vin d& ma cac bac cha me can phai
nam rd dé dam bao con yéu duoc khoe manh, tranh nhitng bién chimg gay anh
hudng dén strc khoe chung ciia tré.

So ciru tré bi béng nhw thé nao

—

Ngay khi tré bi bong, ban can lam mat chd bi bong bang nudc lanh trong it nhat
10 phut. N6 s€ lam giam sung phong.

Co1i bd quan 4o ra, nhung néu quan 4o dinh vao vét bong thi dé hiy nguyén boi
néu khong noé s€ khién 16p da cua tré bi 10t theo quan do0. Bang vét thuong bang

loai nilon boc thirc an hoac miéng vai sach khong nhiéu sg¢1 long.

Tuy nhién, néu vét bong ning hodc to hon ban tay thi ban phai dua tré d¢én bénh
vién ngay lap ttrc.

Cach so ctru tré bi hoc di vat

Budc 1: VS lung Budc 2: An nguc

Khi hoc phai di vat, tré c6 thé ho sic sua, thAm chi 13 1 &, kho thd do dj vat chin
ngang duong thd. Néu bd me khong nhanh chong tim cach day di vat ra ngoai,
tré c¢6 thé tr vong vi ngat tho.



Lic nay, ban can xem xét tré bi hoc phai thur gi, vat dé dang nam & vi tri nao
trong nguoi tré va chi lay ra né ra khi ban bi€t chac c6 thé cham vao ma khong
day chung sau vao hong.

V6i tré hon 12 thang tudi, dat chung nam sip trén dui, danh 5 cai vao gitta
xuong vai bang long ban tay.

Vi tré nhd hon, ddt bé nam sap trén canh tay, ddm bao dau va c6 dugc do chac
chdn, r61 mé1 danh vao gilra vai bé.

Néu van khong hiu qua, thi lat ngtra bé 1en, dat dau bé vao long ban tay, ha thap
nguoi bé xuéng. Dung 2 ngon tay an manh vao xuong trc. Ctr lam nhu thé sau 3
gidy va nhin vao mom bé. Néu ban thay cai gi d6 thi nhit ra, con khong thi tiép
tuc an.

Vi tré trén 1 tudi, ding sau ching va dat nam tay ctia ban & gitta ron va 16ng
nguc. Pat ban tay kia nam 1€n va kéo manh nguoc 1€n. Lam nhu thé 5 1an.

Neéu da lam moi cach ma tré van khong hét ngat, hay goi cap ctru va ti€p tuc so
curu cho dén khi cac bac si xuat hién.

Cach so ctru tré bi dién giat

[ e ——

Ban khong duoc cham vao tré néu chau van ¢ trong nguon dién, néu khong ban
cling bi giat.

Tat nguon dién ngay 1ap tirc néu c6 thé. Con khi ban van phai tlep xuc voi tré dé
ldy ngudn dién ra, hiy dung trén vat li€u cach dién kho, nhu quyén danh ba dién
thoai, dung thir gi do bang vat liéu cach dién, nhu cai chdi gd hodc cudn béo, va
day ngudn dién ra.

Hoic néu khong, thong day thirng vao canh tay hodc cd chan bé va kéo ra khoi
nguodn dién.

Kiém tra hoi tho ctia bé. Néu bé bét tinh nhung van thd, hiy dit bé vé tu thé hoi
phuc. Vét bong do dién giat c6 thé nho nhung gy nguy hi€ém bén trong, hay goi
cap cuu.



Tré bi thwong, chay mau thi cha me phai lam sao

|

Néu tré bi vét cit sau khién chay nhiéu mau, hiy rtra sach, sau d6 lau kho tay
ban va deo gang.

Nang cao vét thuong dé mau chay vé cac co quan ndi tang, thay vi chay di mat.
Kiém tra xem c6 vat gi gan vao vét thuong. Néu co thi ciing dé nguyén boi s&
thao ra sé& chi lam toi t& thém.

Thay vao d6, dung vai budc quanh vét thuong, 16t dém sao cho miéng vai cao
hon vat thé dé khong an né vao trong. Goi cap clru ngay lap tuc.

Néu khong ¢6 gi gan ¢ vét thuong, dung miéng vai sach 4n 1én vét thuong dé
kim médu va quan chit xung quanh, tuy nhién khong qua chit dé mau van chay
duoc dén ngdn chan va tay. Tuy thude vao d6 nghiém trong, hiy goi cip ciru.



MAM MON SO DAU

Tré bi ngd doc thue pham cin so ctru nhw thé nao
Cach phong ngira nho doc thuwe pham

Tré bi ngé doc thuc phﬁm

Néu tré da hit hay nudt phai chat doc nhu céc chdy tay rira, thudc, hay
cac vat thé co hai, hiy go1 cap ctru ngay lap tirc va gilr tre im cho dén
khi bac si dén. Néu c6 thé, tim hiéu chung da nudt phai thtr gi va mang
theo vo hop dén bénh vién. Pung khién chung nén ra béi né chi do
gay ton hai da day va duong dng.

Néu tré tu dong non ra, hiy mang theo chd d6 ti bénh vién dé phan
tich.Néu tré nudt phai thir gi gy bong hong, hdy cho chung nhap it
nudc hodc sita dé lam mat bén trong.

Cach phong ngira nho doc thuc pham

Thit phai qua kiém dich thu y va dat tiéu chuan thit tuoi.

Ca va thily san phai con twoi, gilt nguyén mau sac binh thuong, khong
c6 dau hiéu won, 6i.

Céc thuc pham da ché bién phai dugc dong hop hoidc dong goi dam
béo, phai c6 nhan hang hoa ghi ddy dt ndi dung nhu tén san pham,
trong luong, cac thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san
xuat, ché bién; c6 s6 dang ky san xuét va con thoi han st dung.

D6 hop khong chon hop bi méo, phong hay gi.

Khong sir dung thuc pham kho d3 bi méc.

Khong sir dung céc loai thuc pham la chua biét 1d ngudn géc.

Khong sir dung cac pham mau, duong héa hoc khong nam trong danh
muc Bo Y té cho phép.



Lam thé nao khi tré bij chay mau cam

Cho tré ngdi xudng va ngira dau 1én dé dong mau khong chay ra khoi mii. Dé
chung tho bang miéng va bit dau mi lai trong 10 phat. Néu mau van khong
ngung chdy, ép miii trd lai trong 2 1an nita. Khi mau ngirng chdy, lau sach midii.

Pam bao tré khéng néi chuyén, ho hay khuyt khit ngay sau d6 boi diéu nay co thé
lam v& mach mau da lanh trong miii va gay chdy mau lai.

Khong dé tré ngura han dau ra sau bdi mau c6 thé chdy nguoc vao c6 hong gay
sac, kho tho cho tré. Néu mau van chay trong hon 30 phut, nén dua tré dén bac

S1.

Bé bi bong gan can lam sao

Ban nghi ngd tré bi bong gan. Trudc tién cho bé ngdi xudng. Boc mot it da trong
khan mat va ap 1én cho bi dau trong 10 phut dé gidm sung tim. Bang vét thuong
can than. Gitt cho dau ¢ trén cao dé lam gidm dong mau té1 vét thuong, do sung
tay.



So ciru tré bi ngat xiu

Néu tré bat tinh, goi cap ctru ngay 1ap tirc. Trong khi cho, hiy lam theo cac budc
Sau.

Nang cam bé 1én bang mot tay trong khi dung tay khi an tran bé xudng dé ngira
dau ra. Khi duong khong khi dugc mé, hay lang nghe ho1 tho.

Néu khong c6 dau hiéu thg, hiy dung bién phap ho hap nhan tao. Ngira dau ra,
nang cam lén va bit mai. Hit mot hoi sau, gan mom 1én mém tré va thoi hoi vao
miéng tré trong 1 gidy. Lap lai khong qua 5 lan, kiém tra xem nguce tre co phdng
1én. Néu khong, kiém tra miéng xem c6 vét can va dam bao diu van ngira ra.

bit ngot tay 1én xuong tre cua tre. An manh va nhanh véi toc do 100 lan/phut. 7
Sau 30 cai, lai ha hoi thoi ngat cho bé d€ dua oxy vao phoi. Sau 2 1an ha hoi thoi
ngat, lai an nguc. Lap lai chu ky cho dén khi hoi thé tré lai.

Tré bi soc di rng cha me can so’ ciru nhu sau

N6 ¢6 thé 1a phan tmg cta di tng nang, thudong do bi con tring d6t hodc dn phai
lac. N6 gay giam huyét ap, dé tng mat va co thé, mat miii sung phong va kho
thd.

Dau tién xac dinh liéu tré c6 phai bi mot di rng bi€t trudc va mang theo thuoc
dieu tri. Tiém thudc vao bap dui hoac mong.

Sau d6 goi cép ctru. Pat tré nim & tu thé hoi phuc, néu tré khong thé tho va
khong c6 thudc, hay goi cap cuu, trong khi thyc hién bi€n phap hod hap so ctru.



Lam thé nao khi tré bj té nga

Neéu tré bi bat tinh, du chi trong tho1 gian ngdn, hdy quan chan cho bé dé giam
sOc, 101 goi cap ctru.

bit bé nam & tu thé hoi phuc néu van con thé va khong c6 dau hi€u gay xuong
hay chan thuong & dau c6. Tim kiém céc vét ran nut sg, nhu hai con nguoi
khong dong déu, mau chay tir tai hodc chay nudc tir miii.

Kiém tra chd chiy xudc hay chan tay c6 hinh dang bat thuong. Néu ban nghi
xuong bi gy thi hdy gilt nguyén cho dén khi xe cap ctru dén. Quan tam khan
quanh cho do.

Néu tré tinh tao va khong ¢ ddu hiéu nghiém trong gi, ding miéng vai thim
nudc lanh dap 1€n ché va dap trong 10 phut dé giam sung.

Theo doi tré trong it nhét 48 tiéng sau khi tai nan, goi bac si néu ban phat hién
van dé gi khac thuong nhu chong méit, hoa mat, néi kho.

Khéng qud khé d@é so civu cho con yéu tai nha phdi khéng ndao. Cdc bic cha me
hdy hoc hoi nhitng ky nang so curu tré bi bong hoc di vat giat dién hay tai nan
trén ddy dé dam bdo bé yéu dwegc khée manh nhé. Hay la thay thuéc ciia con
ban. mevidai.vn chuc cac bdc cha me nuoéi con khoe day con ngoan.
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