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NHUNG BUOGC DAY TRE MAM NON KY NANG SONG TU' LAP
Budc 1: Day cho tré nhirng ky nang rén luyén can thiét

Trudc hét, cha me phai day con ty lap song dua vao chinh do6i tay cia minh ngay
tir khi con nho. Tré em tir 2 tudi tré di dd dan nhan thire duge moi thir xung quanh
va day ciing 13 giai doan quan trong dé cha me ap dung phuong phéap day tré hiéu
quéa nhat. Tré phai thanh thyc nhitng k§ ning co ban phu hop véi lra tudi nhu:

- K¥ nang cham séc¢ ban than: B¢ nén biét tu don dep dd choi, tu thay quﬁn ao, tu
danh rang, tu di, tu an...

- K¥ ning giit gin vé sinh: Bé nén biét di vé sinh ding noi, xa nudc sau khi di vé
sinh, cho quan 4o ban vao may giit, bo rac dung noi quy dinh...

- K§ ning gitp d& ngudi khic: 1a mot trong nhitng cach nudi day tré, bd me
nén cho tré biét gitip d& nguoi khac 13 mot viée tot va nén duge thuc hién thuong
xuyén. Nhitng cong viéc nhe, bé co thé giup duoc nhu bat quat, bat tivi (vi tri
thép), léy chén dn com, xach phu do dac, tudi cay...

Buéc 2: Cha me phai kién nhin khi con minh c6 ging tw 1ap

Khi con tré ¢ ging lam mot diéu gi do vi tinh to mo hodc ciing co thé 1a bat chudc
nguoi khac thi cha me phai kién nhin chd doi xem con da lam dung hay chua. Do
cung la phuong phap nuéi day tre tu 0 dén 6 tudi biét cach xtr 1y va giai quyét van
dé theo hudng tich cuc.

Vi du: Bé dang ¢ ging mang gidy vao chan, ban nén huéng din cach mang gidy
nhung khong nén néng voi ma truc tiép 1am thay bé.

Buwéc 3: Xay dung tinh to chirc ngay tai gia dinh

Moi hoat dong va vi¢c lam cua céc thanh vién trong gia dinh déu co thé duoc bé
ghi nhén lai va s& bat chudc lam theo. Ban c6 thé chu ¥ hodc nghe nhitng cau hoi
tur tré va tur do tim ra cach day tré tu 1ap hop ly nhét. Vi du: Khi ban nhit rau, ban
nén giai thich va huéng dn dé con ban c6 thé hiéu cach nhit rau va tai sao phai
nhit rau, tir d6, bé hinh thanh suy nghi va hanh dong ding ddn vé cic cong viée
phu giup gia dinh.

Buéc 4: Phan cong cong viéc cho bé

Mobi nguoi trong gia dinh déu €0 cong viée riéng nhung trach nhiém chung van la
vun dap cho t6 4m. Vi vdy, mdi phuong phap gido duc tré tir o tudi mam non cua
bb me déu anh huong tdi théi quen ciia con minh.

Vi dy: Khi bd di lam vé thi bé ¢ thé giup bd cat 4o, cit non va cac hanh dong nay
nén duoc khuyén khich 1ap lai thuong xuyén. Day la k¥ nang va la cach day tré 5
tudi ma nhiéu phu huynh ap dung thanh cong.

Budc 5: Day con ky nang song mam non bang cach khuyen khich tré lam viéc

Viéc day con k¥ ning sbng mam non bing cach khen ngoi dem dén nhiing biéu
hién tich cuc cho bé. Bé s& vui mung hon khi dugc cha me khen ngoan, khen gioi.
Piéu nay s& khuyén khich nhitng hanh dong tét cta bé trd thanh thoi quen, hinh
thanh tinh cach cho bé sau nay.

B me ciing nén khen thudng bang nhirng mén qua nho nho dé bé cang thich tha
hon. Tuyét d6i khong nén thudng tién khi bé chua bé hiéu hét dugc gia tri cta no.
Xin tran trong cam on!
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Truong mam non S¢ Dau
PHONG NGUA VA UNG PHO THAM HOQA
1. Thyre hién phuwong chim 4 tai chd
Giai doan khc"in cd'p: D1 doi dén;‘cﬁ:u ho, ctru nan va so cép ctru; danh gid rui ro;
ctru trg dot xuat; bao cdo va yéu cau ctru trg 1én cap trén.

Giai doan phuc hoi: Di do1 dan vé noi cli; dung nha tam hoac phuc hoi nha cii;
tham gia vsmt, pcdb; khao sat nhu cau; dé xuat nhu cau ctru tr¢g phuc hoi.

Tuy mirc do va pham vi tham hoa, TW HO01 xem xét viéc: xuat “Quy clru trg”;
Thu kéu goi cac cap hoi; ra 11 kéu goi trong nude; hodc xin phép Chinh Phu ra 101
kéu goi Qudc té.

2. CAC HOAT PONG TRUOGC, TRONG VA SAU THAM HOA
2.1. Trude tham hoa, can tién hanh cac hoat dong:

- Cung ¢6 to chie va luc luong cua Hoi, dé nghi UBND tinh bd sung nhan su 1a
can by Chir thap do vao Ban chi huy phong chéng lut bio .

- Chuan bj lyc luong va phuong tién so cap ctru, cru hg, clru nan tai cho.

- Lap ban db phan ving hiém hoa va xac dinh cac diém di doi, so tan khi can thiét.

- Lap ké hoach, giao nhiém vu cu thé; bd tri luc luong, phuong tién, hang hoa du
trit; dat cac tram, chdt scc.

- Tap huan can bd hoi cac cp, Tinh nguyén vién chir thap do vé cac kién thuc va
k¥ nang PNUPTH.

- Tuyén truyén cho nguoi dan, hoc sinh tiéu hoc vé PNUPTH dé tu bao vé cho
minh va cho gia dinh minh.

- Van dong, quyén gop tai chd nhu: Gao, My, Thyc phém va Thudc men dé diéu tri
cac bénh thong thuong.

- Cac Trung tdm phong chdng thién tai va cac tram Gmg pho khan cip co6 ké hoach
hoat dong cu thé; Truc 24/24 gid trong mua mua bio; Theo ddi tinh hinh khi tuong
thuy van bao cao thuong xuyén va kip thoi.

2,2. Trong khi xay ra tham hoa, can tién hanh:

- Trién khai cac chdt, tram SCC; huy dong céc déi Tinh nguyén vién cling nhu
phuong tién dé ctru ho, clru nan.

- Phdi hop voi ban chi huy PCLB céc cip dia phuong, cac ban, nganh, doan thé;
Phan cong truc 24/24 gio dé canh bao, bao vé kho tang, co s& hoi va trién khai ké
hoach di chuén bi & giai doan truoc.

- Tinh hoi bao cao nhanh Trung wong Hoi tinh hinh va thiét hai ban dau. Duy tri
bao céo dién bién thién tai va nhu cau ciru trg khan cdp theo miu ctia Trung wong
Hoi va Hi¢p hoi.

- T6 chirc di doi hodc so tan dan khi can thiét.

- Tién hanh ctru tro khan cip tai cac ving bi nan va cac diém di doi tap trung (tur
ngudn dy phong cia dia phuong).

- Phan loai danh sach cac ho dac biét kho khan.

- T6 chire van dong, kéu goi gitip d& tai chd.

- Béo cao va dé nghi Trung wong Hoi nhitng nhu cau can thiét nhit vuot qua kha
nang cua dia phuong

- Tiép nhan, quan 1y, phan phdi ctru trg dén tan tay ngudi hudng loi.



2.3 Sau khi xdy ra thim hoa, can tién hanh:

- Tiép tuc theo ddi tinh hinh doi song, sinh hoat, strc khoé clia ngudi b nan.

- Bao cao Trung wong Hoi téng hop thiét hai (s6 liéu ctia ban CHPCLB tinh) va
nhu cau ctru trg phuc hdi vuot qua kha ning cua dia phuong.

- Phéi hop cac Ban, Nganh, Doan thé, Co quan, Pon vi dia phuong giip do nguoi
dan tr¢ vé noi ¢ cli; Stra chita nha ctra; vé inh moi truong; giup dan 6n dinh cude
song.

- Tuy muc d6 thiét hai va kha nang dia phuong, tién hanh van dong cong dong
hodc cac co quan Trung wong giup phuc hdi nha & cho dan, Trudng hoc, Tram y té
bi hu héng.

CAC HOAT PONG CHINH:

o Tham gia so tan, di doi, bao vé nhan dan, ctru nguo1 bi nan va céc hoat
dong phuc héi mang tinh cong dong sau tham hoa.

« To chirc luc lugng, phuong ti€n va céc dién kién vat chat khac dé tham gia
phong ngtra va ting pho tham hoa.

« Tuyén truyén, pho bién kién thirc, huéng dan ki ning cho hoi vién, tinh
nguyén vién Chir thap do, nhan dan v€ phong ngtra va irng phé tham hoa.

« HOb tro kip thot, truc tiép nan nhan thién tai, dich bénh, hda hoan, tai nan
giao thong va céc tai nan, tham hoa khac.

o Tham gia tim kiém tin tirc than nhan that lac do chién tranh, thién tai, tham
hoa.

e Van dong, ung ho nhan dan cac vung bi thién tai, tham hoa trong va
ngoai nudc; tricn khai cac chuong trinh, du an phong ngtra va trng pho
tham hoa.
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