Yy Truwong Mam Non S¢ Dau
bPé tang strc deé khang cho cac bé, giup bé khée manh hon, ba me can dam bao bé

¢6 mot ché @9 dinh duong day di, hop 1y va 16i song lanh manh:

1.Cho tré udng du nudc

2.B6 sung cac thuc pham giau protein: tring, thit, c4.... dé ting stc dé khang cho tré.
3.Tang cuong cac thuc phém giau kém nhu tom, cua, gan dong vat, thit bo, cac loai ngii
cdc,... khong chi cung cap day du chat kém cho co thé ma con gitp ting stc dé khang
cho tré, gitip tré chong lai nhitng vi rat gdy bénh.

4.B6 sung céc loai rau ctl, hoa quéa chtra nhiéu vitamin C, E gitp ting cuong hé mién
dich, giup nhuan trang, tranh tdo bon & tré.

5.Ba me ciing can tip cho bé mot 16i song lanh manh: dam bao cho bé ngu du giac,
dung gio; rén luyén co thé thudng xuyén; tim nang dé hap thu vitamin D,...

Bién phap phong ngira, cham so6c tré em khi di hoc tré lai

Sau khi d1 hoc lai, tré sé tiép xtc nhiéu v&i nhiéu nguoi va cac vat dung cong cong. Do
d6, ba me can c6 nhirng bién phap chim soc hop 1y, dé dam bao strc khoe cho bé.

B me hdy duy tri nhitng bién phap nhu: vé sinh méi trudong xung quanh, vat dung, do
choi cua tré; cung cip cho tré mot ché do dinh dudng day du, hop 1y,... Thém vao do, ba
me can tap cho bé ¥ thirc rira tay thudng xuyén: rira tay khi dén 16p, trude khi an, sau
khi di v€ sinh, cham vao cac vat dung cong cong; luc vé nha, sau khi choi d6 choi va
deo khau trang. Viéc giit cho tré nho thuong xuyén deo khau trang thuong rat khé khan,
nén ba me can khich Ié, dong vién va hudng dan tré deo khéau trang dung céch.

Theo huéng dan cua Bo GD&PT, ba me can kiém tra than nhiét cho tré truée khi dén
16p. Néu tré c6 bat ky biéu hién khong binh thudng niao vé strc khoe, ba me khong nén
cho bé dén trudng dé tranh 1ay lan cho cac bé khac. Ba me ciing can két hop véi cac
gido vién chii nhiém dé theo ddi tinh trang stc khoe ctia bé, néu bé ¢ bat ky biéu hién

bat thudng nao, can bao ngay cho cac lanh dao nha truomg dé c6 bién phap xu 1y kip

thot.

Xin tran trong cam on!
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https://jiohealth.com/bao-chi/chi-tiet/che-do-dinh-duong-de-tang-suc-de-khang-cho-tre
https://jiohealth.com/bao-chi/chi-tiet/phong-tranh-virus-corona-hay-deo-khau-trang-dung-cach






















