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Trwong Mam Non Sé Dau

BENH SOT XUAT HUYET

Bénh sot xuat huyét 1a gi?

S6t xuét huyét 1 bénh truyén nhiém phd bién ¢ nhimg nude nhiét déi va can
nhiét doi, trong do c6 Viét Nam. Nguyén nhan gay s6t xuat huyét chu yéu do
virus Dengue lay truyen tr mudi van. Mdi nam, trén thé gidi co hang triéu ca
nhiém virus Dengue. Néu khong duoge diéu tri kip thoi, bénh c6 thé chuyen
bién thanh sot xuét huyet Dengue gay chay mau nghiém trong, giam huyét ap
dot ngdt va tham chi 1a sdc sot xuat huyet va dan dén tir vong.

Phong ngira va kiém soat sot xuat huyét

Néu biét minh bi sbt xuat huyét ,tranh dé mudi dét thém trong thoi gian mac
bénh va tuan dau tién sau khi khoi bénh. Virus cé thé di chuyén trong mau
vao thoi gian nay, do dd, ban ¢ thé truyén virus sang mudi bi khi dét. Mudi
mang virus gdy bénh sé tiép tuc 1ay truyén cho nguoi khac

Phong chong mudi sinh sin

Khéng tao mdi truong cho mudi dé trimg va sinh soi bang cach phat quang
bui ram quanh nha, day nép chum vai...

Tha ca bay mau vao cac dung cu chira nude 1on (bé, giéng, chum, vai...) dé
diét loang quang, bo gay

Thuong xuyén rira cac dung cu chtra nudc vira va nho hang tuan

Thu gom va bo cac vat dung phé thai trong va xung quanh nha, nhu chai lo,
manh lu v&, vo dura, lép xe cll... Lat up hodc day kin cac dung cu chira nude
khi khong dung dén

Bo mudi hodc dau vao bat ké chan chan/ta dung bat (chén), thudng xuyén
thay nudc binh hoa, chau cay thuy sinh...

Phong chong mubi dot

Mic quan 4o dai tay, mau sang

Ngu mung, ké ca ban ngay

Dung binh xit diét mudi, kem chéng miii hodc vot dién diét mudi. .

Xin chan trong cam on!



https://hellobacsi.com/benh-truyen-nhiem/sot-xuat-huyet/soc-sot-xuat-huyet-dengue/

Trwong Mam Non S¢ Dau

Chung tay day lui rac thai nhwa gép phan
bao vé méi trwdng trong trwéng mam non
Pé “Noi khong véi rac thai nhya” Can bd, gido vién,
nhan vién tai tru’c‘mg MAam Non S& Dau di duoc thue hién va
ap dung mot so giai phap:
+ Long ghép cac nodi dung lién quan dén rac thai nhwa vao ké
hoach gido duc: Gido duc tré vé tac hai cua rac thai nhya va y
nghia cua viéc bao v€ moi1 truong ngay tur trong 16p hoc cua
minh, biét bé rac dung noi quy dinh.
+ Tan dung cac vo chai lo dé 1am do choi tu tao.
T chitc cac 16p hoc hudng dan tré 1am cac con vat, d6 dung
bang cac nguyén vt liéu phé thai da thu gom duoc
+ T6 chtrc: Thu gom giéy vun, lo stta, bao bi nhua, cac loai
chai nhya, c6c nhua...Viéc thu gom nay khong nhitng tre
thuc hién tai truong cung cd va cac ban ma treé co thé cung bd
me thu gom tai nha.
+ Sang tac bai tho cdu chuyén vé rac thai nhya dé gido duc
tre.

+ Tao trang Fanpage dé chia sé, gan két cong dong cuing
chung tay day Ui rac thai nhya.Tén fanpage dé nhé “ Hanh
tinh xanh cho bé” mang dau an riéng va moi nguoi dé dang

tim thay trén trang Facebook.
Xin chan trong cam on!
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