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Phong tranh mot s6 bénh vé duong hd hap:viém phoi, viém phé quan .o %

! Viém phdi: Nguyén nhan B
C6 nam nguyén nhan chinh gay viém phéi: Vi khuan; Virus; Mycoplasmas; Cac tac nhan gay nhiém
tring khac, chang han nhu nAm;Viém phoi ciing c6 thé do hit phai cac hda chat va chat mdi truong
khac nhau.

Phong bénh viém phoi

Tao cho tré mi trudng sach s&, trong 1anh nhat ¢ thé. Cha dong deo khau trang: Néu xung quanh c6
nguoi 6m, c6 dau hiéu hat hoi, s6 miii, dau hong,.. Ngoai ra, ria tay thuong xuyén dé céac vi khuan
nay khong xam nhap vao co thé tré qua con duong tiéu hoa

2. Bénh viém phé quan: Nguyén nhan caa bénh viém phé quan?

Téc nhan gay viém phé quan la virus. C6 thé ké dén cac vi khuan pho bién nhat gay nén viém phé quan
la phé cau khuan, lién cau khuan, tu cau khuan (H.influenzae)... Khi co thé c6 stc dé khang yéu hoac
thuyén giam, trong méi truong 6 nhiém, thoi tiét tra lanh dot ngot, thi nhitng vi khuan nay hoat dong
cang manh mé, nhat 14 & mdi va hong va gay bénh. Bac biét, sau khi tré mac cac chiing bénh viém hé
tai miii hong nhu ho, s6 miii, cam lanh, hay viém xoang, nhirng vi khuan gay viém phai lai cang tich
cuc hoat dong. Néu sir dung qua nhiéu khang sinh, hoic so stc khoe cua tré yéu, anh huong dén kha
nang dé khang cua tré, thi virus c6 thé anh huang dén cudng khoi. Lac nay, khi quan s& c6 hién tuong
sung phong, c6 mau do, c6 dich nhay trong phoi. Chinh vé duong thé bi viém va mac dich nhu vay
ma tré s& ho nhiéu va kho thé.

Cach phong chéng: Tranh lanh, tranh bui cho tré, phong chéng nhiém khuan duong hé hap trén bang
cach cho tré nuéc mudi sinh ly stc hong, nho miii. Nén tiém vaccin phong chong bénh cam. Piéu trj
trlet dé bénh tai mili hong. Nang cao thé trang bang tap thé duc déu din hang ngay ¢ noi thoang kh|

L 2 Jng vitamin A, C, E. Cho tré an udng day du, tranh cac loai thic an gay di ung.
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