Tuén 1 tir ngay 02/10 dén ngay 07/10

THU'C PON THANG 10

MAiu gido Nha tré com thwong Nha tré chao Ghi chu
Thir/ngay - 5 )
Sang Chiéu Sang Chiéu Sang Chiéu
, - Tom, thitrim | - Chdo Chao .| - Sup tom - Chao ngan, - Chao ngan, thit
Thr 2 |lac ngan, thit lon, cu . ) A , Lo
. . N x - Canh suon thit lon , ca dén, | - Chao lon, cu dén , hat
ngay |- Canh suon dén, hat sen, do . . x A X x
) ) khoai so, khoai |hat sen, d0 xanh |tom, ca rot |sen, dO0 xanh
02/10 Jkhoai so, khoai ~|xanh tay, bi do Sita Vinamilk Sita Vinamilk
tay, bi d6. .. _ Sita Vinamilk | > >0 90
i3 térirgﬂgnga’thm - Chéo thit bo, t});rgsgnga’tmt’ - Chéo thit bo, - Chéo thit bo,
. i khoai tay, d6 i khoai tay, d6 - Chao khoai tay, d6
ngay - Canh ram, - Canh ram, , ,
03/10 |mdne toi. ra xanh, hat sen mdne toi. ra xanh, hat sen trung, 1a he|xanh, hat sen
& X ! - Stra Vinamilk & X . - Stra Vinamilk - Stra Vinamilk
day, bau day, bau
Thit 4. |~ Stp ga, ngan - Stp ga, ngan s_étcg;::ﬁf;’ dau - Chao ngan, thit
.~ |-Canhtép, cai |- Sirachua, nép - Canh tép, cai - Chéo thit|lon, ca dén, hat
ngay s oz s , | - Canh ram rau N x
thao, cai xanh, bi |cam thao, cai xanh, bi ) gacardt |sen, d0 xanh
04/10 day, mudp

xanh

xanh

- Stra Vinamilk

- Stta Vinamilk




MAiu gido Nha tré com thwong Nha tré chao Ghi chu
Thir/ngay 5 5 ;
Sang Chiéu Sang Chiéu Sang Chiéu
| fatamom ok thitnac, | L0 T3 M cpes thit nac, - Chio thit nac,
Thr 5 |[so6t ca chua ~ .. . .»_ |sOt cachua o en N ., o en N
. ) chan gio cu dén, ) chan gio cu dén, | - Chao ca, |chan gio cu dén,
ngay |- Canh thit rau | _x - Canh thit rau | » .z x
05/10 [ngot, khoai so d6 xanh ngot, khoai so do xanh ca rot do xanh
& o i -Stra Vinamilk & R i - Sira Vinamilk - Sira Vinamilk
khoai tay khoai tay
- Thit bo sot can - Thit bo sot can
Thl}’ 6 [toitay ‘ _ Canh pho thit toi tay ‘ - Canh Pho thit | Chéo thit —AChao ngetn .
ngay - Canh cara, rau noan . tom - Canh cara, rau |ngan , tom bo. ca rét dau xanh bi ngo
06/10 |mong toi, bi, gan mong toi, bi, - Stra Vinamilk ’ - Stra Vinamilk
bau... ’ i bau... i i
’ -ALu’on sot chuoi , o -ALuon sot chuoi _ Chéo thit lon , _ Chio thit lon ,
Thi 7 |dau. - Banh bot my, |dau. oy ax . o X
. . . . thit ga, do xanh, |- Chéo thit ga, do xanh,
ngay |- Canh suon rau |khoai lang - Canh suon rau bi do lwon. ca rétlbi do
07/10 |ngot, khoai tay, |- Stta Vinamilk |ngoét, khoai tay, ’

khoai so

khoai so

- Stra Vinamilk

- Stta Vinamilk










