UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THANG THUY Djc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 32 /KH- TMN Thing Thiiy, ngay 29 thang 09 ndm 2023
KE HOACH

Cham soc v¢ sinh - Nuoi dwong tré
Nam hoc 2023-2024

Cin cir Hudng dan sé 613/HD-GDDT-MN ngiy 06/9/2023 ctia Phong
GD&DT huyén Vinh Bao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu GDMN nam
hoc 2023- 2024;

Can cr cong vin s6 623/GDDT-MN ngay 07/9/2023 ctia Phong gido duc
va dao tao huyén Vinh Béo vé Ké hoach trong tdm thang GDMN niam hoc
2023-2024,

Thuc hién ké hoach s6 19/KH-MNTT ngay 27/09/2023 vé viéc thuc hién
nhiém vy nam hoc cua nha trudng va tinh hinh thuc té:

Bo phan chuyén mén xay dung ké hoach chim soc vé sinh, nudi dudng
nam hoc 2023 - 2024 nhu sau:

|. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

- Co sd vat chét ttrang thiét bi phuc vu cong tac ban tra dugc trang bi
dau tu theo huong chuan thuan tién cho cong tac cham soc v¢ sinh, nu6i dudng
tré

- D061 ngli nhiét tinh, c6 nang luc chuyén mon, thuong xuyén trao ddi hoc
tap 1an nhau dé nang cao kién thtrc vé chiam soc strc khoe va nudi dudng tré.

-100% tré tham gia ban tri vi vay cac chau dugc cham soc an trua &
truong gitp ché do sinh hoat ctia chau duoc 6n dinh

- Puoc su ung hd cia cha me tré nén cong tdc cham séc vé sinh nuoi
dudng tré trong nha trudng cé nhiéu thuan loi.

- Nha trudong dugc cip c6 thim quyén cdp gidy chimg nhan bép an du
diéu kién vé sinh an toan thuc phém.

2.Kho khin

- Truong c¢6 02 diém trudong cach xa nhau nén viéc quan 1y chi dao cong
tac vé sinh, cham séc nudi dudng gap kho khan.

- Tré trong truong phan 16n 1a con em noéng thon nén diéu kién kinh té
khé khin, mot sb phu huynh nhan thuc vé dinh dudng va vé sinh an toan thuc
pham con han ché
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- S6 tré suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi khi tré moi dén
truong 14n dau con cao, Mot sb tré vé can nang cao so voi thang tudi

- Nhitng tré méi dén 16p chua quen voi né nép trong hoat dong an ngu.

II. NHIEM VU TRONG TAM

1.Nhiém vu chung

1. Nang cao chit lugng nudi dudng va cham soc strc khoé tré , dam bao vé
sinh an toan thuc pham cho tré. Dam bao an toan tuyét dbi cho tré vé thé cht
va tinh than , phong tranh tai nan thuong tich cho tré

2. 100% tré dugc an ban trd tai truong; giam ty 1€ tré bi suy dinh dudng
(SDD) thé nhe can va ty 18 tré bi SDD thé thap coi dudi 2%, ty 1¢ tré thira can
béo phi dudi 4%; 100% tré dén trudong duoc kiém tra sic khoe va duge theo
ddi strc khoe bang biéu db ting truong; 100% nhom, 16p trong nha truong dam
bao tuyét ddi an toan cho tré; Rén 100% tré cd thoéi quen vé sinh ca nhan sach
s€, cac hanh vi tmg xt phu hgp véi cac hoat dong.

3. B6i dudng nang cao chat lugng doi ngii gido vién, cd nudi trong nha
truong biét cach phong chdng dich bénh, biét cach phong tranh tai nan thuong
tich va so ctru tai chd khi tré xay ra tai nan

4. Xay dyng va phat trién doi ngii gido vién, nhan vién

5. Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan ly chi dao cham soc
nudi dudng

“111. CHI TIEU VA CAC BIEN PHAP

1.Chéam soc sire khée tré

1.1.Cong tac dam bao an toan
* Noi dung:

- 100% tré dén truong duge dam bao tuyét d6i an toan vé thé chat va tinh
than. Pam bao nha truong khong dé xay ra tinh trang bao hanh tre.

-100% tré duoc dam bao an toan tuyét d6i trong cac mit hoat dong, khong
dé tré xay ra thuong tich hay ngod doc thuc pham.

- Quan ly tré chat ch& trong moi hoat dong, & moi lUc moi noi.

- Ludn theo dbi, quan sét chat ché sb lugng tré dén 16p hang ngay.

- Pam bao co s¢ vat chat 6 chat lugng cho tré hoc an toan

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Nudc ubng va nudc sinh hoat dung
cho tré dam bao v¢ sinh.

- Bdo dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong
trong 16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sip xép d6 dung d6 choi trong
nhom 16p hop ly, ddm bao khoa hoc.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron dé gy truot nga.



* Bién phap

- Nghiém tac thuc hién cdc van ban chi dao vé cong tac dam bdo an toan
cho tré: Nghi dinh 80/ND-CP ngay 17/7/2017 ctia Chinh pht Quy dinh vé méi
truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc
duong

- Thuc hién nghiém tic viéc ky xac nhan hang ngay gitra giao vién va phu
huynh vé tinh trang stc khoe cia tré khi dén - tra tré.

- G140 vién ludn c6 mat giam sat tré khi cho tré ra khu san choi hoat dong
ngoai troi, nhat 1 khi tré choi ty do.

- Gido vién nim chic si sd tré di hoc trong ngay va dic biét quan tam dén
nhimng tré méi dén 16p

- T6 chire tp hudn cho gido vién vé giao duc dinh dudng, vé sinh an toan
thue pham, phong chéng tai nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré say ra tai
nan

- Kiém soat tét viéc cung tng thuc phim an toan trong bép an ban tra, ky
hop ddng cung cap thuc pham chit ché dam bao phap 1y, duy tri né nép quy
trinh giao nhan thuc phrflm tay ba véi sy giam sat cua dai dién phu huynh hoac
thanh vién ban thanh tra nhan dan nha truong.

- Thyc hién nghiém tdc quy trinh luu mAu thirc an duoc quy dinh tai S6
kiém thue ba budc

- Tang cuong kiém tra bép an, kip thoi phét hién cac nguyén nhan gay hau
qua xau, gay ngd doc - phét hién cac mbi nguy va dua ra cac bién phap xu ly
diéu chinh. Pam bao yéu cau bép an duoc cap gidy ching nhin co so du tiéu
chuan vé sinh an toan thuc pham

- Ban giam hiéu va gido vién lubn c6 trach nhiém giam sat, kiém tra do
ding d6 choi thuong xuyén phat hién cac yéu td, nguy co giy mat an toan cho
tré dé nham stra chira kip thoi nhitng dung cy, d6 choi bi hu hong tranh gay
thuong tich cho tré trong qua trinh choi va cé bién phap khic phuc, dic biét 1a
cac diéu kién an toan PCCC

- Tuyén truyén vé gido duc nang cao nhan thirc vé& xdy dung trudng hoc
an toan phong chong tai nan thuong tich v6i doi ngii can bo, gido vién, nhan
vién, phu huynh....bang nhiéu hinh thirc nhu bang tuyén truyén, cac cudc hop,
tap huan....

1.2. Cham soc sirc khoé

a. Noi dung

-100% tré duoc kiém tra, kham, theo ddi stic khoe, danh gia tinh trang
dinh dudng bang biéu dd tang truong cia to chirc Y té Thé gioi.
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- 98% tré ¢ k¥ ning tu phuc vu phi hop véi d6 tudi.

- 98% tré dat kénh phat trién binh thuong vé can ning va chiéu cao. Phan
dau ty 1é tré suy dinh dudng thé nhe can giam 2,0% va ty 16 tré suy dinh dudng thé
thap coi giam 2,0% so voi dau nam hoc va ty 18 tré thira can béo phi duoc khdng ché.

- Kham strc khoé dinh ky cho tré 1-2 1an/ nam: Luu két qua va thong bao
cho gia dinh két qua kiém tra stic khoé cua tré.

- Theo d&i qua trinh phat trién thé luc cua tré:

+ Can, do lam biéu db strc khoe cho tré 3 thang mot lan, c6 ké hoach
khic phuc va danh sach theo ddi tinh trang dinh dudng cua tré.

- Thyc hién tot cac bién phap phong chdng suy dinh dudng va phuc hoi
suy dinh dudng, thira can béo phi.

- Phéi hop véi gia dinh tré phong chéng suy dinh dudng, béo phi cho tré.
Tuyén truyén cho phu huynh kién thitrc nudi dudng, gido duc tré

- Phong va xir tri mot sb bénh thuong gip:

+ Nhic nho va tuyén truyén cho phy huynh tiém phong day du cho tré
theo hudng din cua y té dia phuong. Theo ddi chit ché tinh trang sirc khoé cua
tré sau tiém chung. Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé tré ¢ nha trong thoi
ky 1ay bénh va theo ddi nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham séc tré om:

+ Khi d6n tré va cham sdc tré trong ca ngay, néu thiy gi bat thuong phai
theo doi tinh hinh strc khoé cua tré

+ Phat hién som mot s6 bénh thudng gip & tré: Nhiém khuan dudng ho
hép, ia chay, nén ma. ..

- Pam bao 100% sir dung ngudn nude sach, nudc udng cho tré duge dun
s0i, dam bao hop vé sinh va phi hop véi thoi tiét

-100% s6 tré c6 thoi quen vé sinh c& nhan sach s&, hinh thanh nén nép thoi
quen tét, cac hanh vi tng xt van minh ¢6 lgi cho stic khoe tré

b. Bién phap

- Phoi hop chat ché véi trung tam y té va tram y té trong cong tac phong
bénh, phong dich; kham strc khoe va can do dinh ky, vé sinh khir tring bé mat
moi truong, do dung, vé sinh ca nhan

- Kiém nhiém y té phéi hop véi td nha bép, gido vién chii nhiém céc
nhom, 16p thuc hién c&c bién phap can thiép véi tré SDD nhe can va SDD thé
thap coi, tré béo phi

- Thyc hién dam bao ché d6 dinh dudng hop ly, an toan: xay dung thuc
don theo mua phi hop vdi timg d6 tudi nha tré, mau gido, ngudn thyc pham
thuc té cta dia phuong. Str dung phan mém Quan |y gi4o duc chat lugng cao
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dé xay dung tinh khau phan in cho tré hop ly, can ddi tai truong mam non. Xay
dung thuc don phil hop véi tré SDD va tré béo phi dé tré phét trién binh thuong

- Van dong phu huynh cho cadc chéau di tiém phong diung lich va du
cac mili tiém. Tuyén truyén véi phu huynh va cong dong vé cong tac chim
soc, v€ sinh dam bao an toan cho tré.

- T6 chirc can do tré chinh xac theo mot ngay nhét dinh theo quy dinh.

- Boi dudng cho gido vién kién thtc va k§ ning phat hién sém va xir tri
mot s6 bénh thuong gip o tré.

- Xay dung ké hoach phuc hdi dinh dudng dé giam ty 18 tré suy dinh
dudng, khéng ché ty 1é thira can, béo phi. Thuc hién day du cac quy dinh vé
cong tac y té truong hoc theo TTLT s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPDT.

- Cong tac vé sinh mdi truong phong chéng dich bénh

+ Phéi hop v6i phu huynh dé mua sam day du do ding dung cu vé sinh céa
nhan cho tré riéng biét nhu: khin mat, khan in, ca udng nude, ban chai danh
rang.

+ Gi&o vién phai lam ki hiéu tap cho tré ty nhan biét ki hiéu d6 dung vé
sinh c& nhan dang chinh xac, tranh viéc nham 1an va khéng duge ding chung

+ Tao mdi truong xanh sach dep trong 16p va ngoai san. Vé sinh 16p hoc
thong thoang trudc gio don tré. Sap xép d6 dung dod choi ngan nip, gon gang.
Xt 1y kip thoi cac loai rac thai, cac chat thai bo dung noi quy dinh, khdng gay
0 nhiém

+ Tap cho tré thdi quen biét vit rac dung noi quy dinh, khong vt rac bira
bi, biét bo rac vao thung, biét giit gin san truong 16p hoc, sach s&, tap cho tré
th6i quen lao dong don vé sinh hang ngay: Nhit rac sau mdi budi sang tap thé
duc, bd vao thung dung noi quy dinh

-V¢é sinh ca nhan: Cham s6c bao vé da sach s€, cham sOc vé sinh rang
miéng, tay, chan, mit, miii 40, quan 40 gon gang thudng Xuyén

- Vé sinh an ubng

+ Gi4o dyc tré an thuc an chin, ubng s6i, thirc dn déu phai c6 nap day can
than tranh rudi mudi dau vao va duoc in thitc dn méi, ndng, khong nén an do
ngudi lanh, khong an qua vt

- Cubi tuan td chirc téng vé sinh dd dung sinh hoat, d6 dung vé sinh céa
nhan db choi, dung cu nha bép 1 tuan /1an bang cac dung dich sat khuan

1.3 .C6ng tac nudi dwong

a.Pam bao vé sinh an toan thwe pham

* Ngi dung:

- Pam bao 100% ngudn thyc pham twoi ngon rd ngudn gdc dam bao chat
luong, hop vé sinh
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- Pau tu mua sam day du trang thiét bi phuc vu cong tac ban trd cho tré an
ubng an toan, hop vé sinh

- Thyc hién ky hop ddng voi nha cung céap thuc pham

- Luu dt mau thtrc an hang ngay theo quy dinh

*Bién phap:

- B6i dudng cung c6 cho nhan vién nau an vé qui trinh bép mot chiéu,
cach bao quan thue pham, rau ci, qua, vé sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc
pham

- Céc thao tac qui trinh ché bién, c&ch lya chon thuc pham twoi ngon

- Khuyén khich nhan vién tréng rau tai vuon truong dé cung cap rau sach
cho nha bép

- Tham muu véi nha truong mua sam bo sung dung cu, do ding phuc vu
cho cong tac ban tra, day da hop vé sinh. D6 ding, dung cu phuc vu cho tré
déu bang Inox hda nham tranh gay doc hai va c6 d6 bén cao

- Lua chon nha cung cap thuc pham dé ky hop déng mua ban thuc pham
dam bao an toan

- Nha bép luu mau thice an hang ngay dam bao 3 du: Pu miu, du luong va
du thoi gian

b.Pam bio chat lweng bira in cho tré

*Ngi dung:

- Pam bao ché do dinh dudng hop ly cho tré ¢ truong

- Pam bao khau phan an cho tré dat ti 16 Kcal tir 600- 651 Kcal tré/ ngay
(Nha tré); tir 615- 726 Kcal tré/ ngay (Mau giéo).

- Pam bao c4c chat dinh dudng theo dtng ti 16 quy dinh: Nha tré: Protein:
13-20% , lipit: 30-40% , Gluxit: 47-50% ; Mau gido: Protein: 13-20% , lipit:
25-35% , Gluxit: 52-60%.

- Pam bao tuyét doi khong dé xay ra ngd doc thuc pham trén tré

- 100% tré duogc st dung nguén nudc sach

- 100% tré c6 thoi quen vé sinh, an udng tu phuc vu

- 100% tré c6 k¥ nang rira tay trudce Khi an, rira mat, danh rang, sau khi an.

- 100% céc 16p thuc hién ndi dung giao dinh dudng, vé sinh an toan thuc
pham

- Ché d9 an can d6i dudng chat da dang, hop 1y, dam bao dinh lugng suat
an theo timg d6 tudi, dap Gmg nhu cau dinh dudng theo khuyén nghi quy dinh
trong Chuong trinh GDMN, xay dung dinh lwong khau phan an cho tré doi véi
cac mén dn mdi, ting mirc tién dn cia tré tir 18.000d/chau/ngay 1én 20.000d/
chau/ngay.

*Bién phap:
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- Thuc hién Nghi quyét s6 02/2022/NQ-HDND ngay 20/7/2022 cta Hoi
d6ng nhan dan thanh phd, tuyén truyén t6i phy huynh nang mirc tién an cho tré.

Tur 18.000d/ ngay 1én 20.000d/tré/ ngay

- Quan 1y chat ché khau phan an cua tré théng qua viée ting cudng hoat dong
giam sat ctia Ban chi hoi phu huynh, cong khai thye don - tai chinh bira an hang ngay.
Lua chon ky két hop dong vai cac don vi cung cap thuc pham dam bao VSATTP (co
minh chimg ngudn gdc xudt xt, duoc cic co quan c6 thAm quyén xac nhan, c6 uy tin
trén thi truong).

- Thuc hién nghiém céc yéu cau vé vé sinh an toan thyc phdm trong bép
an tai trudng mam non. Chu trong viéc giam sat hang ngay, thuc hién ché do
kiém thyuc ba budc va luu miu thirc n theo huéng dan cua Bo v té.

- Tiép tuc trién khai “Bira dn hop Iy, dam bdo dinh dwéng két hop véi ting
cwong van dong thé luc trong cdc co sé gido duc mam non” theo Quyét dinh so
41/Qb-TTg ngay 08/01/2019 cua Thu tudng Chinh phu.

- C6 thuc don phi hop, da dang céc loai thuc pham, thuong xuyén thay
d6i theo muia, phll hop ngudn thire an thyc té cua dja phuong co

- Ché bién thirc an dam bao hop vé sinh, dam bao quy trinh theo mot
chiéu

Thire 4n sau khi ché bién xong phai c6 nap day, cho tré in thirc an néng,
tranh nhitng thirc an ngudi lanh

-Nhan vién nha bép phai co trang phuc day du theo yéu cau (deo tap gié,
mil, khau trang...) cit mong tay sach s& va di kham stc khoe theo dinh ki theo
quy dinh cta y té

- Gi4o vién phai quan tdm, cham sOc tré trong ting bira in, gidc ngu,
khuyén khich tré an hét suat cua minh (Khong quat nat, mang tré) , cho tré ngi
du giac, dung gid. Tap cho tré an day du cac loai thirc dn, nén cho tré biét tén
cac mon an thong qua cac bira an hang ngay.

- Nhéc tré udng du lugng nude trong ngay theo quy dinh

- Thuc hién nghiém tlc gio giac sinh hoat cua tré trong ngay (khong thay
déi thy tién).

- Quan tam gido duc tré ki nang v¢ sinh, c4 nhan, tu bao vé cham soc strc khoe,
16ng ghép nodi dung gido duc dinh dudng, stic khoe, phong chdng tai nan thuong tich
trong thuc hién ché do sinh hoat hang ngay pht hop véi diéu kién thuc té; phdi hop
ché @6 dinh dudng va van dong phu hop ddi véi tré suy dinh dudng , thira can- béo
phi.

* T6 chirc dn cho tré
- Muc an: Nha tré, MG: 20.000d/ngay.
- S0 bira in Nha tré CT: 2 bita chinh va 1 bita phu
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+ Bita chinh trua: 10.000d -> 12.000d; Chinh chiéu: 5.000d -> 6.000d

Bita phu chiéu: 4.500d;

- Nhém chéo: +Bita chinh trua:10.000d; Bira chiéu: 5.000d- 6.000d

Bita phu chiéu: 4.500d

S6 bira in Mau gido: 1 bita chinh, 1 bira phu

+ Bita chinh trua: 11.000d dén 12.000d;

+ Bita chiéu: tir 7.000 - 8.000d

- Thyc don: Thay ddi theo hang ngdy, theo mua he¢, mua dong va phu
hop v6i dia phuong dam bao day du, can ddi gitta L, G, P.

- N4u an: Thuc hién theo quy trinh mdt chiéu: So ché - ché bién thuc
pham séng - nau chin - chia an - cho an, dam bao vé sinh an toan thyc pham.

* Té chive gio dn:

- Chuan bi 4n: Vé sinh d6 dung, chuan bj ban in, do dung chia in, va
d6 dung cho an (ndi xoong, bat thia ...)

- Chia déu thirc an cho timg tré theo bat riéng. Cho tré in bat thir nhat
an thirc an man, bat thir 2 chan canh. Thudng xuyén dong vién tré an hét suat,
gido vién quan tam dén tré an kém, tré mdi om day. Nén cho tré an tir tir,
khong cho tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, cha y viéc rén né nép, v¢ sinh
van minh, lich su trong an uéng.

* Té chirc gio' ngii

- Chuan bi trude khi ngi: Nhic nho tré di vé sinh trude khi ngtt hudng
dan tré 1ay gbi chan ...khi tré ngli nén giam bét anh sang. Khong dé tré ndm ngi
truc tiép dudi san nha, gido vién ké phan, chiéu, tham .. Mua déng cé thé coi bot
quan 4o, mii khan dé tré duoc ngt & trang thai thoai mai.

-Trong khi ngu: C6 phai thuong xuyén cd mat theo doi luc tré ngu, stra

sai tu thé dé tré nga thoai mai, tré nam ngu riéng, nit ngu riéng, (tranh
tuyét doi khong dé tré nga nam sap), khong 1am cac viéc riéng. Cho tré di vé
sinh trong khi ngti khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xir 1y tinh hudng c6
thé xdy ra trong khi ngi.

- Sau khi ngu day: Dén gio ddy cb cho tré day tir tir, tré nao thic giac
trudc cd cho day trudc, tranh tinh trang ddy dong loat mot lic anh huong dén
gidc ngt cua tré khac. Sau khi ngu ddy hudng dan tré tu don chd ngt vira st
v6i tré nhu: Cat gdi, chiéu ...co thé chuyén dan trang thai ngi sang hoat dong
khac bang cach cho tré hat hodc du yém néi chuyén véi tré.

* Cong tac vé sinh

- Vé sinh ca nhan cho tré:
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+ Chuén bi ddy du cac dd dung vé sinh ¢4 nhéan cho tré, huéng din tré di
vé sinh ding noi quy dinh. Day tré cach gilt v¢ sinh cho ban than, gitr gin nha
vé sinh sach s&. Nhéc tré xa nudc, rira tay sau khi di v¢ sinh.

+ Hudéng dan tré rira tay trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh theo diing
trinh tu, dam bao v¢ sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, sic miéng nude mudi, riéng 5 tudi danh ring sau
khi an.

- Vé sinh d6i v6i gido vién va nguoi cham séc nudi dudng tré:

- Quﬁn 40, dau toc phai luén gon gang, sach s€, dugc kham strc khoé
dinh ky va c6 bién phap phong bénh.

+ Nhan vién nu6i phai dugc hoc hoac boi dudng kién thtrc vé vé sinh
thuc phém, nhan rd trach nhiém, vi tri cia minh 1a nudéi tré khée manh va an
toan, phai kham strc khoe mdi nam 1 1an

+ Nhitng nguoi bi bénh ngoai da, bénh truyén nhiém trong danh muc
quy dinh phai tam thoi nghi viée, chuyén lam viéc khac cho t&i khi diéu
tri khoi bénh

+ Nhan vién nuoi phai giit vé sinh c4 nhan, mong tay giir sach, cat ngan.
Quan 4o, tu trang phai duoc xép gon gang, khong duoc dé & khu vuc ché bién
thire an. Sau khi ché bién thuc pham song hay 1am viéc khac phai rira tay bang
xa phong roi méi ché bién, chia thirc an cho cac chau

- Vé sinh dé ding, dé choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén dugc vé sinh sach
s&, dé dung noi quy dinh. Binh dung nudc cho tré c6 nip diy, duoc vé sinh hing
ngay, dé noi sach s& ban ghé, 6 dung trong 16p thuong xuyén lau sach s&.Vé
sinh d6 choi cho tré mdi tuan 1 lan.

- Vé sinh phong nhom:

+ Mdi ngay lau nha it nhat 3 lan: trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhém 1 1an/ tudn.

+ V& sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh buyi rAm
quanh truong...

- V¢ sinh nha sé€ sinh: Pam bao nha v¢ sinh ludén sach s&, khong héi khai,
an toan va thoai mai khi tré st dung. Hang ngdy tong vé sinh trudc khi ra vé.

- Xir ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va d6 rac dung noi quy
dinh. Gido duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tré, cho tré dung nude di dun soi.

* Nuwdc uong ciia tré:

+ Nu6c uéng can dam bao vé sinh an toan, dun sbi va dung trong binh
c6 nip day kin.
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+ Binh dung nudc can dé & vi tri vira tAm va thuén tién cho tré khi rot
nuéc, dung cu dung nudc udng phai dam bao an toan cho tré khi str dung.

+ Mua déng can 0 nudc 4m cho tré. Khong dé tré qua khat méi udng
hoic uéng 1 1an qué nhiéu.

- Gi&o vién, nhan vién nudi dudng thuc hién tét quy trinh bép mot chiéu,
lwu mau thue pham. Thuc hién sap xép d6 dung, dung cu ché bién sdng, chin rd
rang.

- Giam sat vi¢c v€ sinh ¢4 nhan c6 va tré, v sinh phong nhém sach sg.

- Gi4o vién thuc hién tét cong tac cham so6c nudi dudng, thuc hién
nghiém tuc ché do sinh hoat, chuong trinh gido duc mam non. Pic biét giao
vién cht ¥ dén timg ca nhén tré dé c6 bién phap chim soc nudi dudng phu hop.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hi¢n cham séc nuoi dudng
cua giao vién, danh gia xép loai, rat kinh nghiém.

- Chuan bi do dung cho tré ngii chu déo, sap xép phong ngu, vi tri nam
cho tré phu hop.

- T6 chtic cho tré ngua theo dung thoi gian va diing cac yéu cau can thiét:
Anh sang, khong khi...

- Thuong xuyén giam sat tré ngu, gido vién khong lam viéc riéng.
- Thuong xuyén trao doi véi gido vién trong viéc cho tré uong nudc day
du theo nhu cau.

- Thuc hién nghiém tc cong tac vé sinh phong nhém, v¢ sinh PDDC

- Pau tu co s& vat chat dﬁy du phuc vu cac hoat dong v¢ sinh.

2.Xay dung va phat trién ddi ngii

* Noi dung:

- Phan cong cu thé cho timg dong chi nhan vién nudi dam bao sy phll
hop trong qua trinh ché bién

- Nha trudng, gido vién , nhan vién co day da hd so so sach theo quy
dinh

- 100% gido vién, nhan vién tham gia cong tic boi dudng vé dam bao an
toan, phong chéng TNTT, cong tac nudi dudng va cham soc sitc khoe cho tré.

- Quan tam t6i tré & moi luc moi noi, to churc tét bira an, giéc ngu cho
tre.

- 100% giao vién thuc hién t6t ché do sinh hoat mot ngay ciia bé.

- Két hop voi cha me tré dé c6 nhitng bién phap phdi hop phu hop trong
cong tac chdm soc, nuodi dudng tré

* Bién phap

- Xay dung ké hoach kiém tra, giam sat viéc cham soc, nudi dudng cua
gido vién, thao tac ché bién mén an ciia nhan vién dinh dudng.
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- Kiém tra thuong xuyén, dot xuit né nép an ngu cua tré, cong tic vé
sinh phong nhém cua tré.

4. Nang cao chit lrgng wng dung cong nghé thong tin trong cong tac
quan ly cham s6c nudi duong.

a) Vi dung

- 100% ho so cdng tac CSND thu chi tién an cua tré dugce quan ly chat
ché, ghi chép rd rang, khoa hoc.

- 100% thuc don hang ngay cua tré duge xay dung bang phan mém dinh
dudng dé dam bao can ddi cac nhém chat dinh dudng.

- Tinh khau phan 4n cua tré trén phan mém.

- 100% gi4o vién, nhan vién nudi cd kién thirc vé dinh dudng va cham soc
suc khoé cho tré.

- 100% tré duge quan ly theo ddi két qua can do — kiém tra strc khoé trén
may.

b) Bién phap:

- Tham muu nha trudng dau tu mot may vi tinh d&é phuc vu cho céng tac
CSND.

- Cai dat phan mém dinh dudng dé tinh khau phan an cho tré.

- Phéi két hop nhan vién xay dung thuc don cho tré phi hop lwa chon cac
thue pham cung cip nhiéu ning lugng nhim dam bao sirc khoé va phi hop vai
su hap thu cua tré, nghién ctru tng dung c4c phan mém méi dé xay dung thuc
don tot hon.

- Thuong xuyén khai thac trén mang nhirng muc dinh dudng va cham soc
stc khoé mam non, nhitng k¥ ning can thiét trong cudc séng dé gido vién nhan
vién niu dn hoc tap.

- Tham khao céc thuc don tai trén mang dé ap dung nghién ctru sao cho
phU hop voi diéu kién nha truong.

IV . KE HOACH THEO TUNG THANG

T/gian Noi dung Bién phap Két qua
- Thong nhat ké hoach chi - Can cr ké‘g qua cua nam
dao cong tac quan 1y chat hoc trudce dé 1ap ké hoach

luong VSATTP, GDDD,

Thang cham séc strc khoe cho tré. - Don dep, phét quang

8/2023 |- Lao dong vé sinh truong | bui ram, trong cdy xanh
16p dam bao mobi trudong
xanh, sach, dep

- Chuén bj db dung phuc vu

- Kiém ké d6 dung VS,
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cong tac VS, d6 dung ban tra
nhu: X0, chau, chdi cac loai,
khian mat, ca cdc, chin, géi,
dém, bat, thia... cho tré dé
chuan bi ndam hoc méi.

- Kiém tra CSVC ban diu
nham phuc vu cong tic ban
tra dat hiéu qua .

do dung ban tri va de
nghi mua sam dé phuc vu
cho céng tac CSVSND.

- BGH xay dung ké
hoach mua bd sung

CSVC theo dé xuit thuc
té cua cac lop

Thang
9/2023

-T6 chirc hoi nghi ky hop
dong thuc phdm nam hoc
2023-2024

- GVNV hoc day du cac ndi
dung bo1 dudng caa PGD

- Tham muu véi ban giam
hiéu, tram y t& phuong thanh
1ap ban stc khoe truong hoc.

- Két hop tuyen truyen bénh
dich dau mat do va sbt xuat
huyét,.. cho phu huynh.

- T6 chic hop _phu huynh
thong nhat mirc tién an cia tré
va ban vé cong tac an ban tra.

- Van dong phy huynh mua
sam d6 dung vé sinh cho tré
(gbi, diia danh rang (tré 5
tuoi) riéng ...

- Huy dong nguén dong gop
ctia phu huynh mua sim dung
cu phuc vu cong tac ban tra.

- Cap phat dung cu nha bép va
dung cu ban trd cho céc 16p an
tai truong.

- T6 chirc an ban tri tai trudng
Xay dung thuc don phu hop
theo mua, du chat, du lugng,
da dang, phong phu dua trén
10 161 khuyén dinh dudng
hop ly va 10 1lo1 khuyén
trong ché bién va sir dung

- Ky hop dong theo dung
quy dinh

- Chi dao Nhéc nh‘(”)r GV
di hoc, ghi chép day du
cac nd1 dung

Chi dao giao vién tuyén
truyén bang nhiéu hinh
thirc: Trao doi truc tiép
trong gio don tra tré,
Bang tuyén truyén, hé
théng loa TT, Gui bai
qua nhom Zalo ...dang
tai trén trang thong tin
cua nha truong

- BGH c¢6 ké hoach, xay
dung ndi dung, trién
khai t&1 do1 ngli dé gido
vién hop phu huynh theo
tung nhom 16p va c6 ndi
dung tuyén truyén. Van
dong phu huynh bang
nhiéu hinh thirc

-Phé hi¢u truong phu
trach nudi dudng phdi két
hop ké toan cung nhan
vién ndu an thuc hién

- Cén ctr vao nguon thuc
pham c6 cua dia phuong
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thuc phém. Thuc hién tinh
khau phan an ding du, theo
thuc don, cong khai tai chinh
r0 rang, cap nhat s6 sach

hang ngay

- To chirc can do, kham sutc
khoe lan 1 cho tré

- Xay dung ti thube phuc vu
SO cuu tai truong

dé xay dung phu hop

- Chi dao gido vién két
hop NV y té thuc hién
theo dung lich. Can do,
lam biéu dd chinh xAc,
cap nhat KQ trén CSDL

- Tham muu HT xin kinh
phi va phdi hop Y t& dé
trang bi co sd thudc,
bong bang so ctru..

Thang
10/2023

- Tiép tuc chi dao tot viéc vé
sinh cham soc stc khoe cho
tré trong truong.

- Kiém tra stc khoe tré. Theo
déi tong hop, phan loai két
qua suc khée cua tré trong
toan truong.

- Kiém tra cong tac an toan
trén cac nhom 16p, bép an

- Chi dao céc 16p, gido vién
thuc hién tdt cong tac cham
soc v¢ sinh, nudi dudng

- Chi dao nha bép thuc hién
qui trinh ché bién 1 chiéu,
dam bao chat luong, hop vé
sinh

- Thuc hién cong tac tuyén
truyén phéi hop phu huynh
phong chéng dich bénh cac
16p.

- Chi dao céac 16p ren k§ nang
v¢ sinh ca nhan cho tré, chi
dao GV can do tré suy DD,
béo phi céac 16p

- BGH c¢6 ké hoach chi
dao.

- Lién hé y té to chirc
kham SK cho tré . Giao
cho giao vién, nhan vién
phéi hop thuc hién. PHT
PTND truc tiép KT sau
khi thyc hién

- Chi dao GV thuc hién
theo lich

- Quan sat nhan vién nau
an thuc hién theo quy
trinh , tham gia ¥ kién rat
kinh nghiém sau khi dy

-Pho hi¢u truéng phu
trach nudi dudng chi dao
tuyén truyén bang nhiéu
hinh thtrc

-Yéu cau gi4o vién thuc
hién tot ké hoach CSND,
theo doi can do cho tré
suy dinh dudng, bép phi
trong timg thang dé co
bién phap khic phuc
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- Cham so6c vé sinh cho tré
theo ding ké hoach va thuc
hién “dn chin uong soi’

- Giam sat quy trinh ché bién
thie pham.

- Giam sat ngudn thuc pham,
Xudt in cua tré.

- Gidm sat cong tac st dung
dungcu va quy trinh vé sinh ca
nhan trén treé.

- Giam sat né nép to chuc bira
an, gidc ngu cho tré.

Phoi két hop ban thanh
tra nhan dan dong thuc
hién

- Nang cao chat lugng chim
soc va nudi dudng tré. Kiém
tra bép an.

- Tiép tuc chi dao cac 1op
thyc hién nghiém tac né nép
an ngu v€ sinh ca nhan tré.

- Chi dao gido vién thyc hién

cac bién phap phong chong
dich bénh

- Nhic nhéd NV NA thuc
hién nghiém tic dung
thuc don, ¢6 kiém tra dot
Xuét.

- Ban giam hiéu du, kiém
tra, danh gia theo ti€u chi
dua ra

- Kiém tra viéc thuc hién
ké hoach y té, cong tac
tuyén truyén phoi hop

Thang |- Tiép tuc chi dao thyc hién S5 cde 16

11/2023 | tinh an ding di theo thye [ YO 0P
don, cap nhat ho so ban tra | - Ki€m tra hd so so sach
hang ngay theo qui dinh ban trd
- Danh gia cong tac nuoi
dudng cua thang ,
- Can do tré suy DD, béo phi | . Hop xép loai hang
A 2 . .» | thang
cac 16p dé c6 huodng diéu
chinh - Gido vién thuc hién
- Kiém tra cong tac phong diing theo lich
chong rét cho tré
- Chi dao gilr v¢ sinh MT - Day tré qua cac tiét hoc
sach s€ khong gay 6 nhiém va tham quan di dao thyc
chung, d6 rac thai ding noi | té.

, quy dinh phai dam bao “3
12}}2823 sach” ““ MT sach - Dung cu

sach - Thwc phdm sach”.

- Kiém tra tay nghé nhan
Vién nau an

-Thyc hién kiém tra theo
ké hoach
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- Can do 1an 2 cho tré

- Kiém tra cong tac y té hoc
duodng, an toan truong hoc

- NV kiém nhiém y té
phoi két hop cén, do va
1ap biéu do

Thang
1/2024

- Chi dao GV thyc hién tot
viéc cham séc, nuoi dudng
va dam bao VSATTP

- Day tré c6 thoi quen va gitr
VS mbi truong, v¢ sinh cé
nhan cho tré

- Thyc hién VS bép thuong
xuyen, dung nguyén tac bep
1 chiéu.

- Yéu cé}u thuc hién theo
ding ké hoach da xay
dung.

- bam bao cho tré an
chin uéng soi va cac loai
thirc an cuia tré bao quan
tbt tranh 6i thiu va rudi
Muodi.

- Nhén vién nau an phoi
két hop cung thuc hién

Thang
212024

- Tiép tuc giir vé sinh ATTP,
vé sinh noi ché bién va niu
an cho tré dam bao “ Ba
ngon” “ Ngon mdit- Ngon
midi- Ngon miéng”

- Tré dugc an udng hop vé
sinh “ dn chin suong soi”’

- Tré duogc rtra tay trudce khi -
an va sau khi di vé sinh Vé
sinh tré sach s&. Day tré hanh
vi dn udng c6 vin hoa

- Thyc hién t6t ché do vé
sinh hang thang.

- Tuyén truyén vé 10 1oi
khuyén dinh dudng hop 1y

- Kiém tra cong tac phong
chong dich bénh

- Phé hiéu truong kiém
tra thuong xuyén

- Phai cung cap du nudc
cho tré uong.

- GV huéng dan nhing
tré moi dén 16p két hop
GD tré nhe nhang trong
khi an

- Thuc hién theo dung ké
hoach

- Chi dao gido vién viét
bai tuyén truyén, treo
tranh anh va tuyén truyén
qua gio don tra tré
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Thang
3/2024

- Lam tot cong tac vé sinh ca
nhan, v sinh moi trudong
phong chéng dich bénh vé
mua hé. Pam béao ché do an
cua tré, gido duc tré an hét
xuét, gitt vé sinh trong &n
ubng

- Day tré khi an phai gitr vé
sinh khong ndi chuyén khong
lam roi vai com, thuc an,
gitru thoi quen v¢ sinh van
minh trong dn udng,

- Can do lan 3, va théng béo
tinh hinh strc khoé cua tré to1
gia dinh.

- Cac nhom 16p huong
xuyén huéng dan tré vé
sinh ca nhan VS moi
truong va két hop voi gia
dinh thuong xuyén nhéc
nhd tré & mdi lac, moi
noi

- GV gido duc két hop
nhe¢ nhang trong gid an
cua tre.

- NV kiém nhiém y té
phéi két hop can, do va
lap biéu d6. Nhap KQ
trén CSDL. PHT tong
hop

Thang
4/2024

- Tiép tuc day tré gilr v€ sinh
ca nhan, v¢ sinh an uong

- V¢ sinh d6 dung ban trqa,
diét rudi muoi, nhang

- Pam bao cho tré an dung
tiéu chuan; cho tré an theo
thuc don mua he,

- Phong bénh cho tré, bo
sung thudc vao tu thuoc

Kiém tra vé sinh an toan
thuc pham

- Chi dao GV long ghép
day tré trong moi hoat
dong, tré biét gitr ginVS
sach s& truong 16p

- Xay dung thuc don phu
hop v61 mua, phu hop
v6i dia phuong.

- Phéi hop v6i Y t€ bo
sung thudc cho tu thuoc

Thang
5/2024

- Duy tri né nép thoi quen vé
sinh ca nhan, VSMT va vé
Sinh an udng

- Duy tri céng tac vé sinh an
toan thyc pham

- Cho tré an dtng, du ca chat
va lugng

- Kiém tra cac diéu kién an
toan , phong chong tai nan
thuong tich

- BGH thuong xuyén
kiém tra, giam sat nha
bép, kiém tra thuc don
hang ngay, kiém tra ho so
ban trd. BGH kiém tra
dinh ky, dot xuét

- Két hop véi nha bép dé
dam bdo cho tré an diang
thuc don
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Trén day 1a ké hoach to chtrc thuc hién cong tac ban tra truong MN
Thang Thiy nam hoc 2023 - 2024. Yéu cau cac dong chi nhan vién nghién ciu
thuc hién, gido vién cin ctr xay dung ké hoach ctia nhém 16p va thuc hién dat
két qua cao./.

Noi nhén: HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG KH
- PGD&DT(Dé bao c4o); (Piky) PHO HIEU TRUONG
- CB,GVNV (T/hién);
- Luu: HS.

Nguyén Thi Vién Nguyén Thi Buém



