UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THANG THUY Déc 1ap — Tw do — Hanh phic
Sb: 33 /IKH-MNTT Théng Thuy, ngdy 29 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Phuc hoi dinh dudng doi véi tré suy dinh dudng, thira cin, béo phi
Nam hoc 2023 — 2024

Cin ct Hudng dan s6 613/HD-GDBT-MN ngay 06/9/2023 ciia Phong
GD&DPT huyén Vinh Bao vé viée huéng dan thyc hién nhiém vu GDMN nim
hoc 2023- 2024;

Cian ctr cong van s 623/GDPT-MN ngay 07/9/2023 cta Phong gido duc
va dao tao huyén Vinh Bao vé K& hoach trong tam thang GDMN nam hoc 2023-
2024,

Thue hién ké hoach s6 19/KH-MNTT ngay 27/09/2023 vé ké hoach thuc
hién nhiém vu ndm hoc ctia nha truong;

Can ctr két qua cin do theo ddi stc khoe tré 1an 1 thang 09 nim 2023. Dé
nang cao suc khoe tré va han ché ti 1& tré suy dinh dudng, thtra can, béo phi;
trrong mam non Thiang Thuy xay dung ké hoach phuc hoi dinh dudng d6i véi
tré suy dinh dudng, thira can, béo phi nam hoc 2023-2024 nhu sau.

I. PAC PIEM TiNH HINH

1.Thuan lgi:

- Truong c6 phong Y té duogc trang bi twong d6i day du vé co so vat chét
dé cham soc sitc khoe cho CBGVNV va hoc sinh ctia nha truong.

- Nha trrong luén nhan dugce su quan tam chi dao vé cong tac strc khoe cho
tré cia tram y té xa.

Ban giam hiéu nha truong quan tdm chi dao sat sao cong tac cham séc nubi
dudng va suc khoe tré.

Trang thiét bi dd dung v¢€ sinh ca nhan: an, ngu, uéng dugc trang bi dﬁy du,
dam bao vé sinh va an toan.

100% gido vién dat chuan va trén chuan, c6 kinh nghiém trong cong tac chim
so¢ nuodi dudng tré.

C6 nudi co stic khoe, nhiét tinh, ham hoc héi kinh nghiém dé ning cao chit
lugng bita an hang ngay cho tré.

2. Kho khan:

- Nha trudng chua c6 nhan vién phu trach cong tac y té. Ngudi 1am cong
tacy té chua co chuyén moén nén khi thuc hién nhiém vu con gap kho khan.
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- Cong tAc tuyén truyén, gido duc vé chim soc stic khoe con gip mot s6 khod
khin: mot s6 phu huynh chua quan tim dén céng tic tuyén truyén cua nha truong.
Mot sb cha me tré nhan thic vé kién thire dinh dudng - stc khoée tré con & murc
d6 han ché nén viéc phdi két hop v6i nha truong chua cao

- S6 hoc sinh SDD nhe can, SDD thép coi thira can dau nam hoc chiém ty
1€ cao.

3. Thuec trang két qua cin do sirc khée dau nim — thang 09 nam 2023

Can niang theo chiéu cao

Tén A 22 N . tir 61 thang tré 18n tinh theo chi
£ g Can nang theo tuoi Chieu cao theo tuoi ( g )
S0 tré : so BMI)
SDD
SDD | SDD sDD | sDD Sg'?ﬁ? dhy
nhe | nhe thap | thép A com . .
BT Ej‘:: can | can | BT E;? i | o | BT fr?"; miic Tcg‘r‘]a Bﬁ?
MP | MP MP | MP G | g0 P
Vira | nang vira | nang vﬁ% nang

394 | 371| 8 |15 0 |371| 0 | 23| 0 |367| 7 | 0| 14 6

Tikn | 94 | 2 | 4 94 | 0 6 9% | 2 4 | 2%

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

- Cai thién tinh trang dinh dudng cho tré em dé giam bén viing ty 1& suy
dinh dudng can ning theo tudi va cai thién dang ké chiéu cao cia tré em dudi 5
tuoi, kiém soat va phong chong thira can, béo phi.

2. Muc tiéu cu thé:

- Cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em:

+ Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré xudng con 2%.

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré mam non xudng con 2 %
so voi dau nam.

+ Khong ché ty 1é tré gdy com ¢ mic dudi 1%;

+ Khong ché ty 1¢ tré thira can, béo phi & mirc dudi 1%;

+ Phan d4u cudi nam kénh BT can nang 98%, kénh BT chiéu cao 98%.

II. YEU CAU

- K& hoach duoc trién khai théng nhét, déng bd trong toan thé can bd gido vién,
nhan vién nha truong, co su phéi hop chat ch€ vdi cha me va nguoi cham soc treé,
trung tam'y té dé thuc hién ké hoach, dam bao thuc hién tdt cac muc tiéu dé ra.
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- Thong bao két qua kham bénh , két qua can do timg dot cho cha me tré

- Gido vién cac nhom 16p thuc hién ké hoach cta nha truong dé phuc hdi dinh
dudng dbi véi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi tai nhém, 16p minh phu trach, dé
ra céc chi tiéu, bién phap cu thé cho timg nhoém déi tugng.

IV. BIEN PHAP

1.D6i v6i Ban giam hi¢u

- Thanh 13p Ban cham s6c¢ strc khoe tré em

- Kién toan Ban chi dao cong tac Y té hoc duong nam hoc 2023-2024,
phan coéng nhiém vu cu thé dén timg thanh vién trong ban chi dao. Phéi hop véi
can bd y té xd Thang Thuy trong viéc cham soc stc khoe va phong dich bénh
cho tré, chi dao CBGVNV nha trudng phdi hop véi phy huynh hoc sinh trong
cong tac phong, chéng SDD, giam ty 1¢ tré¢ SDD nhe cén, SDD théap coi va han
ché tré thira can béo phi

- Xay dung ké hoach phong, chéng SDD nhe can, SDD thip coi va thira
can béo phi ndm hoc 2023-2024.

- Pay manh cong tac thong tin truyén thong trén trang Web, trén cac bang
tin ctia nha trudng nham nang cao nhan thire cta cong dong, bd, me, nguoi cham
soc vé tim quan trong cua dinh dudng dbi véi su phat trién toan dién vé tim
voc, thé luc va tri tué cia tré em.

- Chi dao gido vién thyuc hién tot quy ché CS-ND tré, phéi hop véi phu
huynh hoc sinh luu ¥ dé c6 ché d6 an udng, tap luyén pht hop véi thé trang cua
timg tré SDD muic d6 nhe, SDD thap coi hay tré thira can mirc béo phi gop phan
giam ty 18 tré SDD, tré thap coi va han ché tré thira can béo phi.

- Chi dao t6 nuoi dudng xay dung thuc don, diéu chinh ché do an phu
hop véi timg Itra tudi cua tré, dam bao du dinh dudng va phong pht cac loai
thuc pham.

- Lap danh sach, phan loai tinh trang stic khoe tré thudc dbi tuong phai phuc hoi
dinh dudng

- T6 chiic kham strc khoe dinh ki cho tré mdt nam 1-2 1an vao thang 10 va
thang 4 trong nam hoc.

- Lén lich cén, do, theo ddi biéu do ting truong dinh ky cho tré 1 nam 3 1an,
(céc 16p co tré suy dinh dudng, thira can, béo phi can, do 1 thang/1an).

- Pau tu day du trang thiét bj phuc vu cong tac ban tra dam bao ph hop, hiéu
qua khi st dung (ta say bét, may xay thit).

- Quan tam ti ndi dung tuyén truyén, thay doi hinh thic tuyén truyén phong
pht, hap dan, pht hop, dam bao day da, kip thoi.
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- T6 chtre ché d6 4n tai truong tién t6i 4p dung mé hinh bita an dinh dudng hop
Iy két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré. Kiém tra khau phan an cua tré trong
ngay, theo doi su can ddi cac chét dinh dudng dé c6 diéu chinh kip thoi. Chi dao gido
Vién tang cuong cac hoat dong thé luc cho tré theo cac dd tudi, dam béo tré nha tré va
tré mau giao co tir 30-60 phit hoat dong thé luc tai trudng mam non.

- Panh gia két qua kénh sirc khoe tré so vi cac chi tiéu dé ra cua ké hoach 1ong
vao bao cdo so két va tong két hang nim cua nha trudng.

2. P6i v6i nhan vién y té kiém nhiém (phu trach y té)

- Phéi hop cling gi&o vién té chie can, do, theo ddi biéu dd ting trudng dinh Ky
cho tré theo lich ctia nha truong, ghi s6 theo ddi stc khoe tré. Di véi tré suy dinh
dudng, thira can, béo phi can, do 1 thang/lan, danh gia tic dong sau mdi lan can do;
giam sét, theo ddi quéa trinh tién bo caa tré. Bao céo két qua vao budi hop giao ban dau
thang

- Phy trach cong tac y té, chim soc strc khoe cho hoc sinh trong nha
truong. BDam bao tbt viéc can, do 3 lan/nam, kham strc khoé dinh ky cho hoc
sinh 1 1an/ ndm theo quy dinh.Thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng bang
biéu d6 tang truong ctia T6 chic Y té Thé gidi. Hang thang can tré SDD nhe
can, tré thura can béo phi.

- C s6 theo ddi hoc sinh SDD, thap coi va thira can béo phi. Phéi hop véi
gido vién theo ddi va chim soc tré SDD, thap coi va thira cin béo phi trong toan
truong.

3. Poi v6i gido vien

- Théng bao toi phu huynh ¢ con thudc dbi tuong suy dinh dudng (nhe cén,
thap coi); thira can, béo phi can phuc hdi dinh dudng dé phy huynh nim bat ngay budi
hop phu huynh dau ndm hoc.

- Théng bao téi phu huynh nhimg trudng hop tré 6 bénh 1y, trao ddi, d& nghi
phu huynh dura con dén co so'y té dé kham chuyén sau.

- Lap Zalo nhém dé trao d6i, cap nhat théng tin téi phu huynh; yéu cau, d& nghi
phu huynh phéi hop véi nha trudng trong viéc ciing cai thién tinh trang dinh dudng,
stc khoe cho tre.

- Gi4o vién thay d6i noi dung goc tuyén truyén vé két qua can do...cla
16p phong phu, pht hop vai timg thoi diém trong nam.

- Linh hoat trong t6 chirc gid an ctia tré: vai tré suy dinh dudng c6 dua com cho
ban c6 tré suy dinh dudng an trude va dung day sau cac ban, dong vién, gitup do tré an
hét suat; véi tré thira can, béo phi cho tré an giam luong com , luong rau nhiéu ,
khuyén khich tré lao dong tu phuc vu cling ¢d nhiing viéc 1am vira stc tré, can phai
cho tré van dong nhiéu hon so vai cac ban ciing I6p.
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- Lam tét cdng tac tuyén truyén téi phu huynh phdi hop ciing gido vién cham
soc tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; tuyén truyén phu huynh tay giun theo dinh
ky cho tré 6 thang/lan.

- Khuyén khich phu huynh ap dung kién thtic nuéi day con khoa hoc, kién thirc
chim séc tré suy dinh dudng (nhe can, thap coi) va thira cin, béo phi, cu thé nhu sau:

a. Vi tré suy dinh dudng (nhe cin, thip coi)

* Ché d6 an ubng

- Tang khau phan 4n cho tré suy dinh dudng bang cac thuc pham gidu chat
dam, chit béo...ting cudng cho tré udng sita, dic biét 1a sita ting truong chiéu cao...

- Tang cudng cac thuc phém giau Canxi, vitamin D..: Thit bo, thit ga, tring;
cho tré udng sira ting chiéu cao, sira chua; an cac loai trai cdy c6 mai nhu cam, quyt,
budi, chanh... 13 nhimg loai trai ciy rat giau vitamin C. Dudng chat ndy gitp co thé
hép thu canxi mdt cach t6i wu. Nhimg trai cdy c6 mui khéng nhimg gitp ting truong
chiéu cao ma con rat t6t cho hé tiéu hoa cua tré. Néu bé khong may bi tao bon thi ddy
1a thuc pham rat t6t dé giai quyét tinh trang d6. An céc loai rau cu (dic biét cac loai rau
giau kém va magie nhu dd, lac, rau ho cai).

* Cac bai tap van dong

- Cho tré thue hién céc bai tip van dong, tim ning cho bé thudng xuyén dé co
thé tong hop luong Vitamint D can thiét.

* Sinh hoat diéu d9, tranh cac tic nhan gay tic ché qua trinh ting truong

- Cho tré an du chét, nga du gidc, tranh xa thudc 14, 6 udng c6 con hay cac chat
kich thich déu 13 nhiing tic nhan gy anh hudng nghiém trong t6i sy ting truong clia
tré. Tré hat thudc thu dong do cha me, ngudi than, hay tap tanh udng ruou bia, sir dung
chét kich thich nhur tra, ca phé khi hé than kinh va hé xwong con non nét sé khién tri
nio cham phét trién, xwong bi xuong bi voi hda sém, han ché su phat trién chiéu cao.

- Tap cho tré thoi quen di ngt sém vao cung 1 khung gio hang ngay, trudce khi
di ngti 30 phut c6 thé udng sita hodc bd sung vi chat dé dat hiéu qua t6i uu.

* Gift tinh than thoai méi cho tré

Tré dugc chiam soc nudi dudng trong bau khong khi than thién, tran ngép tinh
yéu thuong & truong cling nhu ¢ nha.

b. Vi tré thira cin, béo phi

* Ché d6 an udng

- Tranh str dung dau, m&; han ché cic mén an ran, chién, xao ...nén cho tré an
cac moén lude, hép, kho.

- Tré em bi thtra can béo phi, thuong hay doi hon so véi tré binh thuong, va khi
an thi tré phai an mot lugng thirc an 16n hon maéi ¢6 cam giac no, do d6 nén tap tré dn
it dan trong mot bita, ting s6 lan an trong ngay. Tuyét doi khong bét tré nhin d6i, nén



6

chuén bj sén thirc dn @& cho tré dn ngay khi tré d6i nhung 13 nhimg thirc n it ning
lwong nhur canh rau ct, cudn rau, trai cy it ngot, sita khong béo. ..

- Cho tré an dung gid, khong bo bira, nhat 13 bita in sang va han ché an sau 8
gio tdi. An nhiéu vao bira sang, bita trura va giam an vao bira chiéu va bia t6i. Cho tré
an trude khi déi va ngumg an trudc khi no.

- Khéng cho tré n qua nhiéu, luong thuc pham mdi bita an phai phu hop véi
tudi, khong bo bita va khong dé tré qua doi, vi néu bi qué doi tré s& an nhiéu trong cac
bita sau lam md tich liiy nhanh hon.

- Cho tré udng sita tuoi khong duong hoic sita tuoi khong duong tach béo va
giau canxi, han ché cho tré uéng nudc ngot.

- Khéu phan an clia tré can ting lugng rau xanh, giam luong bot duong. Cho tré
uéng du nude theo nhu ciu.

* Cac bai tap van dong

- Can cho tré tich cuc hoat dong thé luc hang ngay tir 30-60 phit, cho tré choi
cac tro choi tiéu hao ning luong, han ché thoi gian ngdi xem ti vi.... khuyén khich,
hudng dan tré 1am cac cong viée vira stc ¢ trudng cling nhu ¢ nha: lau gia d6 choi,
truc nhat, ké ban ghé...

- T6 chirc cac hoat dong phat trién van dong theo ké hoach cta ltra tudi. Tuy
nhién, tiy theo dé tai gido vién ting sb 1an van dong cho nhiing tré thira can, béo phi.

- Tan dung co so vt chét cua truong cho tré choi cac tro choi van dong nhim
tiéu hao nang luong nhur:

+ Choi ngoai troi: Cho tré choi da bong, chong chong, tha diéu, leo cau truot, di
trén cac bo cd, chay bo, nhay day...
+ Choi trong 16p: t6 chtic cac trd choi van dong; ai nhay cao, nhay qua sudi. ..

4. Poi véi nhan vién nudi dudng

- Thyc hi¢n thay ddi thuc don , sang tao cach ché bién mén an

- Ché bién thirc an ngon miéng, hop vé sinh, dam bao ding gio an clia tré

- Tinh khau phan an trén phan mém dé diéu chinh ché do an hop ly.

- Tang cudng trong rau sach bd sung thém chat dinh dudng cho tré.

5. P6i véi phu huynh

- Phéi hop t6t véi gido vién trong viéc cham soc tré tai nha. Thudng xuyén chia
sé¢ tinh hinh stic khoe ctia con voi gido vién dé ¢ bién phap tac dong phu hop, didu
chinh kip tho.

- Gido vién cung cip cac thuc don dinh dudng ctia nha trudng t6i phu huynh,
khuyén khich phu huynh ché bién mén an cho tré va t6 chic cho tré an, van dong,
sinh hoat phu hop, khoa hoc.



V.TO CHUC THU'C HIEN

Nguoi thuc hién

g;(:: Noi dung cong viéc Phu trach Phoi hop g:;
- Can do, theo doi stc khoe tré | Nhén vién y
bang biéu dd ting truong (1an 1). | t&/ Giéo vién
Nhap két qua can do trén hé | Ban giam hiéu
thbng CSDL. Lap bao céo két
qua can do
- Lap danh sach, phén loai tinh | Nhan viény
trang stic khoe tré thude dbi twong | té/Ban giam | Gido vién
phai phuc héi dinh dudng. hiéu
Théng
9 - Hop phu huynh hoc sinh toan
truong
- Hop Ban dai dién cha me tré - Bép trudng
+Lua chon, cai tao khu vuc choi | Ban gidm hiéu | - Nhan vién y
ngoai troi phu hop dé to chuc té
mot so hoat dong thé duc thé - Gi4o vién
thao tai truong (da bong, dap - Phy huynh
Xe...)
- Can do, theo doi stc khoe dinh
ky cho cac tré suy dinh dudng, | Nhanviényté | Giéo vién
thtra cén, béo phi
Trung tim y té | - Nhan vién y
- Kham stic khoe tré ddunam | phdi hop tram | té
y té xa - Gido vién
Thang | -Thong bao t6i phu huynh
10 | nhimg truong hop tré c6 bénh ly, | Ban giam hiéu/ | Gido vién
trao doi, & nghi phu huynh dua | Nhanvién kiém
con dén co so y t& dé kham | nhiemy té
chuyén sau.
Kiém tra khau phan an hang |- BGH Nhan vién nuoi
ngay cua tré dudng
Théng Can do, tlheo doi sﬁ’c. khoe dinh o , o
1 ky cho cac tré suy dinh dudng, | Nnanviény t¢ | Giao vién
thtra can, béo phi
Can do, theo dbi stac khoe tré
Théang | bang biéu d6 ting truong (1an 2)
12 | Nhap két qua can do trén hé | Nhanviényté | Gido vién
théng CSDL PHT




Can do, theo doi suc khoe dinh

ky cho céc tré suy dinh dudng, | Nhan viény té | Gido vién
Thang thura can, béo phi ‘
o1 Théng bao két qua phuc hoi dinh
dudng cho phu huynh c6 con | Gido vién Phu huynh
suy dinh dudng, thtra can, béo
phi (HKI)
Thang Can do, t,heo do1 sfrc. khoe dinh o ’ o
02 ky cho cac tré¢ suy dinh dudng, | Nnanviényt¢ | Giao vién
thtra cén, béo phi
Can do, theo ddi sac khoe tré
Thang | bang biéu db tang truong (1an 3). | Nhan viény té | Gido vién
3 | Nhap két qua can do trén hé | Ban giam hiéu
thong CSDL
Théng , Trungtamyte | - Nhan vién y
4 Kham surc khoe tré cudi nam TramY te te
- Gido vién
Can do, theo doi suc khoe dinh
ky cho cac tré suy dinh dudng, | Nhan viény té | Giéo vién
Théng thira can, béo,phi ‘
5 Thong bao ket qua phuc hoi dinh | Gido vién - Nhan vién y
dudng cho phu huynh cé con | Ban giam hiéu | té
suy dinh dudng, thua can, béo - Phu huynh

phi (cui nam)

Trén déy 1 ké hoach phuc hdi dinh dudng dbi véi tré suy dinh dudng, thira can,
béo phi trong truong Mam non Thang Thuy nam hoc 2023-2024 @& nghi cac bd phan
lién quan phéi hop trién khai thuc hién hiéu qua. Trong qua trinh thuc hién cé gi

vuong mac xin dugce trao doi, bao cao cu thé véi BGH nha truong.

Noi nhén: q HIEU TRUONG
- CB, GV, NV (dé thuc hién); (baky)
- Ban dai dién CMT (dé phéi hop);
- Luu VT.
Nguyén Thi Vién

NGUOI XAY DUNG KH
PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Buém







