UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THANG THUY Dgc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 35 /KH- MNTT Thing Thity, ngay 29 thang 09 ndm 2023
KE HOACH

Chi dao thuc hién cong tac “ V¢ sinh an toan thue pham ”
Nam hoc 2023 - 2024

Can ctr Chi thi s6 4316 /CT- BGDDT ngay 12 thang 10 nam 2018 ciia B
Gido duc va dao tao vé viéc ting cudng cong tic bao dam ATTP trong cic co s
gido duc;

Cin ctr Hudéng dan s6 613/HD-GDPT-MN ngay 06/9/2023 ciia Phong
GD&DPT huyén Vinh Bao vé viée huéng dan thuc hién nhiém vy GDMN nim hoc
2023- 2024; Cin ctr cong van s 623/GDPT-MN ngay 07/9/2023 cta Phong gido
duc va dao tao huyén Vinh Bao vé Ké hoach trong tam thang GDMN nam hoc
2023-2024,

Thuc hién ké hoach s6 19/KH-MNTT ngay 27/09/2023 vé viéc thuc hién
nhi¢ém vu ndm hoc cia nha truong va tinh hinh thuc té;

Truong Mam non Thang Thuy xay dung ké hoach “ Chi dao cong tic VSAT
thue phém ” nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. MUC PiCH:

- Néang cao nhan thic cho CBGVNV va cac bac phu huynh vé cong tac
VSATTP dé bao vé strc khoé cho tré va cong dong, tir d6 moi nguoi c6 ¥ thirc khi
st dung thyc pham va cong tac dam bao VSATTP.

- VSATTP 12 bao gom tat ca cac bién phap nham dam bao sach s& tir khau san
xuat, bao quan van chuyén, ché bién sir dung , & phong ngd doc hodc dan téi anh
huong khong tot dén strc khoé cho tré.

- Cai thién tinh hinh VSDD &ATTP tai truong, 16p, bép an va dam bao

VSATTP’phu’c vu bira an cho hoc sinh V’E‘l gido vién.tai tru’(‘ypg ‘ ‘

Phan dau 100%, cac 16p va nha bép dam bao tuyét d6i vé VSATTP, du DK vé

VSDD, an toan thuc phdm va phong chong dich bénh.
II. THUC TRANG :
1.Thuan lgi

- Hién tai ¢au nam hoc vao thoi diém thang 9/2023 sb chau an tai truong dat

100%
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- BGH nha truong cap nhat kip thoi cic van ban vé VSATTP, trién khai va
chi dao t6i toan thé CB, GV, NV
- Cong tac nudi dudng (& bép va trén 16p ) hang ngay, vé sinh ATTP trong
truong duoc dam bao tuyét ddi khong ¢ ngd doc thue pham xay ra.
- T6 chtrc ky hop dong thuc pham véi cac nha cung cap thuc pham co su
ching kién cua Pai dién UBND x4, Tram y té xa, Pai dién cha me tré
2.Khé khan
- Trudng c6 02 khu nén viée thuc hién kiém tra cho c6ng tac dam bao vé sinh
an toan thuc pham con gip nhiéu khé khan
111. NOI DUNG CHI PAO THU'C HIEN CONG TAC VSATTP:
1.D6i v6i bép in:
- C6 day du cac loai gidy to, van ban dam bao tinh phép 1y trong viéc ky két
hop ddng giao nhan thuc pham.
- Tiép pham dung thuc don, thuc pham dam bao chat lugng tuoi ngon, rd
ngudn goc dam bao vé sinh , an toan.
- Ché bién dung quy trinh séng chin
- VSNT sach s& , lam dén dau sach dén do, xép dat phong nhom gon gang.
- C6 day du trang phuc theo quy dinh
- Thanh pham dam bao 3 ngon: ngon mat, ngon mili ngon miéng
- Viéc thyc hién luu miu thue pham dam bao dang yéu cau
2. P6i véi cac nhom 16p :
- Vé sinh xép sap phong nhom, d6 diung, d6 choi gon gang theo goc, ngin nap,
sach pht hop d6 tudi va timg hoat dong cta tré .
- VSMT trong ngoai 16p: sach, dep dam bao my quan, sap xép co trinh tu va
khoa hoc.
- Vé sinh tré: Tré sach s&, quan 4o gon gang, mong tay cat ngan.
- Chat lugng CSND - GD: tré khoé manh, nhanh nhen,
hiéu 161 n6i, manh dan tu tin trong giao tiép, biét 1am theo yéu cau cua cd gido.
IV. BIEN PHAP:
+ Chu dong phdi hop voi phong Y té t6 chirc cho can bo, gido vién, nhan vién
tham du tap huén vé kién thirc VSATTP
-Tuyét dbi khong sir dung nhitng ngudi mic bénh truc tiép tham gia cac hoat
dong to chirc an udng trong nha trudng.
- Tap huan kién thirc coéng tac nudi dudng cho toan b CBGVNV trong nha
truong.
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- Kiém tra, giam sat, ddm bao 100% céc nhom 16p trong trudng dam bao tuyét
d6i vé VSDD va ATTP, hang thang c6 danh gid, xép loai vé& cong tac thuc hién
VSDD va ATTP trong nha truong.

- An toan thuc phdm: Vé sinh an toan thyc pham va nhiing diéu kién c6 lién
qguan: V¢ sinh ca nhan, v¢ sinh méi truong, vé€ sinh nguyén li€u va nguén nudc, Vé
sinh dung cu ché bién (dao, thot, diia, thia da tiép xuc voi1 thuc phém séng, khong dé
tiép xuc vo1i thuc phém chin cho an truc tiép), vé sinh dung cu an uéng: bat, dia thia,
cde, kiém soét ca qua trinh ché bién, kham strc khoe dinh ky cho gido vién, nhan
vién nudéi nham loai trr cac bénh lay lan va cac bénh truyén nhiém

Bién phap cu thé

1. Xay dung ké hoach cong tic vé sinh an toan thwe phim

Ngay tir ddu ndm hoc theo sy chi dao ciia cac cdp BGH nha trudng xay dung
ké hoach chim soc nudi dudng va ndi dung vé sinh an toan thuc phadm mot cach phu
hop véi dic diém thuc té. C6 lich trinh thuc hién nghiém tic ting thang, cac cong
tac trong tam, cong tac phdi két hop va trién khai téi cac bo phan nhip nhang ¢ hiéu
qua

2.Pam bao cong tac phdi két hop véi cac doan thé

- Nha truong thuong to chite ki hop dong thuc pham tir thang 9/2023. Nguon
cung cap thuc pham: dugc cung cip tir cac noi co du diéu va chiu trach nhiém co
tinh phap 1y trudc phap luat dam bao chéat lugng vé vé sinh an toan thuc pham dam
bao gia ca hop 1y, 6n dinh

- Nha truong ludn coi trong viéc dam bao vé sinh ATTP 1a nhiém vu trong
tam, 12 mot trong nhitng yéu t6 quyét dinh két qua cong tac cham soc gido duc va
phat trién toan dién cho treé.

3..C4i thién tinh hinh VSATTP tai nha truwong:

- Thue pham, nguyén liéu mua dé st dung dudi hinh thirc phai hop dong ky
két co tinh chat dang budc vé phap 1y, dam bao tuyét ddi vé VSATTP va rd ngudn
gbc xuat xu.

- Nha trudng tao moi diéu kién dé cac nhom 16p, bép an thuc hién tot cong tac
VSDD va ATTP.

- Nha truong thuc hién nghiém tic cac ndi quy, Quy ché vé cong tac cham
soc va nudi dudng tré theo quy dinh vé& Quy ché nudi day tré.

- Ban giam hiéu thuong xuyén kiém tra, don déc bép an, kiém tra gio an, gio
vé sinh c4 nhén tai cac nhom 16p dé danh gia cac tiéu chi thi dua hang thang, hang
ky...
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- Bép an duoc hoat dong theo nguyén tic mot chiéu, dam bao “Bép dn theo
tiéu chudn 5 tot”.

- Thuc hién nghiém tac viéc luu mau thirc dn trong 24h.

- Tang cudng kiém tra giam sat, tip trung trang bi ddy du do dung trang thiét
bi cho cong tac nudi dudng tai truong. Tang cudng kiém tra cac hoat dong CS&ND,
tao diéu kién dé CB,GV,NV khic phuc nhiing médt con tdn tai, nham dam bao céc
diéu kién, tiéu chuan vé bép an du diéu kién vé VSDD va ATTP.

- Thyc hién nghiém tic viéc ky hop dong thuc phdm véi cac nha cung Gmg
thuc pham. theo quy dinh.

- Tuyét doi khong st dung céc loai thuc phém da bi 61 thiu va khong ro ngué)n
gbc xuat xtr va khong dam bao vé VSDD va ATTP.

- Kiém tra k¥ nhin hang, bao bi va han st dung truéc khi dua vao sir dung
trong nha truong.

- Tuyét d6i khong sir dung céc loai thuc pham c6 st dung pham mau va cac
chat phu gia trong khi ché bién thirc an.

- Thtrc an ché bién san duoc sir dung trong thoi gian 2h ké tir luc thanh pham.

- thuong xuyén thyuc hién cong taic VSMT dé tiéu diét cac mim bénh & nhirng
noi nhu: kho chira thuc phém, noi ché bién thire an, noi bay thuc phém, noi an uéng,
noi dé cac loai dd dung phuc vu cho cong tac nudi dudng.

- Pam bao 100% cac ddi tuwong co lién quan dén cong tac nudi dudng trong
nha truong dugce kham strec khée dinh ky theo quy dinh.

4. Cong tac vé sinh trang thiét bi, @6 dung, VS ca nhan

* V¢ sinh tré:

- Chi dao gido vién thuc hién tbt cong tac v¢ sinh ca nhan tao thoi quen cho
tré rira tay bang nudc sat khuan trudc khi an, sau khi choi do choi va sau khi di vé
sinh

- Tao né nép thoi quen cho tré tai cac 1op, co ké hoach chi dao hang thang
hang tudn cac 16p van dung cu thé thoi gian sip xép hop 1y tao co hdi cho tré tham
gia c4c trd choi to chirc trén tiét hoc, hodc hoat dong vui choi dugc tich hop

- Thuong xuyén giit VS cd nhén cho tré: D6i voi tré phai dugce rira tay duoc
cham séc chu ddo vé khau vé sinh, duoc sir dung béng nudce sach, lau khan sach
dugc ludc theo dung lich ddm bao VS

- Rén ki nang VS ca nhan: Chi dao cac 16p trién khai day tré cac k¥ ning vé
sinh c4 nhan, dé tré c6 thoi quen biét rira mit theo quy trinh rira tay bang xa phong
trudc khi an va sau khi di v€ sinh...V¢ sinh lao dong tu phuc vu: Véi tré 16n biét lau
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ban an, chia bét, chia thia, phoi khan ...VS van minh lich sy biét 1ay tay che miéng
khi ho, ngap, hat hoi

* Vg sinh trang thiét bi, déo dung, dung cu ¢ 16p va nhan vién ¢ bép

- Nha truong ludn phdi két hop lién nganh bdi dudng kién thirc cip nhat
thdng tin vé vé sinh an toan thuc phém cho do6i ngti nhan vién nudi dac biét chi dao
tt cong tac vé sinh MT

- Khéng tiép x(c véi thirc an cua tré khi c6 bi bénh di ngoai, sét, non, bénh
ngoai da hodc cac diu hiéu cua bénh lay truyén.

- Pau téc gon gang mong tay ludn sach s& va cit ngan, khong bdc thuc an..

- Phai thuong xuyén mic trang phuc cong tac deo tap dé doi mii trong khi ché
bién, deo khau trang trudc chia thic dn cho tré phai rira tay bang xa phong diét
trung

5. Chi dao vé sinh khu ché bién thue pham, dung cu ché bién thue pham
& bép va dung cu, @6 ding in udng tai cac nhém lép.

Theo ndi quy nha bép cac ndi dung d6 quy dinh cu thé treo & bép dé moi
nguoi cung doc va thyc hién ding chirc nang cua minh tr nhiém vy, trang phuyc,
giao tiép, nguyén tic, vé sinh...dugc trién khai va thuc hién nghiém tac.

* V¢ sinh @6 dung, dung cu ché bién, bio quin thwc pham

Do dung dung cu phuc vu trong bép duoc dau tu day du dam bao an toan
thuan tién khi str dung, hang nam c6 bd sung theo nhu cau ké hoach cua t6 nuéi.
Song vi¢c gilr gin bdo quan va vé sinh can duoc cht trong. T ¢6 lich phan cong cu
thé chuc nang vai tro cua tung nhan vién BGH kiém tra sat sao viéc thuc hién
nghiém tic céc dung cu ché bién thyc pham sbng - chin riéng biét, co bién hiéu dé
rd rang tranh nham 13n . Tu lanh, ti da dugc vé sinh sach 2 — 3 1an / tuan , thac an
lru mau & nhiét d6 tir 2-8 do C, khong dé qua 24 gio, ¢6 so theo dbi luu va hity mau

- Pung mdm mubi vao lo thuy tinh c6 nip day cac dung cu déu bang Inox
duogc vé sinh theo lich phan cong hang ngay dam bao vé sinh

*Vésinh @6 dung, dungcu phuc vuin udng cho tré trén cac l6p:

- B6 dung phuc vu dn udng cia tré déu phai dam bao vé sinh, binh nuéc déu
c¢6 ndp day tranh bui, cdn tring va duoc rira thudng xuyén.

* V¢ sinh noi ché bién

- Noi ché bién thyc pham ludn phai giit gin va dam bao vé sinh sach s&, c6 do
ding, dung cu riéng cho viéc ché bién thuc pham séng va thuc pham chin

- B6i voi nha bép thuc hién dung nguyén tic bép mot chiéu, co phan chia
theo timg khu vuc: So ché, ché bién song, ché bién chin, chia an....
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- Hang ngay trude khi bép hoat dong nhan vién dén sém lam cong tac thong
thoang phong cho khéng khi luu thong, lau san, lau bé bép bé ché bién kiém tra toan
bd hé thong dién va ga trude khi hoat dong trudng hop ¢ biéu hién khong an toan
can bao cho BGH biét dé xir tri kip thoi.

6. Vé sinh moi trwomg, ngudn nuéce, xir Iy rac thai

- Ki hop ddng nudc duoc cung cip tir ngudn nudc sach cua cong ty nudce
sach co kiém dinh vé vé sinh an toan, thudng xuyén kiém tra ngudn nudc néu cé
biéu hién khac thudng bao ngay voi co quan y té diéu tra, c6 tex chira nudc va dugc
v€ sinh thuong xuyén.

- Chét thai trong truong mam non c6 nhiéu loai: Nudc thai, rac thai. Pé dam
bao vé sinh mdi trudng, nha trudng da ky hop dong thu gom rac véi véi ngudi thu
gom rac mdi ngay chd rac 1 1an, tuyét doi khong dé rac ton dong trong truong.

7. Chim séc sirc khoé cho CBGV hoc sinh va tuyén truyén

Véi cac 16p hoc dua ndi dung gido duc vao cac hoat dong cua tré nham dong
vién tré tich cuc tham gia cac hoat dong vé sinh chung, lao dong tu phuc vu, gitr

gin vé sinh moi truong, rén cac thoi quen vé sinh ca nhan va cac hanh vi van minh
tao mOi truong than thién trong truong 16p...

- Phéi két hop lién nganh t6 chirc hd trg cho cong tac dam bao vé sinh an toan
thuc phém, tao canh quan moi truong 16p hoc luén dam bao vé sinh sach sé,

- Thyc hién nghiém tac 10 nguyén tic vang trong VSATTP

Trén day la ké hoach chi dao thuc hién tot cong tac ddm bdo v¢ sinh an toan
thuc pham trong nha trudng nam hoc 2023-2024. Bé nghi cac dong chi CBGVNV
nghiém tac thyc hién.

Noi nhén: HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
-BGH (DPiky) P. HIEU TRUONG
- GVNV ( Bé t/h)
- Luu. VT

Nguyén Thi Vién Nguyén Thi Bu6m



UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN THANG THUY DPoc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: /Qb-MN Thing Thuy ,ngay thang  ndm 2019.
QUYET PINH

Vé viéc Kkién toan Ban chi dao cong tac “ V¢ sinh an toan thuc pham ”
Nam hoc 2019 - 2020

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON THANG THUY

Can ctr Chi thi s6 4316 /CT- BGDDT ngay 12 thang 10 nim 2018 cta B)
Giao duc va ddo tao vé viéc ting cuong cong tic bao ddm ATTP trong cac co s&
gido duc;
Can ctr Cong vin s6 467/SGDDT-CTrTT ngay 22 thang 3 nam 2019 vé
viéc téng cuong chi dao cong tdc bao dam v¢ sinh, ATTP trong cac co s¢ gido duc;

QUYET PINH

Pi¢u 1: Thanh lap Ban chi dao cong tac “ Vé sinh an toan thuc pham
Nam hoc 2019 - 2020 gdm cac ong (ba ) ¢ tén sau :

1 Ba Nguyén Thi Vién BTCB - Hiéu truong Truéng ban
2 Ba Nguyén Thi Thuin PHT - Chu tich CD Phé ban

3 Ba Nguyén Thi Buém Hiéu pho Thu ky

4 Ba Nguyén Thi Thuy Trudng ban TTND Uy vién

5 Ba Nguyén Thi Ly Bép truong Uy vién

6 Ba Pham Thi Theo T6 truong CM Uy vién

7 Ba Nguyén Thi Mén TB dai dién cha me tré Uy vién

Piéu 2: Ban chi dao c6 nhiém vu: tu van , tuyén truyén kién thirc vé VSATTP,
kiém tra , gidm sat viéc thuc hién cong tac “ V@ sinh an toan thwe pham” theo yéu
cau ciia nha trudng va kiém tra dinh ky, kiém tra dot xuat

Piéu 3 : Cac ong (ba) cb tén trong diéu 1 can cir Quyét dinh thi hanh .



Noi nhin HIEU TRUONG
- Ban chi dao
-Luu VPNT.



10 NGUY4AN TAC VANG CUA WHO VE AN TOAN VE SINH THUC
PHAM
(Cho ngwoi lam bép)
1- Chon thire pham an toan. Chon thie pham twoi. rau, qud dn song phdi dwoc
ngdm va rira kj bang muede sach. Qua nén got vé triede khi an. Thue pham dong
lanh dé tan da, roi lam déng da lai la kém an toan.
2- Ndu chin kJ thire dn. Nau chin kj hoan toan thire dn, la bdo dam nhiét g trung
tam thwe phdm phdi dat t6i trén 70° C.
4- An ngay sau khi ndau. Héy dn ngay sau khi vira ndu xong, vé thirc an cang dé ldu
thé cang nguy hiém.
cdc thire dn d6 ndu chénh. Muon giit thike dn qud 5 tiéng dong ho, can phdi giiv lién
tuc nong trén 60° C hodc lanh dudi 10° C. Thurc an cho tré nho khong nén dung lai.

5- Ndu lai thire dn thdt ky. Céc thirc dn chin ding lai sau 5 tiéng, nhdt thiét phai
duoc dun ky lai.

6- Tranh é nhiém chéo giita thirc dn chin va song, véi bé mdt ban. Thire dn d6 dwoc
ndu chinh c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xiic truc tiép véi thire an séng hodc
gidn tiép véi cac bé mdt ban (nhur ding chung dao, thét dé ché bién thuc pham song

va chin).

7- Ruea tay sach trudc khi ché bién thirc an va sau moi lan gian doan dé lam viéc
khdc. Néu ban bi nhiém trung ¢ ban tay, héy bang kj va kin vét thuwong nhiém tring
do trude khi ché bién thirc dan.

8- Giir sach cdc bé mdt ché bién thirc an. Do thirc an dé bi nhiém khudn, bat ky bé
mdt nao dimg dé ché bién thirc dn ciing phdi dwoc giir sach. Khan lau bat dia can
phdi dwoc luoc nuoc soi va thay thuong xuyén truoc khi s dung lai.

9- Che ddy thirc pham dé tranh cén trimg va cdc dong vit khdc. Che ddy giir
thua75¢ pham trong hdp kin, chan, tii kinh, long ban... D6 la cdch bdo vé tot nhat.
Khan do dung che ddy thirc an chin phai dwoc giat sach lai.

10-Sw dung nguén nwoc sach an toan. Nuoc sach la nuwoc khong mau, mui, vi lg va

khéng chira mam bénh. héy dun séi trede khi lam da uong



