UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN THANG THUY Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 36 /KH- MNTT Thing Thuy, ngay 29 thang 10 nam 2023

o KE HOACH 7
Tieép pham dam bao da dang cac loai thuc pham
trong mot bira an cho tré - Nam hoc 2023 - 2024

Cin cir Chi thi s6 4316 /CT- BGDPT ngay 12 thang 10 nim 2018 cua B
Gi4o dyc va dao tao vé viéc ting cuong cong tac bao dam ATTP trong cac co s&
gido duc;

Cin ci Huéng dan s6 613/HD-GDDT-MN ngiy 06/9/2023 cia Phong
GD&DPT huyén Vinh Bao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu GDMN nam hoc
2023- 2024; Can clr c6ng vin sd 623/GDDT-MN ngay 07/9/2023 cuia Phong giéo
duc va dao tao huyén Vinh Bao vé Ké hoach trong tam thang GDMN nam hoc
2023-2024,

Thuc hién ké hoach s6 19/KH-MNTT ngay 27/09/2023 vé viéc thuc hién
nhiém vy nim hoc cta nha trudng va tinh hinh thuc té;

Bo phan phu trach cong tac cham s6c nudi dudng Trudng mam non Thing
Thuy xay dung ké hoach Tiép pham dam bao da dang céac loai thuc pham dudng
trong mat bira an cho tré nhu sau:

I. MUC PIiCH:

- Nang cao nhén thirc cho can bd, gido vién, nhan vién va cac bac phu huynh
vé Viéc tiép pham dam bao da dang cac loai thuc pham trong mot bira an cho tré

- Gilip tré phét trién hai hoa can ddi, tré khoé manh, théng minh, nhanh nhen,
tu tin khi tham gia cac hoat dong.

- Ty Ié tré & kénh binh thuong vé can ning, chiéu cao ting, ty I tré & kénh
nguy co giam.

- Dinh dudng 14 bao gdm tat ca cac thuc pham cung cap cho moi ngudi hang
ngay, nhung viéc phdi hop nhu thé nio, cach ché bién bao quan thuc phim ra sao
dé dam bao luong dinh dudng cho co thé hang ngay sao cho can d6i hop ly

II. THUC TRANG :

1. Uu diém

100% tré dén 16p an tai trudong. SO tré dn dAu nam dam bao rat dong
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- BGH nha trudng cip nhat cac vin ban chi dao ctia cic cip vé cong tac
VSATTP va c6 su chi dao chit ché, sat sao trong cong tac tiép pham.

- Ban dai dién cha me tré va cac bac phu huynh toan truong thuong xuyén
giam séat cong tac tiép pham cling nhu viée to chirc thuc hién quy trinh ché bién,
gi0 an cua tré.

2. Khé khan

- Gi4 ca thi truong khong 6n dinh, cac loai thuc phém tai dia phuong con han
ché nén cong tac tiép pham con gip nhiéu kho khin

I11. NOI DUNG THUC HIEN

1. P6i v6i nha truong:

- Pau tu co s& vat chat trang thiét bi phuc vu cho vi¢c thuc hi¢n quy trinh
ché bién an cho tré

- Xay dung thuc don hang ngay dam bao da dang cac loai thuc pham, can dbi
cac chat dinh dudng, phi hop véi khau vi caa ttinh hinh thuc té tai dia phuong, don
V1.

2. P6i véi nhan vién nubi:

- Hang ngay phéi hop Phu trch nuoi dudng xay dung du kién bang ké can
biét két hop cac loai thuc pham dam bao da dang phong pht can déi giira thuc
pham nau thirc an min va thye pham nau canh cho tré

- Tiép pham dung theo ding thuc don nha truong da xay dung;

- Thuc pham dam bao tuoi sébng va rd ngudn gdc ¢ noi di hop dong thuc
pham.,

- Xay dung thuc don phu hop cho timg do tudi, két hop nhiéu loai thuc
pham, thuong xuyén thay d6i theo mua, phtt hop ngudn thire dn & dia phuong co.

- Ché bién thirc an dam bao hop vé sinh, dam bao k¥ thuat theo quy trinh bép
mot chiéu

- Thirc 4n sau khi ché bién phai c6 nap day, cho tré dn thic in néng, tranh
thtrc an ngudi lanh.

- Theo ddi khau phan in cua tré thudng xuyén .

* Thye don hang ngay ciia tré can dam bio:

- Cung cip day du cac chét dinh dudng (4 nhém thue pham: P-L-G-Vitamin
va mubi khoang).

a. Can doi ning lwong: P-L-G-Vitamin va chat khoang:

Can d6i: Nha tré P: 13-20%; MG: P: 13-20%;



L: 30-40% L: 25-35%
G: 47-50% G: 52-60%
b. Céan d6i Protit:
La thanh phan quan trong nhat
Ti sb Protit ngudn goc dong vat so voi tong so Protit 13 1 tiéu chuan noi lén
chat luong Protit trong khau phan.
c. Cén d6i Lipit:
Tong sd lipit thuc vat/tong s lipit: 2 ngudn chat béo dong vat va thuc vt
phai c6 mat trong khau phan an.
d. Can dbi Gluxit:
Tré em : 61%
Vi vay luong duong khong qua 10% ning luong cua khau phan.
e. Can d6i Vitamin:
Khoang chat nhu photpho, canxi, magie
Doi voi tré em: ti ¢ canxi/PP 1 -1,5
* Cac buéc khi tién hanh xay dung khau phin in:
Buwée 1: An dinh sb ning luong ciia d6 tudi duoc tinh bang calo.
- Can ndm virng nhu cdu céac chat dinh dudng tai trudng ca ngay.
- Calo cho timg d6 tudi:
+ Nha tré: 600-651 Kcalo
+ Mau gido: 615-726 Kcalo
Buéc 2: Lya chon cach can ddi 4 nhom thuc pham thich hop
Buwée 3: Xay dung thuc don phu hop theo mua, chon nhiéu thuc pham két

Buwoc 4: Lua chon thuc phém

- Dya vao bang thanh phan hoa hoc cho 100g thic an in dugc.

- Cac bang giau P, L, G, Vitamin va mudi khoang.

Buée 5: B6 sung cho dat nang luong voi dau m& va duong.

IV.POI TUQNG CU THE

- Bép truong két hop hiéu pho phu trach nudi dudng xay dung thuc don day
du cu thé cho timg ngdy, timg tuin, timg thang dé c6 ngan hang thyc don da dang,
phong pht cac loai thuc pham, ddy di cac chét dinh dudng theo quy dinh;

- Nhan vién nudi cin ctr thuc don da xay dung dé tiép pham va ché bién mon
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- Nhan vién nuéi thuc hién viéc tiép pham, ché bién dung quy trinh, ding
thuc don khong dugc tu ¥ thay ddi. (Chi duoc phép thay dbi khi khong tiép pham
dugc thye pham trong thuc don va st dung thuc pham thay thé)

V. BIEN PHAP:

Pé lam tbt cong tac tiép pham dam bao da dang cé4c loai thuc pham trong
mot bira an cho tré. Quan trong nhat 1a:

- BGH can 6 chuc cac budi tap huan kién thirc vé viéc tiép pham dam bao da
dang cac loai thuc pham trong mét bira an cho tré

- Pau tu trang thiét bi dé trong qué trinh thuc hién duoc thuan tién

- Thuong xuyén dy gio, gop Y chi dao sat sao t6i tat ca nhan vién nudi.

- T6 chire hoc tap bdi dudng 14n nhau trong khi tiép pham va rat kinh

nghiém kip thoi.
VI. THOI GIAN CU THE:

Thang

Noi dung cong viéc

Ghi cha

8,9/2023

-Tap huan kién thirc cho cic c6 nudi vé tiép
pham dam bao da dang cac loai thuc phim
trong mot bira an cho tré.

- Xay dung ké hoach mua sam dau tu bo sung
trang thiét bi cho cong tac nudi dudng

- T6 chitc cho CBGVNV nghién ciru tai lidu
vé céc chat dinh dudng dé céc cd co kién
thirc V& cac chat dinh dudng ap dung vao viéc
tiép pham hang ngay

- Théo luén 1 s van dé dam bao stc khoé
cho tré

-Thao luan mot sb van dé tiép pham dam bao
da dang céc loai thuc pham trong mot bira an

TO nuodi

10/2023

Poén dbc kiém tra dy gior viéc thuc hién tiép
pham dam bao da dang cac loai thuc phim
trong mot bira an cho tré

Tryc tiép phdi két hop ban dai dién cha me
tré giam sét cong tac tiép pham hang ngay

BGH

Ban dai
dién cha

me tre




T6 chirc thi nhan vién nubi dudng giodi cip BGH
11/2023 | trudng, c6 dua nodi dung tiép phdm dam bao - T6 nudi
da dang cac loai thuc pham trong mot bita an | - HDTD cap
cho tré va thuc hanh truong
B6 sung PD dung cu cho bép an.
Tiép tuc du gid to chic gop ¥ kién cho viée BGH
12/2023 | thyc hién chuyén dé tiép phdm dam bao da| - T6 nudi
dang cac loai thyc pham trong mot bira an
cho tré dé tham gia hoi thi Nhan vién nudi
dudng giodi cap huyén
T6 chtic chuyén dé dé nhan vién nuéi dugc
nhan xét gop ¥ cho dong nghiép BGH
1/2024 To chl'rcf dénh gid viéc thyc hién chuyén dé| T4 nudi
tiecp pham dam bao da dang cac loai thuc
pham trong mot bira an cho tré
Tiép tuc du gid to chirc gop ¥ kién cho viée - BGH
2/2024 | thuc hién chuyén dé tiép pham dam bao da - T nuoi
dang cac loai TP trong moét bira an cho tré. _BGK
T chuc du gio gop v cho cac ¢b nudi, kiém
3/2024 |tra gitra ky 2 vé cOng tac tiép pham dam bao BGH
da dang cac loai thuc pham trong mot bira an
cho tré
Tiép tuc du gio gop y. Kiém tra thudng
4/2024 | xuyén viéc thuc hién chuyén dé tiép pham BGH
dam bao da dang céc loai thyc pham trong 2
- To nuo1
mot bira an cho tré cia nhan vién nudi
Kiém tra danh gia chat lugng cudi hoc ky 11
5/2024 | bing cach dy tiép phim ddm bdo da dang cac | Ban kiém tra

loai thuc pham trong mét bita dn cho tré va
két qua theo dbi kiém tra gidm sét trong nim

no1 bo
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Trén day 1a ké hoach tiép pham da dang céc loai thuc phim cua trudng mam
non Thiang Thiy nim hoc 2023-2024. Bé nghi cac dong chi gido vién, nhan vién

nghiém tic thyc hién dé dam bao chat lugng bita an cho tré.

Noi nhin HIEU TRUONG DUYET NGUOI LAP KH
cacto (Daky) P. HIEU TRUONG
- Luu

Nguyén Thj Vién Nguyén Thi Buém



