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Kham sirc khée dinh ky cho ¢6 va tré
Nam hoc 2023 - 2024

Cin ct thong tu lién tich s6 13/2016 /TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Thue hién Thong tu lién tich s6 22/2013/TTLT-BGDDT-BYT ngay 18/6/2013
ctia Bo Gido duc va dio tao - Bo y té vé quy dinh Panh gia cong tac Y té tai cac co
so gido duc Mam non;

Thuc hién Hudéng dan sé 613/HD-GDDT-MN ngay 06/9/2023 cua Phong
GD&DPT huyén Vinh Bao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu GDMN nam hoc
2023- 2024; Thuc hién ké hoach s6 19/KH-MNTT ngay 27/09/2023 vé ké hoach
thue hién nhiém vu nim hoc ctia nha truong va tinh hinh thuc té;

Truong mam non Thang Thuy xay dung ké hoach kham strc khoe dinh ky cho
¢d va tré nam hoc 2023-2024 cu thé nhu sau:

I.MUC PICH- YEU CAU

1. Muc dich

- Nham chiam lo va bao vé strc khoe toan dién cho CB, gido vién , nhan vién
va hoc sinh.

- Kham phét hién, quan 1y mot s6 bénh thuong gip ¢ Ira tudi hoc dudng va
cua CB,GV,NV trong nha truong.

- Nang cao chat luong chim soc strc khoe cho CB,GV,NV va hoc sinh, kiém
soat va han ché mot s nguy co cta cac bénh hoc dudng gop phan giam ty 16 mac
bénh nhu: Can thi, cong veo cit séng, bénh rang mi¢ng, duy dinh dudng...va giam
ty 1€ thuong tich cho hoc sinh trong nha truong.

- Nang cao y thirc trach nhiém cia CBGVNV va hoc sinh cia truong dé
phong chdng dich bénh

-Trén co s& kiém tra gitp cho moi ngudi theo ddi tot hon tinh trang stc khoe
va diéu tri chuyén sau néu phat hién bénh. Thong qua kiém tra sirc khoe dinh ky,
giap cho c6 va tré co ché d6 rén luyén va bao v¢ suc khoe tdt hon dé thuc hién tot
chuyén mon, gop phan hoan thanh nhiém vy chinh tri cua nha trudng.

2. Yéu cau:



- 100% CB,GV,NV va hoc sinh trong toan trudong duoc kham suc khoe dinh
ky, 100% cac truong hop tré bi mac bénh s& dugc thong bao cho gia dinh dé phdi
hop chuyén tuyén diéu tri.

- Phéi hop chit ché giira gia dinh, nha truong va y té trong viéc theo ddi, giam
sat quan 1y strc khde hoc sinh

II. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN:

- Thong qua kham strc khoe, gido vién s& dugc tuyén truyén tu van cham séc
stc khoe ban dau, phong chéng cac bénh hoc duong nhu: Céan thi, cong veo cot
soéng, bénh rang miéng, suy dinh dudng khéng hop 1y, giun san, dic biét quan tim
tuyén truyén phong chdng dich bénh theo mla, bénh dau mat d tiéu chay cap, sét
xudt huyét, tay chdn miéng...va giam ty 1¢ thuong tich trong trudng hoc.

- Huy dong tdi da sy tham gia ctia cic cip, cac nganh va cong ddng cho hoat
dong cham soc strc khoe cho GV,NV va hoc sinh.

- Phéi hop voi phong ban lién quan dé t6 chirc kham stc khoe cho CB,GV,NV
va cho hoc sinh. Sau dot kham thong bao két qua dén timg CB,GV,NV va gia dinh
hoc sinh. Diéu tra, kham phat hién va quan 1y hoc sinh méc cac bénh hoc dudng

I11. BIEN PHAP

1. Ban giam hiéu xay dung ké hoach kham sirc khoé dinh ky cho hoc sinh ndm
hoc 2023- 2024.

2. Nhan vién y té truong hoc lién hé véi trung tim y té huyén Vinh Bao va
tram y té xa thong nhat thoi gian, dia diém viéc kham strc khoé cho hoc sinh, gi4o
vién tur 1-2 dot .

3.Thong bao cho moi nguoi biét muc dich cia viéc kham bénh cho tré.

4. Chuan bj day du sb stc khoé cho cac ¢ va chau.

5. Ban Chap hanh Cong doan tham muu chinh quyén, Ban Giam hiéu tao diéu
kién, hd tro kinh phi va lién hé véi trung tdm y t& huyén bd tri sip xép to chuc
kiém tra strc khoe cho can bd gido vién nhan vién, bé tri thoi gian thich hop dé moi
ngudi tham gia day du./.

6. TO tai chinh chudn bi kinh phi dam bao cho viéc to chitc kham sirc khoe
dinh ky.

IV. TO CHUC THUC HIEN

BGH giao cho nhan vién y té 1a thanh vién thuong truc xay dung ké hoach cu
thé va to chirc phdi két hop thuc hién ké hoach cu thé theo yéu cau sau:

1.T6 chtrc kiém tra can do stc khoe dinh ky cho 100% tré tai truong 3 thang 1
lan, 3 1an/ 1 nam (Thang 9, thang 12/2023 va thang 3/2024). Tré tré suy dinh dudng
1 thang cén do 1 1an. Ghi s6 strc khoe tré théng bao véi phu huynh hoc sinh sau
mdi 1an can do va kham.



1. Thoi gian kham: (Xin lich cu thé kém theo ctia Trung tdm Y té huyén)

2. Pia diém:

- B6i véi tré: Tai hai khu: Khu trung tdm va khu Chanh Chir

- Péi v6i CB,GV,NV: Tai TTYT Huyén Vinh Béo hoic Tram Y té xa Thang
Thuy

3. Pdi twong:

Toan thé can bo, gido vién, nhan vién va cac chau hoc sinh trong toan trudng.

4. Noi dung:

- Trién khai ké hoach kham strc khée cho CB,GV,NV va hoc sinh dén toan thé
gido vién, nhan vién va phy huynh trong toan truong duoc biét.

- Tham muu va chuén bj dﬁy du cac diéu kién vé co so vat chit, dia diém. . .tao
diéu kién thuan loi nhat cho doan kham strc khoe hoc sinh dam bao cac chuyén
khoa: Ndi, ngoai, da liéu, ring ham mit, tai miii hong, can do.......

- Phan cdng nhan vién kiém nhiém cong tac y té va gido vién cac khu tham gia
hd trg cho cac y bac sy tham gia trong doan kham.

IV. PHAN CONG TRACH NHIEM:

1. Ban Chi dao:

- Phéi hop véi y té trién khai kham, tong hop két qua phan loai stc khoé cho
CB,GV,NV va hoc sinh.

- Chu dong phdi hop v6i Trung Tam Y té va tram Y té dé to chirc kham siic
khoe cho CB,GV,NV dam bao 1 nim/lan vao khoang thang thang 10/2023 va cé4c
chau dam bao 2 1an/nam (lan 1: khodng thang 10 hodc thang 11/2023; ldn 2: thing
2 hodc thang 3/2024).

- Ctr can bd kiém nhiém y té tham gia véi doan kham sirc khoe hoc sinh.

- Phéi hop véi Tram Y té x3 chuan bi dia diém kham, bé tri sap xép ban kham,
cac trang thiét bi cho budi kham.

- Phéi hop voi Trung Tam Y té, tram Y té x4 thong béo tinh hinh bénh tét cia
CB,GV,NV va hoc sinh cho gia dinh, cip nhat sb theo ddi két qua sau kham dé c6
ké hoach phdi hop diéu tri.

- Tong hop két qua kham sirc khoe ciia CB,GV,NV va hoc sinh dé thong bao
cho CB,GV,NV va Phy huynh hoc sinh vé két qua da kham.

2. Giao vién, nhan vién trong nha trwong:

- Phéi hop v6i Tram y té va doan kham Trung tAm y té thong nhat lich kham,
chuén bi dia diém du dién tich dé bd tri phong kham theo huéng mot chiéu, phan
cdng can bo, gido vién, nhan vién huéng dan hoc sinh dam bdo trat tu, an toan.

- Chuén bi danh sach hoc sinh céc 16p, s6 theo doi quan 1y stc khée hoc sinh
cac nam, gidy thong bao vé gia dinh hoc sinh mac bénh.



- Phéi hop cung doan kham stc khoe thong nhit két qua kham strc khoé cho
hoc sinh (d4m bao 100% hoc sinh dugc kham). Tong hop két qua khdm va thong
bao cho cha me hoc sinh. Phdi hop chéat ché€ véi cha me hoc sinh dé c6 bién phap
phéi hop diéu tri.

- Cap nhat s6 theo doi hoc sinh mic bénh hoc duong duoc gia dinh da dua di
kham chuyén khoa, phan hdi két qua chan doan xac dinh, bao céo vé trung tam y té
Huyén.

V. KINH PHI:

- Xay dung ké hoach va trich quy hoat dong vé cong tac y té tir ngudn kinh phi
do ngan sach nha nudc cap va tir ngudn kinh phi trich lai % BHYT ciia cac chau va
ciia CB,GV,NV duoc trich lai kham chita bénh ( Néu c6)

Trén day la ké hoach kham strc khoe cho hoc sinh nim hoc 2023 - 2024 cua
truong mam non Thiang Thuy. Dé nghi can bg, gido vién, nhan vién nghiém tlc
trién khai thyc hién./.

o NGUOI LAP KE HOACH HIEU TRUONG
Noi nhan:

- Gigo vién( dé thyc hién)
-Luu VT./.

Nguyén Thi Buém Nguyén Thi Vién



