GIO TAP THE DUC BUOI SANG
CUA CAC BE TRUONG MAM NON THANG THUY

Tap thé duc budi sang hang ngay co y nghia rat 1on vé gido duc strc khoe
cho tré mam non. Thong qua gid thé duc budi sang thiic day su phat trién nhimg k¥
nang van dong can thiét cho co thé ciia bé.

Khoa hoc da chtirng minh vi¢c tap thé duc budi sang rat ¢6 1gi cho sure khoe,
gitip su trao d6i chat trong co thé ctia bé tt hon. Chinh vi vdy, truong Mam non
Théng Thuy da duy tri déu dan hoat dong tap thé duc budi sang cho cac bé. Viéc
tap thé duc hang ngay, gitp bé c6 co thé khoe khodn, phat trién tot vé chiéu cao,
can ning cling nhu thé lyc va su hoat dong cua tré, hinh thanh cac thoi quen tot
trong tuong lai. C4c bé dugc ra ngoai troi, hoa minh trong khong khi trong lanh
clia 4nh nang ban mai, dim minh trong 4m nhac vui tuoi ctia nhitng bai tap thé duyc
budi sdng vai cadc dong tac vui nhon cung ban be, mang lai cho cac bé tinh than
sang khoai dé bat dau ngdy méi tran day ning luong.

Hiéu dugc cac loi ich cua viée tap thé duc mang lai cho bé, bd me hiy dua
cac con dén trudong ding gid dé con tap thé duc cung cac ban bd me nhé !

:M‘»i : :., y ‘t" we > : 7-‘ ’ﬁﬁgl ’,» al, ,_'v "“‘

s s ol
TRE EM HOM NAY - THE g1) oe 3

P
Poois

Cac bé dang xép hang tip thé duc siang
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Cac bé dang tap bai Vii di€u rira tay







