THU'C PON THANG 3/2023
Tuén 3 tir ngay 20/3 dén ngay 25/3

Maiu gido Nha tré com thuwong Nha tré chao
Thi/ngay - - - Ghi cha
Sang Chiéu Sang Chiéu Sang Chiéu
- Com thit ngan
e sot
Tlgl;y - Tom rim lac - Chéo ngan, dd | - Tém rim lac - Canh tép, méng -~Ché10 ngan,
203 | Caph suon, . xanh, bi do - Caph suon, . to1, su su - Chéo. do xanh, bi do
khoai s, khoai - Stra bot khoai sg, khoai - Stra bot tom, cai - Stra bot
mon, cai clc Nutyffood mon, cai clc Nutyfood clc Nutyffood
- Chdo chan gio, | - Tring ga, tom, - Chao chan
Tha 3 |- Tring ga, tom, |cai sa lat, ) thit cuon - Chao chan gio, gi0, cai sa lat,
ngay [thit cudn xanh - Canh ram, cai sa lat, @6 xanh d6 xanh
21/3 | - Canh ram, méng - Stra bot méng to1, bi xanh,| - Stra bot - Chao - Stra bot
toi, bi xanh, bau  [Nutyffood bau Nutyffood trimg, 14 he |Nutyffood
- Com, thit bo
Thir 4 -‘Thit ga, thit ngan - Thit gé, thit rim .
ngay ham hat sen . ngan ham hat sen | - Caph suon - Chao ga, | - Chao Eh;t bo,
223 | Canh tép, rau cai - Canh tép, rau  |khoai tdy, bi ngé [ngan, hat [bi do, do xanh
xanh, cai thao, bi cai xanh, cai thao, | - Stra bot sen, bi - Stra bot
xanh - Sup bo bi xanh Nutyffood xanh Nutyffood
-Ca trém, tom,
Thit 5 |- C4 tram, tdm, s6t| - Chao suon, cu |sdt ca chua - Chao suon, cu - Chao suon,
ngdy |ca chua dén, d6 xanh - Canh thit lon, |dén, dd xanh ct dén, d6 xanh
23/3 | - Canh thit lon, cai| - Stra bot cai cuc, khoai so, | - Stta bot - Stra bot
ctc, khoai so, cu tir[Nutyfood cu tur Nutyfood - Chao ca |Nutyfood




Maiu gido Nha tré com thuong Nha tré chao
Thi/ngay - - - Ghi cha
Sang Chiéu Sang Chiéu Sang Chiéu
- Com, thit ngan,
Thu 6 tom rim - Chao thit
ngay |- Sap bo - Sup bo - Canh thit, rau ngan, tom, rau
24/3 | - Canh ram, rau - Canh ram, rau |ngoét, rau cai xanh ngot
méng toi, bAu, su | - Canh banh da, méng toi, bau, su | - Sira bot - Chao bo, | - Stra bot
su ngan, tom su Nutyfood khoai tdy |Nutyfood
- Lwon sbt chudi - Lwon s6t chudi - Chéo chan
Tha 7 |[dau - Banh bot my, |[dau - Chao chan gio, gio, 6 xanh, bi
ngay |- Canhsuonrau [bingd - Canh suon rau  |dd xanh, bi d6 - Chao do
25/3 |can, khoai tay, - Sira bot can, khoai tdy, | - Sira bot luon, ca | - Sira bot
khoai so Nutyfood khoai so Nutyfood rot, tia td  |Nutyfood




