THU'C PON THANG 3/2023

Tuén 4 tir ngay 27/3 dén ngay 31/3

Mau gido Nha tré com thuong
Thu/ngay - -
Sang Chieu Sang Chiéu
- Com, thit ngan
Thir 2 sOt ca chua
. - Sup tom - Ch4o ngan, dd | - Sup tom - Canh tép, mong
nod p gt p
83Y | _ Canh suon, bi  |xanh, cu dén - Canh suon, bi  |toi, su su
2713 v o .~ 1A ve o . 1A
xanh, cai cuc, car | - Stra bot xanh, cai cuc, cai | - Stra bot
sa lat Nutyfood sa lat Nutyfood

- Tring ga, tom,

- Tring ga, tom,
thit lon sot ca

Thl}’ 3 thit lon sbt ca chua | - Chéo thit nac, |chua - Chao thit nac,
r;geg - Canh ram, rau  |bi d0, d6 xanh - Canh ram, rau bi do, d6 xanh
mong toi, bau, su | - Stra bot mong toi, bau, su | - Sita bot
su Nutyfood su Nutyfood
Thaa | - Thit gd, Thit - Thit ga, Thit | - Com, thit bo sot
. ngan sot ca chua ngan sot ca chua |ca rot, khoai so
r;éeg - Canh cua, rau - Canh cua, rau | - Canh suon,
cai, bi xanh, cai sa cai, bi xanh, cai  |khoai tay, su su,
lat - Stp bo sa lat rau ngot
-Ca trém, tom
The s |~ C4 tram, tﬁ,rp sOt s6t ca chua, chudi ‘ q
ngiy ca chua, chuoi -‘Chéo suon, cu [xanh -‘Chéo suon, cu
P xanh ’ dén, hat sen -,Canh thitrau  |dén, hat sen
30 - Canh thit rau bap| - Stta bt bap cdi, su hao, su| - Sita bot
cai, su hao, susu |Nutyfood su Nutyfood
- Com, thit ngan
Tha 6 | Thit bo sbt can - Thit bo s6t can |rim lac
. tay, toi tay tay, toi tay - Canh thit rau sa
n‘(f;ly - Canh tép, cai - Canh tép, cai  |lat, susu
313 thao, cai xanh, bi thao, cai xanh, bi | - Stra bot
xanh - Banh pho xanh Nutyfood
Thae 7 | Sap luon - Banh bot my, | - Stp luon - Chéo thit ga, bi
. - Canh suon, khoai lang, bo - Canh suon, da, hat sen
I(;%L?Z khoai so, khoai - Stra bot khoai so, khoai - Stra bot
mon, rau diép Nutyfood mon, rau diép Nutyfood




Nha tré chao

- Ghi chu
Sang Chiéu
- Chéo ngan,
- Chao dd xanh, ct dén
tom, cai sa | - Stra bot
lat Nutyfood
- Chao thit nac,
bi do, d6 xanh
- Chao - Stra bot
trirng, 1a he |Nutyfood
- Chao bo, rau
- Chéo thit |ng6t
ga, ca r6t | - Sira bot
Nutyfood
- Chao suon,
ct dén, hat sen
- Chao ca, | - Stra bot
su hao Nutyfood
- Chéo ngan,
- Chao thit |rau sa lat
bo, cai - Sira bot
xanh Nutyfood
- Chéo thit ga,
bi do, hat sen
- Chao - Sira bot
lwon ca rot |Nutyfood




