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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức: 

- Trẻ biết đặc điểm cơ bản của mũ bảo hiểm, biết đội mũ bảo hiểm đúng 

cách. 

- Trẻ biết cần đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy, xe đạp điện khi tham 

gia giao thông. 

2. Kỹ năng: 

- Rèn kỹ năng chú ý, quan sát, ghi nhớ  

- Rèn kỹ năng cài quai, tháo quai  mũ và  kỹ năng đội mũ đúng cách . 

3. Thái độ: 

- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động cùng cô cùng bạn 

- Giáo dục trẻ chấp hành tốt các quy định khi tham gia giao thông. 

II. CHUẨN BỊ: 

1. Đồ dùng của cô: 

- Đoạn video : Mũ bảo hiểm thần kỳ 

- Hộp quà đựng 1 mũ bảo hiểm. 

- Powerpoint trò chơi: Hãy chọn đáp án đúng. 

- Nhạc bài hát: “Em đội mũ bảo hiểm”; “ Mũ bảo hỉểm em yêu” 

- 2 bảng gai có gắn các số từ 1 - 4. 

2. Đồ dùng của trẻ: 

- Mỗi trẻ một chiếc mũ bảo hiểm phù hợp với trẻ. 

- Hình ảnh các bước đội mũ bảo hiểm; 2 vòng thể dục 

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 

1. Ổn định tổ chức 

- Cô cùng trẻ hát bài: “Em đội mũ bảo hiểm” 

- Cô giới thiệu  hộp quà bí mật ( mũ bảo hiểm) 

- Cô cùng trẻ mở hộp quà, cô hỏi trẻ: 
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+ Đây là cái gì? Mũ bảo hiểm để làm gì? 

+ Nếu đi xe máy mà không đội mũ bảo hiểm thì điều gì sẽ xảy ra? 

2. Nội dung 

* Hoạt động 1: Quan sát và đàm thoại. 

- Cô cho trẻ xem đoạn video: Chiếc mũ bảo hiểm thần kì 

- Cô hỏi trẻ:  

 + Các con vừa xem đoạn video kể về ai?  

           + Chuyện gì đã sảy ra khi 2 anh em Bo đi đạp xe? 

           + Anh Bo đã nói gì với em khi e bị đau và chảy máu đầu? 

 + Vậy mũ bảo hiểm có tác dụng gì? 

- Cho trẻ quan sát mũ bảo hiểm. 

* Hoạt động 2: Làm quen với mũ bảo hiểm 

- Cô tặng cho mỗi trẻ 1 mũ bảo hiểm và yêu cầu về 3 nhóm để quan sát  

( Cô đến từng nhóm để gợi hỏi trẻ về đặc điểm của mũ bảo hiểm) 

- Cô hỏi trẻ:   

+ Mũ bảo hiểm có những phần gì?  

          + Mũ được làm bằng chất liệu gì?  

          + Quai mũ dùng để làm gì? 

          + Để mũ đội được chắc chắn phải làm thế nào?  

          + Khi nào thì cần đội mũ bảo hiểm?  

- Cô khái quát lại về đặc điểm, cấu tạo và tác dụng của mũ bảo hiểm. 

          + Vậy các con đã biết đội mũ bảo hiểm chưa? 

- Trẻ trải nghiệm: Đội mũ bảo hiểm 

* Hoạt động 2: Dạy trẻ đội mũ bảo hiểm đúng cách 

- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát 

- Lần 1: Cô vừa làm cô vừa hướng dẫn các bước đội mũ bảo hiểm  

+ Bước 1: Lật ngửa mũ bảo hiểm, kéo hai dây quai sang hai bên (lưu ý  

không để xoắn dây ) 

   + Bước 2: Đội mũ lên đầu cho ngay ngắn 

+ Bước 3: Đóng khóa mũ bằng cách hai tay cầm chốt và khoá mũ ở hai đầu 

dây đóng lại với nhau khi nào có tiếng kêu “ Tách” là được  

+ Bước 4: Kiểm tra quai mũ cho chắc chắn ( luồn 2 ngón tay dưới cằm, nếu 

cho được 1 hoặc 2 ngón tay là vừa) 

- Cách tháo mũ: Hai tay cầm quai mũ, dùng ngón tay cái và ngón tay trỏ của 

1 tay bóp nhẹ vào nút khóa, 1 tay rút chốt khóa ra. 

- Lần 2: Cô làm mẫu và cho trẻ thực hiện đội mũ bảo hiểm cùng cô. Cô vừa 

làm vừa hỏi trẻ các bước đội mũ bảo hiểm. 
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* Cho trẻ thực hiện đội mũ bảo hiểm và tháo khóa mũ theo tổ  

( Yêu cầu các bạn nhận xét về cách đội mũ. Cô bao quát lớp, hướng dẫn và 

sửa sai cho trẻ). 

- Cả lớp thực hiện lại một lần. 

+ Cô vừa dạy các con kỹ năng gì? 

+ Đội mũ bảo hiểm đúng cách phải thực hiện qua mấy bước ? Là những 

bước nào? ( Trẻ nhắc lại các bước đội mũ bảo hiểm)  

- Cô khái quát lại các bước đội mũ bảo hiểm đúng cách 

- Cô giáo dục trẻ: Khi các con ngồi sau xe đạp điện, xe máy cần phải đội mũ 

bảo hiểm. Khi đội mũ bảo hiểm nếu thấy quai mũ rộng hay chật quá thì nhờ bố mẹ 

hoặc người lớn sửa lại cho vừa quai để đảm bảo an toàn  

* T/c: chuyển tiếp: Chơi với mũ bảo hiểm. 

* Hoạt động 3: Củng cố 

- Cô cho trẻ chơi các trò chơi: 

* Trò chơi 1: Hãy chọn đáp án đúng 

Cách chơi: Lắng nghe câu hỏi trên máy vi tính, xung phong trả lời, bạn nào 

xung phong trước sẽ được cô gọi tham gia chơi. Khi lên chơi kích chuột vào đáp 

mà các con cho là đúng  

- Cô và trẻ cùng xem kết quả trên máy tính. Cô đặt ra một số câu hỏi phù hợp 

với đáp án  

*Trò chơi 2: Thi xem ai nhanh 

Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội lần lượt các trẻ trong đội lên bật qua vòng 

chọn tranh có hình ảnh đội mũ bảo hiểm đúng cách để gắn  lên bảng lần lượt theo 

thứ tự các bước. 

Luật chơi: Nếu gắn hình ảnh không đúng theo yêu cầu thì hình ảnh đó sẽ 

không được tính  

- Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả của hai đội  

3. Kết thúc 

 Cô nhận xét tuyên dương khen ngợi trẻ, nhắc trẻ cùng cô thu dọn đồ dùng   

                                                                 Thắng Thủy ngày 22 tháng 3 năm 2023 

                   NGƯỜI DUYỆT                                 NGƯỜI SOẠN 

                 P. HIỆU TRƯỞNG 

                                                                            
                 Nguyễn Thị Bướm                                 Nguyễn Thị Hương 


