BAI TUYEN TRUYEN VE BENH SOT XUAT HUYET

Mula mua dén thuong 1a lic mudi phat trién sinh s6i nay nd, ciing thuong 1a luc
chung ta d& méc sét xut huyét, nhat 1a tré em. Dién bién ctia bénh sét xuét huyét
cing dang mot nong 1én. Theo tin tur Trung tam y té du phong huyén, bénh da xuét
hién ¢ nhiéu noi va tap trung nhiéu ¢ noi c6 mat d6 dan sé cao, 6 nhiém méi

trgong ndng. . . . ’
Sot xudt huyét co nhitng bién chirng chét nguwoi tiém tang. No co thé giy:
o Sot cao.
« Hién tuong chdy mau, thuong cé gan to.
« Trong nhitng truong hop ning ¢ thé gay suy tuan hoan.
NGUYEN NHAN CUA BENH, CACH LAY TRUYEN :
— Bénh SXH do virus Dengue ( Pen- go) gy nén. Virus Dengue 14y truyén tir
ngudi bénh sang nguoi lanh qua loai mudi co tén 14 Aedes aegypti (An-des-&-gyp-
ti) thuong duoc goi 1a mudi van.
— Mudi van ¢6 mau den, trén than va chan c6 nhimg dém tring. Mudi thudng dau &

quan ao, chan, man trong nha.
— Muoi van hoat dong hut mau va ban ngay, cao nhat la vao sdng sdém va chiéu toi.
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BIEU HIEN CUA BENH:

— S6t cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhire cac khop.

— C6 ban dd, xuat huyét da, chay mau cam, noén ra mau, di ngoai phan den...
CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET:

Cach phong bénh tbt nhat 1a diét mudi, ling quing/bo gy va phong chdng mudi
dot.

— Loai bd noi sinh san cua muoi, diét lang quang/bo gy bang céch:

+ Day kin tit ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao dé trimg.

+ Tha c4 hodc mé z6 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé
diét lang quang/bo gay.

+ Thau rira cac dung cu chirc nude vira va nho (lu, khap...) hang tuan.

+ Thu gom, huly cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo,
manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dura, lép/v() xe cil, hoc tre, be 14..., don vé sinh
moi truong, 14t up cac dung cu chira nuée khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc binh
hoa/binh bong.



Thudng xuyén don
quanh nha, khéng dé
ao tu nudc dong

Dung thudc xit,
Khi ra ngoai: mac do &, hu’gng, nhza.ng
dai tay, béi thuéc muéi... - & chéng muoi

— Phong chdng mudi dot:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muodi...

+ Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.

+ Cho nguoi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi d6t dé tranh 1ay lan bénh
cho nguoi khac.

— Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chét
phong, chng dich.

* Vi sitc khée ctia mdi gia dinh va ciia ca cong dong. Tram y té xi kéu goi
tat ca moi ngwoi hiy quan tAm thue hién tot cac bién phap phong chong bénh
sot xuat huyét voi khau hiéu: “ Khéng cé ling quang, khong cé mudi vin,
khéng cé sot xudt huyét”



