BAI TUYEN TRUYEN BENH THUY PAU

Nhu ching ta da biét, bénh Thuy dau 1a mot bénh do mot loai vi rat mang
tén Varicella Zoster Virus gy ra va chiém trén 90% s6 d6i tugng chua tiém
phong vacxin c6 kha ning méc bénh. Bénh c6 thé rai rac hodc bung phat thanh
cac vu dich nhé ¢ nhung noi dong dan cu, diéu kién vé sinh kém. Biéu hién ban
dau ctia bénh 1a cidc mun nudc, bong nudc moc & toan than r0i dan dan lan 1én
mit, néu khong biét cach chiam soc thi s& 1am cho bénh 1ay lan nhanh hon ngoai
ra con dé lai seo rat xdu gay anh huéng rat 16n dén cudc séng. Boi vay trong
budi tuyén truyén hém nay co s& noi rd hon vé nguyén nhan, tac hai va cach
phong tranh vé bénh Thuy dau.

Nguyén nhan: Bénh thiy dau do mdt loai vi rut mang tén Varicella
Zoster Virus, thuong bung phat dich vao mua xuan. Bénh rdt dé |ay va thuong
cO CAC triéu chitng chong mdt, sot nhe, khdap nguoi néi mun. Khi da mdc thiy
ddu, can cach ly it nhdt 5 - 7 ngay béi dich thuong xdy ra trong gia dinh va
trieong hoc. Thily dau 1a mot bénh rat dé lay truyén. Khi 1 ngudi mang vi khuan
thuy dau noi, hét hoi, chdy nudc miii hoac ho... thi cac vi khuan dé theo nuéc
bot, nuwdc mili ban ra ngoai 13n trong bui. Nguoi khac hit phai bui d6 sé& lay bénh
ngay. Bénh xay ra phan nhiéu ¢ tré em, nhung ciing khong it nguoi 16n mac
bénh nay. Thong thudng, tir lac nhiém phai vi khuan, dén lic phat ra bénh -
dugc goi 1a thoi gian u bénh la khoang 2 -3 tuan.

Triéu chirng va diu hiéu cia bénh:

- Triéu chimg thudng xuét hién tir 14 dén 16 ngay sau 1an tiép xac dau
tién v&i nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh:

+ SOt nhe tir 1 dén 2 ngay.

+ Cam giac mét moi, chan an, dau moi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhimg cham d6 lac dau sau d6 phat
trién thanh cadc mun nudc.

+ Pau tién moc & dau, mit, cd, than nguoi va cac chi

+ Ban thiy dauu thuong rat ngira

- Diéu tri

+ Chéng nhiém khuan, ha sét, an than

+ N6t dau dap vo nén chim xanhmethylen

+ Nén cac ly ngudi bénh 5-7 ngay tranh lay lan

+ Ludn mic quan 4o thodng mat, tranh nudc va gié cho ngudi bénh

- Phong bénh

+ V¢ sinh ca nhan sach s¢€

+ An udng du chat, uéng nhiéu nudc trong ngay

+ V¢ sinh phong hoc, dd dung dd choi, trang thiét bi, gon gang, sach s€



