GIAO AN HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chit
Pé tai: Bat tach chan, khép chan qua 5 6
Chii dé: Nuée- Cac HTTN
P tudi: 4-5 tudi
Giéo vién: Nguyén Thi Thuy.
Pon vi: Treong mam non Thing Thiy
Ngay day: 11/ 04/ 2023

|. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré biét bat tach, khép chan qua 5 6 dung k¥ ning, biét ding strc manh cua
doi ban chan bat lién tuc, khéo I€o sao cho khong cham vao vong.

- Tré nhé tén van dong va biét choi trd choi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang bat khéo 1éo, phat trién co chan, phat trién kha ning quan sat,
dinh hudng tot cho tré

3. Thai do:

- Tré hig thu tham gia vao cac hoat dong. Manh dan, tu tin khi tap luyén.

Il. CHUAN BLI.

1. Chuin bj ciia co:

- San tap sach s€, bang phang, xac x0, nhac bai hat “Nang sém”
2. Chuan bi cua tré:

- La co lam dich.

III. CACH TIEN HANH

1.0n dinh td chirc — Gi6i thiéu bai:
- C6 va tré di tham bé boi

2. N¢i dung.

HDP1: Khéi dong:



- Cho tré di cac kiéu theo doi hinh vong tron: Pi thuong, di kiéng got, di
thuong, di bﬁng g6t chan, di thuong, di khom, chay cham, chay nhanh theo hi¢u
lénh cua co 16i vé doi hinh 3 hang ngang

HD2: Trong dong.

- Tré tap cung co tap bai tap phat trién chung 2 1an 4 nhip, tap két hop véi
bai hat “Nang sém”

+ Pong tac tay: Banh xoay tron 2 vai.

+ Chan: Ping 1 chan dua lén trude, khuyu gdi.

+ Bung: Ngdi quay nguoi sang 2 bén.

+ Bat: Bat vé phia trudec.

- Tap dong tac nhin manh: dong tac chan “Pung 1 chan dua 1én trudc,
khuyu gbi”

- Tré trai nghiém: Cho1 v61 doi chan. Chau dang lam gi?

-Tré chuyén vé d6i hinh 2 hang doc. Hoi tré: Trén tay c6 c6 cai gi ? Con s&
lam gi v6i chiéc vong nay ?

- C6 cho 2 tré 1én thuc hién. Cho tré nhan xét ban tap.

- Co gidi thiéu van dong co ban “Bat tach chan, khép chéan qua 5 6”

- Lan 1: C6 1am mAu.

- Lan 2: Cb vira tap vira két hop phan tich van dong:

+ Tw thé chuan bi: Hai chan ding gan sat vach chuan, hai tay chong hdng
mét nhin vao cac 6 (vong).

+ Thue hién: Khi c6 hiéu 1énh 2 chan nhin lay da bat tach chan vao 2 6
(vong) cham dat nhe nhang bang mii ban chan, sau d6 bat khép chan va 6 tiép theo,
rdi bat tach chan vao 2 6, bat khép chan va 6 tiép theo, ctr nhu vay bat tach khép
chan dén khi hét cac 6 (vong) co bat ra ngoai va di vé cudi hang

- Lan luot cho tung tré 2 t6 1én thuc hién.

+ Thi dua 2 tré ctia 2 t6 1én tap (C6 xép thém mdi t6 2 chiéc vong). Khi tré
thuc hién co6 chu y stra sai cho tré.

- Hoi tré: Co vira day van dong gi?

- Tro choi van dong: Pua thuyén.



+ Cach choi: Cho tré ngdi xudng dat thanh mot hang doc theo nhém  tir 5-10
tré, chan dang vira phai (chit V), tré no ngdi tiép tré kia, 2 tay bdm vao vai ban ngdi
trudc, nglra ngudi Vé phia sau, vira day vira noi “Chéo thuyén, chéo thuyén” doi
nao vé dén dich trudce thi cam co gio 1én 1a doi d6 thang.

+ Luat choi: Tat ca ngdi quay vé mot phia va ciing phéi hop dong tac.

- C td churc cho tré choi. Co nhan xét va dong vién khen ngoi tré.

HD3: Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1 — 2 vong

3. Két thuc tiét hoc:

- Co6 khen ngoi tré da hoat dong tich cuc, cho tré thu don dd choi



