THIET KE HOAT PONG HOQC
Nim hoc: 2022-2023

pé tai: VPCB: Bat qua vat can 10-15cm
Linh vuc: Phat trién thé chat

P tuoi: 4 - 5 tudi

Gi4o vién: Pham Thi Xuan Phwong

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc.

- Tré biét dung strc nhdn chan bat qua vat can khdng cham vao vat.

- Tré nhé tén van dong co ban va biét choi tro choi.

2. Ky nang.

- Rén k¥ nang bat. Phat trién co chan cho tré.

3. Thai dé.

- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong cung ¢ va ban. Manh dan, tu
tin tap luyén.

Il. CHUAN BI

1. Chuan bi ciia c6:

- San tap sach s& bang phang, xic x6, nhac bai hat: “Yéu Ha Noi, Pém qua
em mo gip Béac Ho”.

2. Chuan bi cia tré:

- 2 vat can mau xanh cao 10cm; 2 vat can mau do cao 15c¢m. 4 cdi rd to, 15-20
qua bong.

I11. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc: Co va tré di tham ling Béc.

2. N¢i dung

HD1: Khéi dong:

- CO mo nhac bai hat “Cung di déu” cho tré di vong tron két hop di cac kiéu
chan: i thuong-> miii ban chan-> di thuong-> got chan-> di thuong-> chay cham-
> chay nhanh-> chay cham-> di thuong tré vé 3 hang ngang.

HD2: Trong dong

- BTPTC: Tré tap cac dong tac két hop véi bai hat “Yéu Ha Noi”

- Tay: Danh xoay tron 2 vai

- Chan: Ngoi nang hai chan, dudi thang

- Bung: ding cui ngudi Vé phia trudc

- Bat: Bat sang 2 bén

- Tré tap dong tac nhan manh : Pong tac tay .

- Tré trai nghiém: C6 c6 1 doan dudng c6 vat can hoi tré con 1am cach nao dé
c6 thé dén dich dugc

- C6 cho tré choi vdi doi chan cua minh. Hoi tré: Chau dang lam gi? Cho tré

xép thanh 2 hang doc



- Cho 2 tré Ién thyc hién van dong. Chau thuc hién van dong gi? Cho tré nhan
xét van dong ban vira thuc hién.

- C0 gidi thiéu van dong co ban “ Bat qua vat can cao 10-15 cm”.

- COtap mau 1 lan .

- CO tap lan 2 vira tap vira phan tich dong tac:

+ TTCB dting gan sat vach, 2 tay tha xuéi.

+ TH: 2 tay dua ra trudc, ling vé phia sau d6ng thoi khuyu géi nhin bat manh
qua vat can va tiép dat nhe nhang bang 2 mii chan. Sau d6 di vé cudi hang.

- Lan luot 2 — 3 tré tap va sira sai .Thi dua 2 t6 tap va sta sai.

Co hoi tén bai tap ?

* TCVD: Chuyén bong vé rd. C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré
choi 2 - 3 1an.

+ Cach choi: Chia I6p thanh 2 d6i choi. Nhiém vu cua 2 d6i la nhat bong va
cling chuyén bong qua tay nhau dua vao rd.

+ Luat choi: Trong thoi gian 2 13n ban nhac: Yéu Ha Noi. Néu doi nao
chuyén dugc nhiéu bong vé ro nhat thi doi d6 s& danh chién thang

HD3: Hoi tinh:

- Tré di nhe nhang theo nén nhac bai hat: Pém qua em mo gap Bac Ho.

3. Két thac: C6 nhan xét, tuyén dwong tré.



