THIET KE HOAT PONG HOQC
Nim hoc: 2022-2023

pé tai: On VPCB: Piing tung bong qua day
Linh vuc: Phat trién thé chat

P tuoi: 18-24 thang tudi

Giéo vién: Nguyén Thi Lan

|. MUC PiICH - YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré biét dung tung bong qua day theo hiéu 1énh cua cd.

2. Ky nang:

- Ren luyén stirc manh cua doi tay, ki nang khéo 1éo, tung bong qua day.

3. Thai d§:

-Tré tich cuc tham gia cac hoat dong cung cd cung ban.

I1. CHUAN BI

1. P6 dung ciia co:

- Bai hat: Mua he dén,

- Vach chuan, xic xd, bong, day

2. Do ding ciaa tré:

- Trang phuc gon gang, phd hop vai thoi tiét.

111. TIEN HANH

1. On dinh to chuc.

- CO cho tré choi tro choi: Mua to — mua nho

- CO giéi thiéu bai.

2. N¢i dung

* HP1. Khéi dong

- C6 cho tré di theo doi hinh vong tron véi cac kiéu di: Bi nhanh, di
cham,chay nhanh, chay cham... Két hop véi bai “Tap di déu”

* HD2: Trong dong

- BTPTC: Tap véi bong

+ DPT1: Gio béng 1é€n cao

+DT2: Quay nguoi dat bong canh suon

+DT3: Ngoi xom dat bong xudng dat

+DT4: 2 tay chong hong, bat tai cho.

DTNM: bong tac tay.

- C6 cho tr¢ trai nghiém véi day, trai bong.

- Hoi tré véi day va trai bong nay cd da day cac con VDCB gi?

- C6 nhac lai van dong co ban “ding tung bong qua day”

- C6 moi 1 ban Ién thyc hién van dong



- Cho lan luot tré 18n thyc hién van dong (Khi tré thuc hién ¢é quan sat ,gilp
d& va sura sai cho tré).

- Lan 2 cho 2 t4 thi dua nhau dung tung bong qua day. Trong thoi gian hai 1an
ban nhac bai hat “mua hé dén” C6 kiém tra két qua, tuyén duong 2 to

+ Con vira thuc hién van dong gi?

* HP3: Hbi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang mat hai vong trén nén nhac bai hat “Mua hé dén’

3. Két thuc:

- CO va tré hat bai “Tap di déu” va ra ngoai



