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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức. 

- Trẻ biết một số lợi ích của nước và tác hại khi sử dụng nước lãng phí.  

- Biết cách sử dụng thiết bị nước trong gia đình.  

- Phân biệt được hành vi nên làm, không nên làm trong việc sử dụng nước. 

2. Kĩ năng. 

- Rèn cho trẻ có kỹ năng tiết kiệm nước khi sử dụng vòi nước và các thiết bị 

nước. 

3. Thái độ. 

- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động. 

II. Chuẩn bị 

1. Chuẩn bị của cô. 

- 1 cốc nước. Video tiết kiệm nước. 

- Tranh ảnh về hành vi tiết kiệm nước và lãng phí nước.  

- Nhạc bài hát: Trời nắng trời mưa 

2. Chuẩn bị của trẻ:  

- Tranh ảnh về hành vi tiết kiệm nước và lãng phí nước.  

III. Tiến hành 

1. Ổn định tổ chức- Gây hứng thú. 

- Cô và trẻ vận động theo nhạc bài hát: Trời nắng trời mưa.  

Hỏi trẻ: Các con vừa vận động bài hát gì? Khi trời nắng thì thời tiết sẽ như thế 

nào? Khi trời mưa thì sẽ ra sao? Trời mưa thì có gì? Nước có từ đâu? 

=> Cô giới thiệu bài: Kỹ năng tiết kiệm nước. 

2. Nội dung. 

* HĐ1: Trò chuyện cùng trẻ 

- Cô tạo tình huống cho trẻ đi lấy nước 

+ Cô hướng lái trẻ khi rót nước thì nên rót vừa đủ uống, không nên lấy nhiều 

nước uống không hết sẽ lãng phí nước. 

+ Vậy nước có lợi ích gì đối với mỗi chúng ta? (nước để uống, tắm, nấu 

cơm…) 

+ Nếu không có nước thì điều gì sẽ xảy ra? 

+ Hàng ngày các con sử dụng nước trong các hoạt động nào? (uống nước, 

tắm, đánh răng…) 

+ Để có nguồn nước sạch và nhiều thì chúng ta phải làm gì? 



=> Cô khái quát lại: Nước rất cần thiết đối với mỗi chúng ta. Nước dùng 

trong các hoạt động sinh hoạt hàng ngày. Không có nước con người sẽ thể sống 

được. vì vậy các con khi sử dụng nước nên tiết kiệm nước tránh lãng phí nước nhé. 

* HĐ2: Thực hành tiết kiệm nước 

- Cho trẻ xem video tiết kiệm nước. Các bạn nhỏ đang làm gì? Các bạn đang 

sử dụng nước như thế nào? 

- Để sử dụng nước tiết kiệm các con phải làm gì? 

=> Cô khái quát lại: Khi uống nước các con lên lấy vừa đủ uống, rửa tay các 

con nên rửa ở bồn rửa tay hoặc vặn nước ra thau để rửa và tắt nước khi không sử 

dụng, kiểm tra nước khi không sử dụng các con nhé! 

- Giáo dục trẻ sử dụng nước đúng cách tiết kiệm, tránh lãng phí nước. 

* HĐ3: Củng cố 

TC: Chọn hành vi đúng sai:  

+ Cách chơi: Trên đây là 3 tấm bảng cho 3 đội chơi. mỗi đội cũng có các bức 

tranh về hành động tiết kiệm nước và lãng phí nước. Nhiệm vụ của các đội là lên 

tìm tranh về tiết kiệm nước gắn sang bên hình mặt cười, còn hành động lãng phí 

nước thì gắn sang bên hình mặt mếu. 

+ Luật chơi; thời gian được tính là 1 bản nhạc, Đội nào gắn nhanh gắn đúng 

đội đó giành chiến thắng. Trẻ chơi 1-2 lần 

=> Cô kiểm tra kết quả, động viên khuyến khích trẻ. 

3. Kết thúc:  

- Cô cùng trẻ thực hành kỹ năng rửa tay tiết kiệm nước 

             

 


