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I. MUC PICH YEU CAU

1. Kién thic.

- Tré biét mot s6 loi ich cia nude va tac hai khi st dung nuée lang phi.

- Biét cach sir dung thiét bi nude trong gia dinh.

- Phan biét dugc hanh vi nén lam, khong nén lam trong viéc st dung nudc.
2. Ki nang.

- Rén cho tré c6 k¥ ning tiét kiém nudc khi sir dung voi nudce va cac thiét bi

3. Thai d.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.

I1. Chuan bj

1. Chuan bi cia cb.

- 1 cbc nuée. Video tiét kiém nudc.

- Tranh anh vé hanh vi tiét kiém nudc va ling phi nuée.

- Nhac bai hat: Troi nang troi mua

2. Chuan bi caa tré:

- Tranh anh vé hanh vi tiét kiém nudc va lang phi nuéc.
I11. Tién hanh

1. On dinh t6 chirc- Gay hirng tha.

- C6 va tré van dong theo nhac bai héat: Troi nang troi mua.
Hoi tré: Céc con vira van dong bai hat gi? Khi troi nang thi thoi tiét s& nhu thé

nao? Khi troi mua thi sé ra sao? Troi mua thi ¢6 gi? Nudc ¢o tir dau?

=> C0 gi6i thiéu bai: K§ nang tiét kiém nudc.

2. Noi dung.

* HP1: Tro chuyén cung tré

- C6 tao tinh hudng cho tré di 1ay nudc

+ C6 hudng lai tré khi rot nude thi nén rét vira da uéng, khdng nén lay nhiéu

nuéc uéng khong hét sé lang phi nudce.

com..

+ Vay nuéc c6 loi ich gi d6i voi mdi chung ta? (nude dé udng, tim, nau

)

+ Néu khong c6 nudc thi diéu gi sé xay ra?
+ Hang ngay cac con sir dung nudc trong cac hoat dong nao? (uong nudc,

tam, dnh rang...)

+ Pé c6 ngudn nudc sach va nhiéu thi chdng ta phai lam gi?



=> C0 khai quét lai: Nudc rat can thiét d6i voi mdi ching ta. Nudgc ding
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Khéng c6 nudc con ngudi sé& thé sdng
duoc. vi vay céc con khi sir dung nudc nén tiét kiém nudc tranh lang phi nudc nhé.

* HP2: Thuc hanh tiét kiém nwéc

- Cho tré xem video tiét kiém nuéc. Cac ban nho dang 1am gi? Céc ban dang
str dung nude nhu thé nao?

- Dé sir dung nudc tiét kiém cac con phai 1am gi?

=> C0 khai quat lai: Khi uéng nudc cac con Ién lay vira du udng, rira tay cac
con nén rira & bon ria tay hoic van nude ra thau dé rira va tat nuéc khi khdng s
dung, kiém tra nuéc khi khdng sir dung cac con nhé!

- Gi4o duc tré st dung nudc dang cach tiét kiém, tranh lang phi nudc.

* HP3: Ciing co

TC: Chon hanh vi ding sai:

+ Cach choi: Trén day 1a 3 tim bang cho 3 d6i choi. mdi doi ciing ¢ cac buc
tranh vé hanh dong tiét kiém nudc va lang phi nudc. Nhiém vu cia cac doi 1a 1én
tim tranh vé tiét kiém nuéc gan sang bén hinh mat cuoi, con hanh dong lang phi
nudéc thi gan sang bén hinh mat méu.

+ Luat choi; thoi gian duoc tinh 13 1 ban nhac, Doi ndo gan nhanh gan dung
d6i @6 gianh chién thang. Tré choi 1-2 lan

=> C0 kiém tra két qua, dong vién khuyén khich tre.

3. Két thuc:

- CO cuing tré thuc hanh k¥ nang ria tay tiét kiém nudc



