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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức:  

- Trẻ biết được các bước gấp quần áo một cách đơn giản nhanh gọn.  

- Biết lấy và cất trang phục đúng nơi quy định.  

- Trẻ hiểu và biết cách chơi trò chơi. 

2. Kĩ năng:  

- Rèn kĩ năng gấp quần áo gọn gàng, cất trang phục đúng nơi quy định. 

3. Thái độ:  

- Trẻ tích cực hào hứng tham gia hoạt động, biết yêu lao động.  

- Trẻ biết cách chơi trò chơi. 

II. CHUẨN BỊ  

1. Chuẩn bị của cô:  

- Video gấp áo.  

- Trang phục mùa hè (chiếc áo).  

- Tủ đồ dùng của lớp.  

- Bảng thảm, tranh ảnh hành vi đúng- sai về cách gấp áo. 

2. Chuẩn bị của trẻ:  

- Áo của trẻ. 

III. TIẾN HÀNH 

1. Ổn định tổ chức. 

- Cô và các con chơi trò chơi: Trời tối, trời sáng  

- Cô có gì đây? (Chiếc áo). Mùa hè các con thường mặc những trang phục như 

thế nào? 

* Cô cho trẻ xem video về cách gấp áo của các bạn nhỏ.  

- Các con thấy các bạn nhỏ gấp áo như thế nào nhỉ? 

=> Cô giới thiệu bài: Kỹ năng gấp trang phục mùa hè (chiếc áo) 

2. Nội dung 

* HĐ1: Hướng dẫn cách gấp áo 

* Cô cho trẻ quan sát chiếc áo  

- Cô có gì đây? (cái áo). Đây là gì của áo (Cổ áo). Còn đây là phần gì của áo? 

(Tay áo). Chiếc áo có mấy tay? 

- Để gấp được chiếc áo gọn gàng mà không bị nhăn thì các con cần: 

+ Bước 1: Lộn áo sang bên mặt phải và giũ áo cho thật phẳng. 

+ Bước 2: Trải áo úp xuống mặt bàn, lấy tay vuốt áo cho thật phẳng phiu. 

+ Bước 3: Gấp tay áo phải vào trong thân áo, gấp tiếp tay áo trái vào trong thân 

áo. 



+ Bước 4: Cầm 2 bên vai áo gấp xuống sao cho vai áo bằng gấu áo. 

* HĐ2: Trẻ thực hiện 

- Cô cho trẻ lấy trang phục về chỗ ngồi và thực hiện gấp áo.  

(Cô quan sát, giúp đỡ, khuyến khích trẻ thực hiện) 

=> Giáo dục trẻ: Gấp áo ngay ngắn và cất trang phục đúng nơi quy định. 

* HĐ3: Củng cố 

- Trò chơi: Chọn hành vi đúng- sai:  

+ Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội chơi. Mỗi đội có các bức tranh về hành động 

gấp, cất trang phục đúng gắn sang bên mặt cười và những hành động chưa đúng thì 

gắn sang bên mặt mếu. 

+ Luật chơi: Thời gian được tính là 1 bản nhạc. Đội nào gắn nhanh gắn đúng 

đội đó giành chiến thắng. Trẻ chơi 1-2 lần=> Cô kiểm tra kết quả, động viên khuyến 

khích trẻ. 

 3. Kết thúc tiết học: Cô nhận xét, khen ngợi trẻ 

 

             

 


