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I. MUC PICH YEU CAU

1. Kién thc:

- Tré biét dugc cac budc gap quan 40 mot cach don gian nhanh gon.

- Biét iy va cat trang phuc dung noi quy dinh.

- Tré hiéu va biét cach choi tro choi.

2. Ki nang:

- Rén ki nang gap quan 4o gon gang, cat trang phuc dung noi quy dinh.

3. Thai d¢:

- Tré tich cuc hao hiing tham gia hoat dong, biét yéu lao dong.

- Tré biét cach choi trd choi.

Il. CHUAN BI

1. Chuan bi ciia co:

- Video gép &o.

- Trang phuc mua hé (chiéc 40).

- T do dung cua lop.

- Bang tham, tranh anh hanh vi ding- sai vé céch gap &o.

2. Chuan bi caa tré:

- Ao cua tre.

I1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chuc.

- C6 va cac con choi tro choi: Troi t6i, troi sang

- C6 cb gi day? (Chiéc 40). MUa hé cac con thuong mac nhitng trang phuc nhu
thé nao?

* CH cho tré xem video vé cach gdp &o cua cac ban nho.

- Céc con thay cac ban nho gap 4o nhu thé nao nhi?

=> C0 gidi thiéu bai: K§ nang gp trang phuc moa hé (chiéc 40)

2. N§i dung

* HP1: Huwéng dan cach gap 4o

* C6 cho tré quan sat chiéc 4o

- C6 cb gi day? (cai 40). Pay 1a gi ciia 40 (C6 40). Con day 1a phan gi ctia 40?
(Tay 40). Chiéc 4o c6 may tay?

- Bé gap duoc chiéc 40 gon gang ma khdng bi nhan thi cac con can:

+ Budc 1: Lon 4o sang bén mat phai va giii 4o cho that phang.

+ Budc 2: Trai 40 Up xudng mit ban, lay tay vudt 4o cho that phang phiu.

+ Budc 3: Gap tay 40 phai vao trong than 4o, gap tiép tay 4o trai vao trong than
40.



+ Budgc 4: Cam 2 bén vai 40 gap xudng sao cho vai 40 bang gau &o.

* HDP2: Tré thuc hién

- C6 cho tré lay trang phuc vé chd ngdi va thuc hién gap 4o.

(C6 quan sat, gitip d&, khuyén khich tré thuc hién)

=> Gi4o duc tré: Gap 4o ngay ngan va cét trang phuc ding noi quy dinh.

* HP3: Ciing ¢

- Tro choi: Chon hanh vi diang- sai:

+ Cach choi: Chia 16p thanh 3 d6i choi. Mdi di c6 céc buc tranh vé hanh dong
gap, cat trang phuc dung gan sang b&n mit cudi va nhitng hanh dong chwa ding thi
gan sang bén mat méu.

+ Luat choi: Thoi gian duoc tinh 12 1 ban nhac. D6i ndo gan nhanh gan dung
d6i d6 gianh chién thing. Tré choi 1-2 1an=> Cb kiém tra két qua, dong vién khuyén
Kkhich tré.

3. Két thic tiét hoc: C6 nhan xét, khen ngoi tré



