	[bookmark: _GoBack]       UBND HUYỆN AN LÃO
TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc.



                                                                            Trường Thọ, ngày 25 tháng 3 năm 2023

 
TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG NGỪA BIẾN CHỨNG SỐT XUẤT HUYẾT CHO TRẺ
Dịch sốt xuất huyết đang bùng phát mạnh mẽ và lây lan nhanh chóng trên cả nước. Trong đó, trẻ em với sức đề kháng yếu sẽ khó chống chọi với những diễn biến bất thường của bệnh và có thể dẫn đến nhiều biến chứng vô cùng nguy hiểm. Biến chứng khó lường khi trẻ mắc sốt xuất huyết
      Bệnh sốt xuất huyết có 2 triệu chứng cơ bản, đó là sốt và xuất huyết. Tuy nhiên, với trẻ nhỏ bệnh thường khó phát hiện do những ngày đầu, các triệu chứng như sốt cao, phát ban ngoài da, biếng ăn, mệt mỏi…khiến bố mẹ dễ bị lầm tưởng với các bệnh nhiễm virus khác như sốt siêu vi, sốt phát ban hay các bệnh về đường hô hấp, cảm cúm… Do đó, trẻ thường được phát hiện khi đã ở giai đoạn nặng, lúc này bệnh đã diễn biến phức tạp, khó kiểm soát, thậm chí có thể dẫn đến những biến chứng nguy hiểm khó lường như:
- Sốc mất máu: Sốt xuất huyết ở giai đoạn nặng sẽ xuất hiện triệu chứng xuất huyết như: chảy máu cam, chảy máu chân răng. Điều này làm tăng tính thấm thành mạch, thoát huyết tương và khó lưu thông máu. Đến một ngưỡng nhất định sẽ gây sốc, khiến máu bị đẩy ra ngoài kèm theo các biểu hiện li bì, ớn lạnh, tụt huyết áp,…
- Suy tim, suy thận: Sốt xuất huyết gây mất lượng máu lớn, làm tim không đủ máu tuần hoàn, nên có thể dẫn đến tình trạng suy tim. Một khi tim đã không đủ sức bơm máu, mà còn cộng thêm dịch huyết tương xuất huyết, khiến màng tim bị tràn dịch và gây ứ đọng. Chưa kể, thận cũng bị yếu đi do phải làm việc hết công suất để bài tiết huyết tương qua nước tiểu… Việc này, kéo dài có thể dẫn đến tình trạng suy thận cấp.
-Tràn dịch màng phổi: Khi huyết tương trong cơ thể bị tràn sẽ xâm nhập vào đường hô hấp, dẫn đến tràn dịch màng phổi, viêm phổi hoặc phù phổi cấp. Nếu không nhanh chóng cấp cứu ngay, có thể đe dọa đến tính mạng của trẻ
- Tụt huyết áp, đau đầu dữ dội: Ở thể nặng, trẻ sẽ cảm thấy khó khăn khi đứng hoặc đi bộ do đột ngột giảm huyết áp. Nếu không khắc phục hiệu quả, thì sau đó trẻ sẽ bị đau đầu dữ dội. Đây là biến chứng nghiêm trọng nhất của bệnh, bởi nó thường gây ra xuất huyết não, rất dễ dẫn đến tử vong.
 
- Hôn mê: Đây là biến chứng nặng nhất của bệnh sốt xuất huyết. Khi cơ thể bị xuất huyết, dịch huyết tương có thể ứ đọng ở màng não qua các thành mạch. Lâu dần, sẽ gây phù não và các hội chứng thần kinh dẫn đến hôn mê.
Chính vì vậy, khi thấy trẻ có các dấu hiệu sốt xuất huyết như sốt đột ngột; sốt cao: nhiệt độ lên tới 39-40oC hoặc cao hơn. Kèm theo đau bụng, đau đầu, chán ăn, nổi chấm đỏ ở da thì cha mẹ cần đưa trẻ đến ngay các cơ sở y tế chuyên khoa để được chẩn đoán, chữa trị kịp thời và phòng tránh những biến chứng nguy hiểm có thể xảy ra.
*Làm sao để phòng ngừa biến chứng sốt xuất huyết cho trẻ?
      Theo các chuyên gia, khi trẻ mắc sốt xuất huyết có thể tự điều trị tại nhà, tuy nhiên phụ huynh cần phải theo dõi sát sao và chăm sóc đúng cách để phòng tránh biến chứng cho con:
- Hạ sốt đúng cách: Khi trẻ sốt  ≥ 38,5 độ C, cần cho con uống thuốc hạ sốt paracetamol với liều 10-15mg/kg, uống lặp lại 4-6h/ lần nếu trẻ sốt, lau mát bằng nước ấm để tránh biến chứng sốt cao, gây co giật.
- Dinh dưỡng phù hợp: Cho trẻ ăn thức ăn lỏng, dễ tiêu, uống nhiều nước (oresol, nước đun sôi, nước trái cây)
- Cho trẻ nghỉ ngơi trong phòng thoáng mát, tuyệt đối không ra mưa, ra nắng
- Nếu thấy trẻ có một trong các dấu hiệu bất thường như quấy khóc, ngủ li bì, bỏ ăn uống, chân tay lạnh hoặc xuất hiện chảy máu cam cần đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế để được điều trị kịp thời vì có thể diễn tiến nặng, gây biến chứng nguy hiểm trong 1 vài giờ tới.
- Bổ sung Vitamin C và rutin tự nhiên nhằm tăng sức đề kháng, tăng sức bền thạch mạch, giúp trẻ nâng cao hệ miễn dịch tự nhiên, chống xuất huyết, chảy máu cam và ngăn biến chứng sốt xuất huyết.
Trong đó, Vitamin C tự nhiên được biết đến là dưỡng chất hàng đầu trong việc củng cố hệ thống miễn dịch, giúp tăng cường sức đề kháng, làm giảm nguy cơ, mức độ nghiêm trọng và thời gian mắc các bệnh đường hô hấp, bệnh truyền nhiễm như sốt virus, sốt xuất huyết, sốt do nhiễm khuẩn. Vitamin C tự nhiên còn giúp cơ thể hấp thu hiệu quả các vi chất: sắt, canxi, axit folic…
Rutin tự nhiên là một loại Vitamin P, có tác dụng tăng sức chịu đựng, làm giảm tính thẩm thấu của mao mạch, làm hồi phục nhanh tính đàn hồi của mao mạch đã bị tổn thương, từ đó giúp tăng sức bền thành mạch, phòng chống xuất huyết mất kiểm soát do sốt xuất huyết, sốt phát ban, ngăn ngừa nguy cơ chảy máu cam, chảy máu chân răng.
Nguồnsuckhoedoisong
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                                                                              Trư ? ng Th ? , ngày  25   tháng 3  năm 202 3         TUYÊN TRUY ? N   PHÒNG NG ? A BI ? N CH ? NG S ? T XU ? T HUY ? T CHO TR ?   D ? ch   s ? t   xu ? t   huy ? t   đang   bùng   phát   m ? nh   m ?   và   lây   lan   nhanh   chóng   trên   c ?   nư ? c.   Trong   đó,   tr ?   em   v ? i   s ? c   đ ?   kháng   y ? u   s ?   khó   ch ? ng   ch ? i   v ? i   nh ? ng   di ? n   bi ? n   b ? t   thư ? ng   c ? a   b ? nh   và   có   th ?   d ? n   đ ? n   nhi ? u   bi ? n   ch ? ng   vô   cùng   nguy   hi ? m.   Bi ? n   ch ? ng   khó   lư ? ng   khi   t r ?   m ? c   s ? t   xu ? t   huy ? t          B ? nh   s ? t   xu ? t   huy ? t   có   2   tri ? u   ch ? ng   cơ   b ? n,   đó   là   s ? t   và   xu ? t   huy ? t.   Tuy   nhiên,   v ? i   tr ?   nh ?   b ? nh   thư ? ng   khó   phát   hi ? n   do   nh ? ng   ngày   đ ? u,   các   tri ? u   ch ? ng   như   s ? t   cao,   phát   ban   ngoài   da,   bi ? ng   ăn,   m ? t   m ? i…khi ? n   b ?   m ?   d ?   b ?   l ? m   tư ? ng   v ? i   các   b ? nh   nhi ? m   virus   khác   như   s ? t   siêu   vi,   s ? t   phát   ban   hay   các   b ? nh   v ?   đư ? ng   hô   h ? p,   c ? m   cúm…   Do   đó,   tr ?   thư ? ng   đư ? c   phát   hi ? n   khi   đ ã   ?   giai   đo ? n   n ? ng,   lúc   này   b ? nh   đ ã   di ? n   bi ? n   ph ? c   t ? p,   khó   ki ? m   soát,   th ? m   chí   có   th ?   d ? n   đ ? n   nh ? ng   bi ? n   ch ? ng   nguy   hi ? m   khó   lư ? ng   như:   -   S ? c   m ? t   máu :   S ? t   xu ? t   huy ? t   ?   giai   đo ? n   n ? ng   s ?   xu ? t   hi ? n   tri ? u   ch ? ng   xu ? t   huy ? t   như:   ch ? y   máu   cam,   ch ? y   máu   chân   răng.   Đi ? u   này   làm   tăng   tính   th ? m   thành   m ? ch,   thoát   huy ? t   tương   và   khó   lưu   thông   máu.   Đ ? n   m ? t   ngư ? ng   nh ? t   đ ? nh   s ?   gây   s ? c,   khi ? n   máu   b ?   đ ? y   ra   ngoài   kèm   th eo   các   bi ? u   hi ? n   li   bì,   ? n   l ? nh,   t ? t   huy ? t   áp,…   -   Suy   tim,   suy   th ? n :   S ? t   xu ? t   huy ? t   gây   m ? t   lư ? ng   máu   l ? n,   làm   tim   không   đ ?   máu   tu ? n   hoàn,   nên   có   th ?   d ? n   đ ? n   tình   tr ? ng   suy   tim.   M ? t   khi   tim   đ ã   không   đ ?   s ? c   bơm   máu,   mà   còn   c ? ng   thêm   d ? ch   huy ? t   tương   xu ? t   hu y ? t,   khi ? n   màng   tim   b ?   tràn   d ? ch   và   gây   ?   đ ? ng.   Chưa   k ? ,   th ? n   c u ng   b ?   y ? u   đi   do   ph ? i   làm   vi ? c   h ? t   công   su ? t   đ ?   bài   ti ? t   huy ? t   tương   qua   nư ? c   ti ? u…   Vi ? c   này,   kéo   dài   có   th ?   d ? n   đ ? n   tình   tr ? ng   suy   th ? n   c ? p.   - Tràn   d ? ch   màng   ph ? i :   Khi   huy ? t   tương   trong   cơ   th ?   b ?   tràn   s ?   xâm   nh ? p   vào   đư ? ng   hô   h ? p,   d ? n   đ ? n   tràn   d ? ch   màng   ph ? i,   viêm   ph ? i   ho ? c   phù   ph ? i   c ? p.   N ? u   không   nhanh   chóng   c ? p   c ? u   ngay,   có   th ?   đe   d ? a   đ ? n   tính   m ? ng   c ? a   tr ?   -   T ? t   huy ? t   áp,   đau   đ ? u   d ?   d ? i :   ?   th ?   n ? ng,   tr ?   s ?   c ? m   th ? y   khó   khăn   khi   đ ? ng   ho ? c   đi   b ?   do   đ ? t   ng ? t   gi ? m   huy ? t   áp.   N ? u   không   kh ? c   ph ? c   hi ? u   qu ? ,   thì   sau   đó   tr ?   s ?   b ?   đau   đ ? u   d ?   d ? i.   Đây   là   bi ? n   ch ? ng   nghiêm   tr ? ng   nh ? t   c ? a   b ? nh,   b ? i   nó   thư ? ng   gây   ra   xu ? t   huy ? t   não,   r ? t   d ?   d ? n   đ ? n   t ?   vong.       -   Hôn   mê :   Đây   là   bi ? n   ch ? ng   n ? ng   nh ? t   c ? a   b ? nh   s ? t   xu ? t   huy ? t.   Khi   cơ   th ?   b ?   xu ? t   huy ? t,   d ? ch   huy ? t   tương   có   th ?   ?   đ ? ng   ?   màng   não   qua   các   thành   m ? ch.   Lâu   d ? n,   s ?   gây   phù   não   và   các   h ? i   ch ? ng   th ? n   kinh   d ? n   đ ? n   hôn   mê.   Chính   vì   v ? y,   khi   th ? y   tr ?   có   các   d ? u   hi ? u   s ? t   xu ? t   huy ? t   như   s ? t   đ ? t   ng ? t;   s ? t   cao:   nhi ? t   đ ?   lên   t ? i   39 - 40 o C   ho ? c   cao   hơn.   Kèm   theo   đau   b ? ng,   đau   đ ? u,   chán   ăn,   n ? i   ch ? m   đ ?   ?   da   thì   cha   m ?   c ? n   đưa   tr ?   đ ? n   ngay   các   cơ   s ?   y   t ?   chuyên   khoa   đ ?   đư ? c   ch ? n   đoán,   ch ? a   tr ?   k ? p   th ? i   và   phòng   tránh   nh ? ng   bi ? n   ch ? ng   nguy   hi ? m   có   th ?   x ? y   ra.  

