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GIÁO ÁN

Lĩnh vực phát triển: Phát triển thể chất.
Đề tài: Bật liên tiếp qua 3 vòng
          Chủ đề: Gia đình

Độ tuổi: 3 – 4 tuổi.

Người thực hiện: Trần Thị Linh.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động.
- Biết thực hiện vận động bật liên tiếp qua vòng không chạm chân vào vòng.

- Trẻ biết dùng sức, phối hợp đôi chân nhịp nhàng để thực hiện đúng vận động.

- Biết chơi trò chơi vận động.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng nhún bật về phía trước và chạm đất bằng 2 chân.
- Phát triển cơ chân, rèn tố chất nhanh nhẹn, sự linh hoạt khéo léo.

- Rèn kỹ năng quan sát, thực hiện tốt các động tác.

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động cùng cô và bạn.

- Biết lấy cất đồ dùng dưới sự hướng dẫn của cô.

- Chơi đoàn kết với bạn, biết chờ đến lượt chơi.
II. CHUẨN BỊ:

1. Đồ dùng của cô:

- Vi tính nhạc bài hát “If you are happy”; “Chú hề Si đô dễ thương”; 
- Vòng thể dục của cô (3 vòng)
- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát.
2. Đồ dùng của trẻ:

- Mỗi trẻ 1 vòng thể dục.
- Trang phục gọn gàng phù hợp.
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
* Ổn định tổ chức:
- Cô đóng vai chú Hề đến thăm lớp. Tặng cho mỗi trẻ 1 vòng.
*Hoạt động 1: Bé vui chơi cùng chú Hề
- Cô mở nhạc bài “If you are happy”.

- Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp đi các kiểu: Đi thường, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, cúi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm.

*Hoạt động 2: Bé thi tài.
+ BTPTC: Cho trẻ đứng thành đội hình 2 hàng ngang tập BTPTC kết hợp cùng với vòng trên nền nhạc bài hát “Chú hề Si đô dễ thương”.

- Động tác tay – vai : Hai tay đưa ra trước – lên cao (2 lần x 4 nhịp)

- Động tác bụng lườn: Hai tay giơ lên cao nghiêng người sang hai bên.

- Động tác chân: Bước từng chân  về phía trước – khuỵu gối (2 lần x 4 nhịp).

- Động tác bật: Bật chụm tách chân. (4 lần x 4 nhịp).
- Tập nhấn mạnh động tác bật.
+ VĐCB: Bật liên tiếp qua 3 vòng.

- Cho trẻ chơi trải nghiệm với vòng.
- Cô giới thiệu vận động “Bật liên tiếp qua 3 vòng”. Cho trẻ xếp vòng thành 2 hàng.
- Cho trẻ đứng thành đội hình 2 hàng dọc.

- Giới thiệu vận động: Bật liên tiếp qua 3 vòng.

- Lần 1: Cô tập mẫu không phân tích.

- Lần 2: Cô tập mẫu kết hợp phân tích:

+ Tư thế chuẩn bị: Đứng trước vạch xuất phát, hai tay chống hông, mắt nhìn vào vòng.

+ Khi có hiệu lệnh (1tiếng xắc xô): Hai chân nhún lấy đà rồi bật vào vòng thứ 
nhất sau đó khụy gối lấy đà bật vào vòng thứ 2. Cứ như vậy cô bật liên tiếp qua các vòng tiếp theo. Bật xong đi về chỗ của mình.

- Lần 3: Cô tập liên hoàn. Nhấn mạnh kỹ thuật, động tác.

- Mời 1 bạn lên thực hiện (cả lớp nhận xét).
* Trẻ thực hiện:
- Lần 1: Lần lượt  2 trẻ ở 2 đầu hàng lên thực hiện.

- Lần 2: Nối thêm mỗi con đường 1 chiếc vòng, cho trẻ tập lần lượt cho đến hết.

- Lần 3: Cho trẻ thi đua theo 2 đội lên bật qua vòng lấy quà của chú Hề. Cô kiểm tra kết quả của 2 đội.

- Đàm thoại hỏi trẻ tên vận động?

+ TCVĐ: Bé làm xiếc.
- Cách chơi: Hai bạn kết thành một đôi, một bạn cầm 1 chiếc vòng đeo vòng vào cổ tay sau đó cầm tay bạn kia. Khi cô bật nhạc 2 trẻ  dùng  tay của mình để quay vòng theo nhạc, thời gian chơi là một bản nhạc.
- Luật chơi: Đôi bạn nào làm rơi vòng trước sẽ thua cuộc.

*Hoạt động 3: Bé dạo chơi cùng chú Hề
- Cho trẻ dạo chơi nhẹ nhàng cùng chú Hề.
