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GIÁO ÁN
Lĩnh vực phát triển: Thể chất.

Đề tài: Bật qua dây.

Chủ đề:  Lễ hội.
Độ tuổi: 5-6 tuổi

Người thực hiện: Bùi Thị Mến.
Đơn vị: Trường mầm non Vĩnh Long.

MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

* Kiến thức.
- Trẻ nhớ tên vận động.

- Trẻ biết nhún chân, bật mạnh nhảy qua dây bằng cả 2 chân, không chạm chân vào dây, chạm đất nhẹ nhàng bằng mũi bàn chân.

Trẻ biết dùng sức, phối hợp chân, tay nhịp nhàng để thực hiện đúng vận động.

- Biết cách chơi trò chơi vận động.

* Kỹ năng.
- Rèn kỹ năng phối hợp chân, tay  bật nhảy qua dây, giữ được thăng bằng không bị ngã.
- Phát triển cơ chân, rèn rèn tố chất nhanh nhẹn, tự tin, khéo léo và  khả năng định hướng trong không gian.

- Rèn kỹ năng chơi trò chơi vận động.

* Thái độ.
- Trẻ hứng thú, tích cực khi tham gia vào các hoạt động.
- Có tinh thần đoàn kết, ý thức kỷ luật, tập trung chú ý, hợp tác với bạn bè khi tham gia luyện tập.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô.
- Giáo án;

- Nhạc bài hát “Nhảy lò cò”, “Rềnh rềnh ràng ràng”

- Xắc xô, vạch xuất phát, trang phục gọn gàng, phù hợp.

- Hộp quà, 4 rổ.
2. Đồ dùng của trẻ.
- Mỗi trẻ 1 sợi dây dài 40 cm.
- Trang phục gọn gàng, phù hợp.

II. TIẾN HÀNH.
1. Ổn định tổ chức:
- Cô giới thiệu chương trình “Ngày vui hội làng ”

- Cô tặng hộp quà cho trẻ

- Trẻ đoán xem bên trong hộp quà có gì.

- Cô và trẻ cùng nhau mở hộp quà?

- Cái gì xuất hiện đây?

- Các con thấy sợi dây ntn?

- Cô tặng cho mỗi trẻ 1 sợi dây.

Hoạt động 1: Khởi động.
- Cho trẻ đeo những sợi dây lên đầu và cùng nhau khởi động đi với các kiểu đi, đi, chạy  theo tín hiệu -> chuyển đội hình 3 hàng dọc. 

Hoạt động 2: Trọng động.

* Tập BTPTC:

- Cho trẻ tháo dây trên đầu ra và tập  BTPTC kết hợp cùng với dây trên nền nhạc bài hát “Chú hề Si đô dễ thương”.

- Động tác tay: 2 tay đưa ra trước lên cao (4l x 8n).
- Động tác bụng – lườn: 2 tay lên cao cúi gập người tay chạm mũi bàn chân (4l x 8n).
- Động tác chân: 2 tay đưa ra trước khụy gối (4l x 8n).
- Động tác bật: Bật chụm tách chân (6l x 8n).
* TCVĐ: “Bật qua dây”

- Cho trẻ chơi trải nghiệm chơi tự do với dây.

- Cô giới thiệu vận động “Bật qua dây”. Cho trẻ nối dây thành 3 sợi (xanh, đỏ, vàng).

- Cho trẻ đứng thành đội hình 2 hàng dọc quay mặt vào nhau.

- Quan sát cô tập mẫu lần 1: Không phân tích.

- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích:  Tư thế chuẩn bị: Đứng trước vạch xuất phát, hai tay đưa phía trước, mắt nhìn thẳng.

+ Khi có hiệu lệnh: Hai tay đưa xuống dưới, ra sau đồng thời 2 chân nhún 
lấy đà bật mạnh qua dây, tiếp đất bằng mũi bàn chân đồng thời 2 tay đưa ra trước để giữ thăng bằng, sau đó về chỗ của mình đứng.

- Lần 3: Cô tập liên hoàn, nhấn mạnh kỹ thuật, động tác.
+ Trẻ thực hiện:

- Lần 1: Lần lượt  2 trẻ ở 2 đầu hàng lên thực hiện - cô quan sát sửa sai cho trẻ.

- Lần 2: Cô chia trẻ thành 3 nhóm (nhóm bạn có dây màu đỏ; nhóm bạn có dây màu xanh; nhóm bạn có dây màu vàng)

- Cô hướng dẫn trẻ xếp 3 sợi dây thành đội hình chữ u, cho trẻ bật tự do qua dây. Cô quan sát nếu trẻ nhảy được cô nâng độ cao của dây.

- Lần 3: Cho trẻ xếp 3 sợi dây song song nhau, cô nâng cao dần độ cao của dây -> cho trẻ thi đua bật liên tiếp qua 3 sợi dây. 
- Cho lần lượt 3 nhóm lên thực hiện lại 1 lần.

- Đàm thoại hỏi trẻ tên vận động? 
* TCVĐ: “Bé làm xiếc”

- Cô giới thiệu trò chơi.

- Cách chơi: Cho trẻ tháo rời dây sau đó nối 2 đầu lại với nhau thành những chiếc vòng nhỏ. Cho trẻ kết thành những đôi bạn thân, mỗi bạn cầm 1 chiếc vòng đeo vòng vào cổ tay sau đó cầm tay bạn kia. Khi cô bật nhạc 2 trẻ  dùng  tay của mình để quay vòng theo nhạc. 

- Lần 2 cô cho trẻ đổi tay.
- Luật chơi: Đôi bạn nào làm rơi vòng trước sẽ thua cuộc.

- Đàm thoại hỏi trẻ tên trò chơi.

Hoạt động 3: Hồi tĩnh.

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng dưới nền nhạc “Rềnh rềnh ràng ràng”
Kết thúc: Cô động viên, khen trẻ.
