TRUONG THCS CHU VAN AN PE CUONG ON TAP HQC KY I TOAN 6
TO KHOA HOC TU NHIEN NAM HOQC : 2022-2023

A. TOM TATLY THUYET
Chuwong I: Tap hop cac so tw nhién
1. Téap hop

- Str dung duoc thuat ngir tap hop, phén tr thude (khong thudc) mat tap hop; st dung dugc cach
cho tap hop.

- Nhan biét duogc tap hop cac sb tu nhién.
2. Cach ghi sb tu nhién

- Biéu dién duoc sb tu nhién trong hé thap phan.

- Biéu dién duoc cac sé ty nhién tir 1 dén 30 bang cach st dung céc chit s6 La Ma.
3. Thtr ty trong tap hop cac sb tu nhién

- Nhan biét dugc (quan h¢) thu tu trong tap hop cac s6 tu nhién; so sanh dugc hai s6 tu nhién
cho trudc.

4. Céac phép toan trong tap hop sb tu nhién (Phép cong, trir, nhan, chia, [y thira véi s6 mil ty
nhién)
- Thuc hién dugc cac phép tinh: cOng, trir, nhan, chia trong tap hop s6 tu nhién.
- Van dung dugc cc tinh chit giao hoan, két hop, phan phdi ctia phép nhan ddi v6i phép cong trong
tinh toan.
- Thyc hién dugc phép tinh luy thira véoi s6 mil ty nhién; thuc hién duge cac phép nhan va
phép chia hai lu§ thira ciing co s6 véi sé mii ty nhién.
- Nhan biét duge thi tu thue hién cac phép tinh.
- Vén dung duoc cac tinh chit ciia phép tinh (ké ca phép tinh luy thira véi sé mil ty nhién) dé
tinh nhim, tinh nhanh mét cach hop 1i.
- Giai quyét dugc nhirng van dé thue tjén gin voi thuc hién cac phép tinh (vi du: tinh tién mua
sam, tinh lugng hang mua dugc tur s6 tién da co, ...).
Chuwong II: Tinh chia hét trong tap hop cac sé tu nhién
1. Quan hé chia hét va tinh chat
2. Déu higu chia hét
3. S6 nguyén t6
- Nhan biét dugc khai niém sd nguyén td, hop $6.
- Thyc hién dugc viéc phan tich mot s6 tu nhién 16n hon 1 thanh tich cua cac thira s6 nguyén
t6 trong nhitng trudng hop don gian.
4. Udc chung 16n nhét - Boi chung nho nhét
- Xéc dinh dugc ude chung, wéc chung 16n nhét; xac dinh duge bdi chung, boi chung nho nhat
cua hai hodc ba sb tu nhién; nhan biét duoc phan s6 toi gian; thyc hién dugc phép cong, phép

trir phan sb bang cach sir dung udc chung 16n nhét, boi chung nho nhat.



- Nhan biét duoc phép chia co du, dinh 1i vé phép chia c6 dur.
- Van dung dugc kién thuc s6 hoc vao giai quyét nhitng vén dé thyc tién (vi du: tinh toan tién
hay lugng hang hoa khi mua sdm, xac dinh s dd vat can thiét dé sap xép chiing theo nhitng
quy tic cho trudc, ...).

Chuwong III: S6 nguyén

S6 nguyén: Tap hop cac s6 nguyén am, sd 0 va cac sd nguyén duong goi 14 tap hop ca sd
nguyén. Tap hop cac s6 nguyén duoc ki hi¢u la 7Z .

Z={..;-3;-2,-1,0;1;2;3;...}

Dang 1: So sanh sb nguyén

Dang 2: Cong, trir, nhan, chia $6 nguyén.
Dang 3: Tim x

Dang 4: Rat gon s nguyén

Dang 5: Tinh chia hét trong tap s6 nguyén

Dang 6: Toan c6 161 van

Dang 7: Diy s trong tap hop sd nguyén

Chuwong IV: Mét s6 hinh phing trong thuc tién

1. Hinh tam gi4c déu. Hinh vudng. Hinh luc gidc déu
- Nhan dang dugc tam giac déu, hinh vudng, luc gidc déu.
- Mo ta duge mot sd yéu td co ban (canh, goc, duong chéo) cua: tam giac déu (vi du: ba canh
bang nhau, ba goc bang nhau); hinh vudng (vi du: bdn canh bang nhau, mdi goc 1a goc vudng,
hai duong chéo bang nhau); luc gidc déu (vi du: sau canh bang nhau, sau goc bang nhau, ba
duong chéo chinh bang nhau).
- V& duogc tam giac déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.

- Tao lap duoc luc gidc déu thong qua viée lap ghép cac tam giac déu.

2. Hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can

- Nhan dang dugc tam giac déu, hinh vuong, luc giac déu.

- Mo ta duge mot sd yéu td co ban (canh, goc, duong chéo) cua: tam giac déu (vi du: ba canh
bang nhau, ba goc bang nhau); hinh vudng (vi du: bén canh bang nhau, mdi goc 1a goc vudng,
hai duong chéo bang nhau); luc gidc déu (vi du: siu canh bang nhau, sau goc bang nhau, ba
dudng chéo chinh bang nhau).
- V& dugc tam giac déu, hinh vuong béng dung cu hoc tap.
- Tao lap duoc luc giac déu théng qua viée 1ap ghép cac tam giac déu.

3. Chu vi va dién tich ctia mot sb ta giac da hoc

- Cong thtrc tinh chu vi va dién tich cua hinh thang, hinh chit nhat, hinh vuong



4. Hinh c6 truc ddi xung,
5. Hinh c6 tam ddi ximg
- Nhan biét duoc truc ddi xtmg ctia mot hinh phang.

- Nhén biét dugc nhitng hinh phing trong ty nhién c6 truc déi xtng (khi quan sat trén hinh anh
2 chiéu).

- Nhan biét dugc tim d6i xtng ciia mot hinh phing.

- Nhan biét duoc nhimng hinh phing trong thé gidi tuy nhién c6 tim déi xtng (khi quan sat trén
hinh anh 2 chiéu).

- Nhan biét dugc tinh d6i xtng trong Toan hoc, tu nhién, ngh¢ thuat, kién truc, cong nghé ché
tao, ...
- Nhan biét dugc vé dep ctia thé gisi ty nhién biéu hién qua tinh ddi xing (vi du: nhan biét vé
dep cua mat sb loai thuc vat, dong vat trong tu nhién co6 tam ddi xung hodc co truc ddi xung).
B. BAI TAP:

Bai 1. Liét ké cac phan tir cia mdi tap hop sau .

A={xeN*|xS5}

a) .
b) B={xeN |1<x£7}.
0 C:{xeN*\1<x<4}'

Bai 2. Viét cac tp hop sau bang cach sir dung du hiéu dic trung .

a) Tdp hop A cdc s6 tw nhién bé hon hodc bang 4.

b) Tdp hop cdc sé tw nhién Ién hon 1 va nhé hon 8 .

¢) Tap hop cdc s6 tw nhién I6n hon hodc bang 7 va bé hon hodc bang 13 .
Bai 3. Thuc hién phép tinh ( tinh hop 1y néu c6 thé).

a) 47.102-47.2+38.67+38.33

b) 22344.36+44688.82

¢) 12.53+53.172-53.84

d) 35.13+35.17+65.75-65.45
Bai 4. Thuc hi¢n phép tinh .

a) 142—[50—(23‘10—23.5)]

b) 75:{32—[4+(5.32—42)]}—14



¢ [364-4.(82-7.11)" |:4-2021"

d) 303-3.{[655-(18:2+1).4>+5]}:2022°
Bai 5. Tim x € N, biét .
a) 4x+36:4=25 e)3 3" =162
b) x-48:16=37 f) 65—4" =2021
¢) (15+x):3=3":3"
d) 4.(x-3)-28=24
Bai 6. Tinh mot cach hop 1y .
a)(—11).77-23.11+(-29) d) 125.(-8).38.5%.(-2)
b)  43.(-11)+43.(-101)+43.12 ¢ 29.(2021+2020)-2021.29 +(120-49).2020
¢)  (=61).34-34.(-121)+34.40  f)(~25).2023-25.(-22)~(-25)

Bai 7. Tim x € Z, biét

a) 17+(5-2x)=-2 e) 5 +2x=—11

b) —45+(37-6x)=-66 fH-3x-61=5

c) 18—4x=-26 g 12-2.(x—-4)=13.2°
d) 2x-32=-38 h) 12-(3x+4)=-7

Bai 8: Lan c6 mot tim bia HCN, kich thuéc 75¢cm va 105¢cm, Lan mudn cit tim bia thanh cac
ménh nh6 hinh vudng bang nhau sao cho tim bia dugc cit hét khéng con thira manh nao, Tinh d6
dai 16n nhét canh hinh vuéng?

Bai 9: Mot doi thiéu nién khi xép hang 3, hang 4, hang 5 déu thira 2 nguoi. Hoi d6i thiéu nién c6
bao nhiéu ngudi, biét s6 nguoi trong khoang tir 160 dén 200.

Bai 10: S6 hoc sinh khdi 6 ciia mot truong khi xép thanh 10 hang, 12 hang, 15 hang déu du 3

em. Hoi s6 hoc sinh khoi 6 cua truong la bao nhiéu? Biét rang s6 hoc sinh khoi 6 cta truong co

nhiéu hon 200 va it hon 250 em, s6 hoc sinh trong cac hang bang nhau.

Bai 11. Tinh tong cua day sau :

a) A=-98-96-94-92—..+2+4+6+..+100

by B=2+2"+2"+2"+. . +2"



Loi giai
a) A=-98-96-94-92—..+2+4+6+..+100

A=[(-98)+98]+[(-96)+96 |+...+100 =0+0+...+0+100 =100

b) B=2+2"+2+2"+..+2'%
2B=22+2+2*+2° 4. 42" 42" - 2B=RB-24 2 5 B=2""_2
Bai 12. Chimg minh ring 4 =1+3+3%+3%+...+3”:140
Loi giai

Taco:

A=1+3+3"+3"+...+3”

A:(1+3+32+33)+(34+35 +36+37)+‘..+(3%+3"7 +398+3°")

A:4O+34.(1+3+32 +33)+...+3f’6.(1+3+32 +33)

A=40+3*40+..+3%°40= 40.(1+34 +...+396)540

Vay A=1+3+3*+3+..+37:40

Bai 13:

Tim sd tw nhién n, biét 2.n + 5 chia hét chon + 1
Loi giai:

+Tac62.n+5:n+1

=2n+21+3:n+1

=2.m+1)+3:n+1

=3:n+1

=>n+1eU@®)

+Taco UB)={1;3}

Suyran+1=1=n=0

ntl1=3=n=2

Vayn € {0; 2}

Bai 14: Cho n 14 s ty nhién. Chung t6 UCLN(3n+2;2n+ 1) =1
Loi giai:

Goi UCLN(3n+2;2n+ 1) =d.

Khi do:

(3n+2) :dnén (6n+4) :d

(2n+1) :dnén (6n+3) :d

= [(6n +4) - (6n + 3)] :d hay [(6n) +(-6n) + 4 - 3] :d



hay 1:dnénd=1

. . R A , A 3n+2 , .. 2 A
Bai 15. Tim céc gié tri nguyén ciande 4= c6 gid tri 1a sO nguyén

n—1
Loi giai
— 3.n-1)+5
Taco. M+2 _3n=3+5 (n-1) 3.5
n—1 n—1 n—1 n—1

Dé A co gia tri nguyén < il nguyeén.
n f—

Ma il nguyén < 5i(n—1) hay (n—1)la udc cia 5.

do U(5) ={£1;+5} nén ta tim dugc n € {-4;0;2;6}.

Bai 16. Tinh tong P R S .
1.4 47 17.10 97.100

2 2 2

Loi giai

2(1 1 1 1 1 1 1 1) 2 1) 299 33
> B==|-——t——t———t .t ——— == |- — |= . — =
3[1 4°4 7 7 10 97 100) 3( 100) 37100 50

. Bai 17. Mot manh vuong c6 dang hinh vudng c6 chiéu
dai canh 13 20m. Nguoi ta @& mot phan manh vuon lam
16i di rong Im nhu hinh duéi day, phan con lai dé trong
cay.

a)
b)

—I Loi di

20m

A
\4



Bai 18. Mot manh dat c¢6 dang hinh binh hanh MNPQ véi MN = 30m. Nguoi ta mo rong manh
dét nay thanh hinh binh hanh MEFQ c6 dién tich 16n hon dién tich manh dét ban dau 1 155m?
va NE =5m. Tinh dién tich manh dit ban dau.

M N Sm E

30m

Q P F
Bai 19. Quan sat hinh sau biét ABFG va CDEF 1 hinh chit nhét.

Biét AB = 4cm; BC = 6¢m; CD = S5cm; DE = 2cm . Tinh chu vi,dién tich hinh do.

a
LS

0
F E

Bai 20. M6t gian phong c6 nén hinh chit nhét véi kich thude 14 4m va 5m, ¢ cira s6 hinh chit

nhét kich thudc 1a 50cm va 1m va mot ctra ra vao hinh chir nhat kich thudc 1m va 2m.

Ta coi gian phong dat chudn vé anh sang néu dién tich cac cira bang 20% dién tich nén nha. Hoi
gian phong trén c6 dat muc chuan vé anh sang hay khong?

TRUONG THCS CHU VAN AN DPE CUONG ON TAP CUOI HQCKI 1
TO KHTN NAM HOC 2022 —2023
L. TRAC NGHIEM

Cau 1. Linh vyc chuyén nghién clru vé cac chat va sy bién ddi cua ching thudc linh vuc
nao cua khoa hoc tu nhién?

A. Vitly B. Hoa hoc C. Sinh hoc D. Khoa hoc trai dat
Céu 2. Bién bao ¢ hinh bén cho chiing ta biét diéu gi?



e

e

A. Chat dé chay. B. Chét giy nd

C. Chat an mon. D. Phai deo gang tay thuong xuyén.

Céu 3. Pon vi do thoi gian trong hé thdng do ludng chinh thirc & nudce ta 1a

A. tudn. B. gidy. C. ngdy. D. gio.

Céu 3. Can mét tii hoa qua, két qua 13 14 533g. Do chia nhé nhit cia can da dung 1a
A.10g. B.5g. C.lg. D. 100 g.

Cau 4. Trén vé mot hop banh cé ghi 500g, con sb nay c6 ¥ nghia gi?

A. Khbi lwong banh trong hop. B. Khéi luwong ca banh trong hop va vo
hop

C. Stc nang cua hop banh. D.Thé tich ctia hop banh.

Cau 5. Theo em, viéc lip rap pin cho nha may dién mat troi (hinh dudi) thé hién vai
tro nao dudi day cua khoa hoc ty nhién?

A. Cham soc stre khoe con nguoi.

B. Nang cao kha nang hiéu biét cua con nguoi vé ty nhién.

C. Ung dung cong nghé vao doi sdng, san xuat.

D. Hoat dong nghién ctru khoa hoc.

Cau 6. Linh vyc nao sau day thudc vé khoa hoc tu nhién (KHTN)?

A. Ly,Sinh, Hoa, Khoa hoc trai d4t, Thién van hoc B. Van hoc

C. Lich st D. bialy

Céu 7. Quan sat vat ndo dudi day can phai sir dung kinh hién vi?

A. Té bao biéu bi vay hanh B. Con kién. C. Con ong. D.
Tép budi.

Céu 8. Khi dung thudc thing va compa dé do duodng kinh ngoai cua miéng cbc (Hinh
5.3a) va duong kinh trong cua coc (Hinh 5.3b)
(@) b)

m_1 4

Hinh 5.3
Két qua nao ghi duéi day 1a ding?
A. Puong kinh ngoai 2,3 cm; duong kinh trong 2,2 cm.
B. Buong kinh ngoai 2,1 cm; dudng kinh trong 2,0 cm.
C. buong kinh ngoai 2,2 cm; duong kinh trong 2,0 cm.
D. Buong kinh ngoai 2,0 cm; duong kinh trong 2,0 cm.
Cau 9. Hinh 5.8 mo ta cach do thé tich ciia mot vat ran khong thAm nudc bang mot binh
chia d9o.



Hinh 5.8

Thé tich ciia vat d6 bang

A.38cm’. B. 50 cm’. C. 12 cm’, D. 51
cm’
Cau 10. Vao mua he, ong hut mat tir hoa thé hién dic diém nao cua vat séng.
A. Ly thuc an. B. Sinh san. C. Di chuyén. D. Lén lén
Céu 11. Cay trong nio sau day khéng duoc xem 1a ciy lwong thuc?
A. Lua gao. B. Ngo. C. Mia. D. lta mi.

Cau 12. Vat liéu nao dudi day, ngoai muc dich st dung trong xay dung con hudng toi
bao v¢€ moi truong va ddm bao su phat trién bén viing?

A. GO tu nhién. B. Kim loai. C. ba véi. D. Gach
khong nung.

Céu 13. Trudong hop nio sau day 1a chat tinh khiét?

A. Nudc khoang. B. Nudc bién. C. Nudc cit. D. Go.

Cau 14. Viéc lam nao sau day la qua trinh tach chat dua theo su khac nhau vé kich thude
hat?
A. Giit gié lau bang bang nudc tir voi nudc.
B. Ngam qué dau véi duong dé 1ay nude dau.
C. Loc nudc bi van duc bang gidy loc.
D. Dung nam cham hut bot sit tir hdn hop bot sat va luu huynh.
Céu 15. Phat biéu ndo sau day dung
A. Khi oxygen khong tan trong nudc.
B. Khi oxygen sinh ra trong qua trinh ho hap ciia cay xanh.
C. O diéu kién ‘thuong, oxygen la chat khi khong mau, khong mui, khong vi.
D. Can cung cap oxygen dé dap tat dam chay.
Cau 7: Sau khi lay qudng ra khoi mo can thyc hién qua trinh nao dé thu duoc kim loai tur
quang?
A. Bay hoi. B. Ling gan. C. Nau chay. D. Ché bién.
Cau 16 Nhién li€u hoa thach
A. 14 ngudn nhién lidu tai tao.
B. 1a d4 chira it nhat 50% xéc dong va thuc vat.
C. chi bao gém dau mo, than da.
D. 1a nhién liéu hinh thanh tr xac sinh vét bi chon vui va bién doi hang tri¢u nam
trude.
Céu 17. Lra tudi tir 11 -15 1a Itra tudi c6 su phat trién nhanh chong vé chiéu cao. Chit
quan trong nhat cho sy phat trién cua xuong 1a

A. carbohydrate. B. protein. C. calcium. D. chat béo.
Céu 18. Hon hop nao sau day la huyén phu?
A. Nudc muoi. B. Nudc phu sa. C. Nudc che. D. Nudc may.

Céu 19. Mot hdn hop gdm bot sat va dong, c6 thé tach riéng hai chat bang cach nao sau
day?



A. Hoa tan vao nudc. B. Lang, loc.

C. Dung nam cham dé hut. D. Hoa tan vao nudc rdi ding giy loc.
Céu 20. Té bao c6 3 thanh phan co ban 1a:

A. Mang té bao, ti thé, nhan. B. Mang sinh chét, chét té bao, ti thé
C. Mang té bao, chat té bao , nhan. D. Chét té bao, luc lap, nhan.

Cau 21. Té bao nhan thuc khéc véi té bao nhan so la:

A. C6 mang té bao. B. C6 té bao chat.

C. C6 nhan. D. C6 nhan hoan chinh.

Céu 22: Hién tuong nao dudi ddy khong phan anh su 16n 1én va phén chia cua té bao
thuc vat ?
A. Sy gia tang di¢n tich bé mit cua mot chiée 14
B. Su xep, phdng cua céc té bao khi khong
C. Sy tang dan kich thudc cia mot ct khoai lang
D. Sy vuon cao cua than cay tre
Céu 23. So db thé hién mbi quan hé giira cac cp t6 chirc co thé cua co thé da bao tir thip
dén cao
A. Mb — Té bao — Co quan — Hé co quan — Co thé.
B. Té bao — M6 — Co thé — Co quan — Heé co quan.
C. Té bao — Mb — Co quan — Hé co quan— Co thé.
D. M6 — Té bao — Heé co quan— Co quan — Co thé.
CAu 24. Hé tuan hoan dugc ciu tao boi cac co quan nao sau day?
A. Tim va mau B. Tim va hé mach
C. Hé mach va mau D. Tim, mau va h¢ mach
Céu 25. Nude giéng khoan thudong 13n nhiéu tap chét. Dé tach bo tap chét, ngudi dan cho
nuée giéng khoan vao bé loc, ddy bé 16t cac 16p cat min, soi va than cii. Nude chay qua
cac 16p nay sé trong hon. Nhan dinh nao sau day 1a khong ding?

A. L6p cat min co6 tdc dung gilr cac hat dat, cat & lai.

B. Lép s61 lam cho nudce c6 vi ngot.

C. L6p than cui c6 tac dung hut cac chat hiru co, vi khuan.

D. Sau mot thoi gian sir dung, ta phai thay rira cac 16p day bé loc.
Céu 26. O nodng thén, dé tach thoc 1ép ra khoi thoc, nguoi dan thuong do thoc roi trude
mot cai quat gi6. Nhitng hat thoc 16p s& bi gi6 thoi bay ra, d6 1a do thoc 1ép co

A. khbi luong nhe hon. B. kich thudc hat nhé hon.

C. toc do roi nho hon. D. 16p vo trau dé tréc hon.
Cau 27. Nhan dinh nao dang khi néi vé hinh dang va kich thudc té bao?

A. Céc loai té bao déu c6 chung hinh dang va kich thudc.

B. Céc loai té bao thuong ¢ hinh dang khac nhau nhung kich thuéc gidng nhau.

C. Cac loai té bao khac nhau thuong c6 hinh dang va kich thudc khac nhau.

D. Céc loai té bao chi khac nhau vé kich thudc, ching gidng nhau vé hinh dang.
Ciu 28. Dé quan sat co thé don bao, ngudi ta ding

A. Mit thudng. B. Kinh Iup. C. Kinh hién vi. D.
Kinh bao hd.
Céu 29. Dé 1am tiéu ban quan sat co thé don bao trong nude ao (hd), ngudi ta can thuc
hién céc budc sau (chua sip xép theo dung trinh ty).

a. Dung gidy tham 1am kho phan nudc tran ra ngoai, thu dugc tiéu ban co thé sinh vat
don bao.

b. Pit tiéu ban 1én ban kinh ctia kinh hién vi va quan sat.

c. Dung thia khudy déu nudc ao (hd) trong coc.



d. Dung 6 dng nho giot chuyén mét giot nude ao (ho) 1én lam kinh roi day bang lamen.
Hay sap xép cac budc trén theo quy trinh hop 1i nhét.
A.c,d, a,b. B.a,b,c,d C.b,a,c,d. D. b,
c,a,d.
Cau 30. Nhan dinh nao dudi day l1a ding?
A. Hau hét cac sinh vat c6 kich thudc khac nhau 13 do co thé chiing c¢6 s6 luong té bao
gidng nhau
B. Co thé don bao ¢ to chire phire tap, duoc ciu tao tur nhiéu té bao.
C. Co thé da bao 0 cAu tao gom nhiéu hon mot té bao. Mdi loai té bao thudng thure hién
mot chirc nang song riéng biét nhung phdi hop véi nhau thyc hién cac qué trinh séng cta
co thé.
D. Nam men, cay buoi, cay lim, con ga, con cho,... la co thé da bao.
Ciau 31. Vi sao can phai phén loai thé gidi song?

A. Dé dat va goi tén céc loai sinh vat khi can thiét.

B. bé xac dinh s lugng cac loai sinh vat trén Trai DAt.

C. Pé xac dinh vi tri ctia cac loai sinh vat, giup cho viéc tim ra chung gitta cac sinh vat
tré nén dé dang hon.

D. bé thfiy dugc sy khac nhau gitra cac loai sinh vat.
Cau 32. Khi tién hanh xay dung khoa ludng phan dé phan loai mot nhom sinh vat can
tudn theo nguyén tic nao? ‘

A. Tt mdt tap hop sinh vat ban dau tach thanh hai nhém c6 nhiing dac diém dbi lap
nhau.

B. Tu mot tap hgp sinh vat ban dau tach thanh hai nhom c6 co quan di chuyén khac
nhau.

C. Tir mot tdp hop sinh vét ban dau tach thanh hai nhém c6 mdi trudng sdng khac
nhau.

D. Tu mot tap hop sinh vat ban dau tach thanh hai nhém c6 kiéu dinh dudng khac
nhau.
Céu 33. Phat biéu nao du6i day khong dung khi néi vé vai tro ca vi khuan?

A. Nhiéu vi khuan c6 ich dugc st dung trong nong nghi¢p va cong nghiép ché bién.

B. Vi khuan dugc st dung trong san xuét vaccine va thudc khang sinh.

C. Moi vi khudn déu c6 loi cho tu nhién va doi séng con nguoi.

D. Vi khuan gitp phan huy céc chat hitu co thanh cac chét vo co dé cay st dung.
Cau 34. Nude mudi la:

A. hon hop khong dong nhat B. dung dich. C. chét tinh khiét. D. nhil
tuong

IL. TU LUAN
Céu 1. Néu nhimng hiéu biét ctia em vé tinh chat vat i cua oxygen.
Cau 2. Ngay nay, vat li¢u nhya ngay cang duoc sir dung rong rai do gia thanh ré, ti¢n loi,
bén va dep. Tuy nhién, lugng rac thai nhya 16n dang & mirc bdo dong. Em hay néu tac hai
va hiu qua cua rac thai nhua déi véi moi truong; em hay dé xuét nhitng bién phap han
ché luong réac thai nhya.
Ciu 3. Té bao thuc vat khic véi té bao dong vat & diém nao? Vi sao co thé thyuc vat
khong c6 bo xuwong nhu dong vat nhung van ding virng?
Cau 4. Cho mot s6 sinh vat sau: cay khé, con ga, con thd, con ca.

a. Em hiy xac dinh cac dic diém gidng va khac nhau & nhimng sinh vattrén.

b. Dua vao cac dic diém trén hiy xay dung khod ludng phan dé phan chia cac sinh




vat trén thanh tirng nhém?
Cau 5. Lam thé ndo dé ldy 1 kg gao tir mot bao dung 10 kg gao khi trén ban chi c6 mot
can dia va mét qua can 4 kg.
Cau 6. a) Hay giai thich tai sao:
- khi ha hoi vao méat guong thi mat guong bi mo di, sau mot thoi gian,

mat guong lai sang trd lai?
- vO1 cac chai dung dau, xang, ruou, nuoc hoa .... nguoi ta khuyén
day nip sau khi str dung?
b) Oxygen can cho su sdng va su chay vay Oxygen c6 ¢ dau trén
trai dat? Oxygen co nhiing tinh chat vat 1y nao?
Cau7. - Léy vi du vé vt liéu, nguyén liéu. Nhitng nguyén vat liéu chay dugc goi
la gi?

- Hay ghi lai thuc don ngay hom qua ctia em va xép céc thirc dn do theo
nhom chét ( carbonhydrate, protein, chat béo, chat khoang, vitamin). Nhoém chét
nao tao ra ning luong nhiéu nhat?

Cau 8. Em hay cho biét hinh dang, kich thudc, cau tao cua té bao. Vi sao noi té
bao la don vi cau triic co ban cua sy song va ¢é nhi¢u hinh dang va kich thudc
khac nhau?

Ciu 4( 1,25d): Em hiéu thé da bao 13 gi Viét so @6 thé hién giita cac cap
t6 chirc cua co thé da bao tir thap dén cao. Ké tén cac hé co quan trong co

thé nguoi. Theo em hé co quan nao quan trong nhat? vi sao?

PE CUONG HKI MON CONG NGHE (22-23)
I. TRAC NGHIEM
Cau 1. Vat liéu nao khong dung dé 1am moéng nha?
A. Xi mang
B. Cat
C. Tre
D. ba

Cau 2. Tac dyng cua cat trong xay dung nha & 1a
A. Két hop voi nudc tao ra vita xay dung



B. Két hop v6i nude va voi tao ra vira xay dung
C. Két hop voi1 nude va da tao ra vira xay dung
D. Két hop véi nude va xi mang tao ra vira xay dung

Cau 3. Vat dung nao phu hop véi ng61 nha thong minh?
A. Bén tit/mé tu dong

B. Quat may tit, md bang cong tic

C. Rém cura kéo ty dong

D. A va C la nhiing d6 vat thudc ngdi nha théng minh

Cau 4. Ngbi nha thong minh thuong 1dp dit cac hé thong diéu khién tw dong, ban
tu dong nhu

A. Nhém hé thong an ninh, an toan; nhom hé théng chiéu sang; nhom hé théng
kiém soat nhiét d6; nhoém hé thé)ng giai tri.

B. Nhom hé théng an ninh, an toan; nhém hé thong chiéu sang; nhom hé thdng
kiém soat nhiét d6; nhom hé thdng giai tri; nhom hé thdng didu khién cac thiét bi
gia dung.

C. Nhom hé théng an ninh, an toan; nhém hé théng chiéu sang; nhom h¢ théng gidi
tri; nhom hé théng diéu khién céc thiét bi gia dung.

D. Nhém hé thong an ninh, an toan; nhom hé théng chiéu sang; nhom hé théng
kiém soat nhiét do; nhom hé théng didu khién cac thiét bi gia dung.

Cau 5. Hanh dong nao sau day su dung lang phi dién nang?

A. Tan hoc khéng tit dén phong hoc

B. Bit dén phong tim sudt dém

C. Khi ra khoi nha khong tat dién phong

D. Ca 3 dép an trén

Cau 6. Trong cac chat dinh dudng sau loai nao khong cung cap ning lugng cho co
thé?

A. duong
B. dam
C. chét khoang

D. chét béo



Cau 7. Viéc phan nhom thirc an khong bao gdm nhom nao duéi day?
A. Nhom giau chét béo

B. Nhom giau chit khoang

C. Nhom giau chat bot

D. Nhém giau chat dam

Cau 8: Chuc nang dinh dudng ctia chat béo 1a gi?

A. La dung mdi hoa tan cac vitamin

B. Chuyén hoa mét s6 vitamin can thiét cho co thé

C. Tang sirc dé khang cho co thé

D. Tét ca déu dung

Cau 9. Dé co thé phat trién mot cach can ddi va khoe manh ching ta can 1am gi?
A. An that no, dn nhiéu thuc phdm cung cip chat béo

B. An nhiéu bita, dn du chit dinh dudng

C. An dung bira, an dung cach, dam bao an toan thuc pham

D. An nhiéu thtrc an giau chat dam, an dung gio

Cau 10. Trong 4 nhom chat dinh dudng nhom chat nao 12 ngudn cung cép ning
lugng chu yéu cho moi hoat dong cua co thé?

A. Chét dudng, bot

B. Chit dam

C. Chét béo

D. Vitamin

Cau 11: Thanh phan dinh dudng chinh trong thit, c4 1a:
A. Chét béo.

B. Cht tinh bot.

C. Chét dam.

D. Chat khoang.



Cau 12. Chiing ta c6 thé thay thé thit lon trong bita dn bang thyc phim nao dudi
day?

A. Tom tuoi.

B. Ca rot.

C. Khoai tay.

D. Tét ca cac thuc pham trén

Cau 13. Phuong phap bao quan thuc pham 1a
A. Lam lanh, dong lanh; lam kho.
B. Lam lanh; 1am khé, udp mubi.
C. bong lanh; lam khd, uép mudi.
D. Lam lanh va dong lanh; lam kho, uép mudi.
Cau 14: Cac phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét
A. Kho cd, nudng thit, dua chua
B. Thit ludc, ca kho, thit nuéng
C. Nom rau mudng, thit kho
D. x61 géc, salat hoa qua, thit kho
Cau 15: Thuc pham nao sau day dugc bao quan bang phuong phap siy kho?
A. Rau cai.
B. So éc.
C. Cua.
D. Tom.
Cau 16: Budc nao khong co trong quy trinh ché bién mon rau xa lach tron dau giam?
A. Nhat, rira rau xa lach.
B. Ludc ra xa lach.
C. Pha hén hop dau giam.
D. Trdn rau xa lach véi hdn hop dau gidm.
Cau 17. Nhitng bién phap nao sau ddy dam bao an toan thyc pham?

A. Rau, qua, thit, ca.. phai mua tuoi hoac udp lanh

B. Thyc pham déng hop phai cha ¥ han st dung

C. Tranh d¢ 13n 16n thuc pham sdng vé6i thuc pham can nau chin

D. Tét ca cac cau trén déu ding

Cau 18. Cau nao khong phai 13 y nghia cua viéc bao quan thuc pham?

A. Lam thyc pham tro nén dé tiéu hoa



B. Lam ting tinh da dang cta thuc pham

C. Tao ra nhiéu san phém c6 thoi han st dung lau dai

D. Tao su thuén tién cho viéc ché bién thuc phém thanh nhiéu mén khéc nhau
Cau 19. Phét biéu nao khong phai 1a ¥ nghia cta viéc bao quan thuc pham?
A. Lam thyc pham tro nén dé tiéu hoa

B. Lam ting tinh da dang cta thuc pham

C. Tao ra nhiéu san phém c6 thoi han st dung lau dai

D. Tao su thuén tién cho viéc ché bién thuc phém thanh nhiéu mén khéc nhau
Cau 20. Mudn co thé phat trién mot cach can d6i, khoe manh ching ta can:

A. dn nhiéu thuc pham cung cip chat béo.

B. an nhiéu thtc an giau chat dam.

C. dam bao can bang dinh dudng ctia 4 nhom thyc phim trong mdi bita dn.

D. an nhiéu thuc pham giau tinh bot, duong.

II. TU LUAN

Bai 1. Néu tén cac phuong phap bao quan thyc phidm phd bién, mdi phuong phap
1y vi du vé 1 loai thuc pham thudng dugc bao quan theo phwong phap d6?

Bai 2. Nhu cau nudc khuyén nghi cho tré tir 10 - 18 tudi 1a 40 ml/kg can
nang/ngay.

a. Em nang bao nhiéu kg?

b. Hay tinh xem | ngdy em can phai udng it nhat 1a bao nhiéu nu6c?



