UBND QUAN DUONG KINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap — Tu do — Hanh phiic

Duong Kinh, ngayos8 thangi1 nam 2023

PIEU LE
Giai co vua, Dien Kinh trong chwong trinh Hji khée Phu Pong
nam hoc 2023 — 2024

Thiee hién Céng van s6 2393/UBND-GDPT ngay 27/9/2023 cua Uy ban
nhan dan qudn Duwong Kinh vé viéc trién khai thuc hién t6 chirc Hoi khée Phu
Déng thanh phé Hdi Phong lan thir XVII ndm hoc 2023-2024;

Can cit Ké hoach s6 620/KH-GDDT ngay 28/9/2023 ciia phong Gido duc
va Pao tao quadn vé viéc trién khai thuc hién Hoi khée Phil Déng thanh phé' Hai
Phong nam hoc 2023-2024;

Can cit Ké hoach sé T14IKH-GD&PT ngay 02/11/2023 ciia Phong Giao
duc va Pao tao vé viéc To chire Gidi co vua, dién kinh cdp qudn trong chuong
trinh Hoi khoe Phu Béng nam hoc 2023 —2024;

Phong Gido duc va Pao tao xay dung Piéu 1é t6 chirc Giai cd vua, dién
kinh cip quan trong chuong trinh Hoi khée Phu Pong nim hoc 2023 — 2024, cu
thé nhu sau:

|. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich:

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cudc van dong “ Toan dan rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai” thudng xuyén tap luyén va thi dau cac mdn thé thao
cho hoc sinhphé thong dé nang cao stic khoé, phat trién thé chat gop phan giao
duc toan dién cho hoc sinh.

- Théng qua giai dau nham tuyén chon nhiing hoc sinh c6 thanh tich xuat
sac dé bdi dudng tham gia thi ddu cap thanh phé.

2. Yéu cau:

- Théng qua viéc t6 chire Hoi khoe Phu Pong nam hoc 2023-2024, nham
danh gia cong tac gido duc thé chat trong trudng hoc, thuc day cac phong trao
thé duc thé thao; khuyén khich dong vién hoc sinh tham gia rén luyén thé luc,
néang cao strc khoe dap tmg nhiém vu hoc tap va giao duc toan dién;

- Tang cuong co s¢ vat chit, san tap va cac trang thiét bi, dung cu phuc vu
viéc day va hoc mon gido duc thé chat; t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao
va phuc vu cong tac t6 chirc Hoi khoe Phu Dong.

I1. POI TUQNG DU THI
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1. P6i twong dwge tham gia HKPD

- L4 hoc sinh cap tiéu hoc va THCS ( nim hoc 2023 — 2024) dang hoc tai
cac truong Tiéu hoc va THCS trén dja ban Quén c6 du suc khoé, hanh kiém tot |

2. Pdi twong khong dwgc tham gia HKPD :

- Hoc sinh 1a VDV da va dang dugc dao tao tai cac trung tam, CLB dao tao
VDV thudc cac bo, nganh, dia phuong, trudng nang khiéu thé duc thé thao duoc
huong ché d6 ngan sach nha nudc, céc té chuc doanh nghiép (T 01/01/2020
dén thoi diém dién ra HKPD toan qudc lan thir X ndim hoc 2023-2024);

- Hoc sinh dd dat huy chuong tai cac giai thi ddu thé thao hé chuyén
nghiép, cac giai thi dau thé thao thanh tich cao trong nuéc va qudc té do cuc thé
duc thé thao( trudc day 1a Tong cuc thé duc thé thao) cac lién doan, hiép hoi thé
thao québc gia, qudc té t chac:

- Hoc sinh ¢4 tiéu sir bénh 1y vé tim mach, than kinh;

- Hoc sinh dang trong thoi han bi ky luat tam diung viéc hoc & truong.

I11. NOI DUNG THI PAU

1. Ni dung thi ddu: Ca nhan

Go6m 4 nhém tudi, mdi nhom tuodi dugc ding ky 02 VBV nam, 02 VDV nit.

- Hoc sinh tiéu hoc chia thanh 2 nhém tudi :

+ Nhom 1( 16p 1+2+3): d6 tudi sinh tir 01/01/2015 dén 31/12/2017

+ Nhém 2 (16p 4 + 5): do tudi sinh tir 01/01/2013 dén 31/12/2014

- Hoc sinh THCS chia thanh 2 nhém tudi:

+ Nhém 1( 16p 6+ 7): do tudi sinh tir 01/01/2011 dén 31/12/2012

+ Nhom 2 (16p 8 + 9): d6 tudi sinh tir 01/01/2009 dén 31/12/2010

1.1. Thé thirc va luat thi dau:

a. Thé thuc :

- Thi dau theo hé thuy sy 5 van

- M&i van thi dau 20 phut, hét 20 phit 2 VDV van chua phan thang bai thi
s& thi dau bang dong hd( mbi vdv duoc thém 5 phat)néu van co chua két thic thi
bén nao hét thoi gian trude bén d6 thua( xtr thang thua cho van dong dién khi hét
thoi gian dua theo quy dinh caa luat co vua)

b. Luat thi dau :

- Thi d4u theo diéu 1é cua Lién doan c& vua viét nam

c. Cach xép tha hé

- Ca nhan: Theo s6 diém VDV dat dugc

Nhat: 4,5 - 5 diém
Nhi: 4 diém
Ba: 3 - 3,5 diém
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- Bong doi toan doan: Chi tinh toan doan cho nhitng don vi ¢6 it nhat 6

VDV tham gia.

2. Mén dién kinh

2.1. Ndi dung thi dau

a, Hoc sinh tiéu hoc:

- Ddi tuong thi dau: La hoc sinh c6 d6 tudi tir 11 tudi tra xubng( sinh
sau nam 2012);

- Nbi dung thi dau: chay 60m, bat xa tai chd. Mdi noi dung duoc ding
ki 02 VDBV nam 02 VBV ntr.

b, Hoc sinh THCS:

- Chia 1am 2 nhom tuoi:

+ Nhom 1( 16p 6+ 7): @6 tudi sinh tir 01/01/2011 dén 31/12/2012

+ Nhom 2 (16p 8 + 9): d6 tudi sinh tir 01/01/2009 dén 31/12/2010

- Nbi dung thi dau : chay 100m, nhay xa.

2.2. Thé thic va luat thi dau

a, Thé thuc thi dau : C4 nhan

- Mbi VDV duogc tham gia tdi da 02 ndi dung thi ddu, mdi don vi cir 02
VDV nam, 02 VDV nit tham du & mdi ndi dung thi dau.

b, Luat thi dau :

- Thi dau theo luat dién kinh dang hién hanh cta Tong cuc Thé duc Thé
thao, Bo vian hoa, Thé thao va Du lich, theo quy dinh ciia Ban to chuc giai.

IV. THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Mon co vua

-Thoi gian: 13h30° ngay 09/11/2023 (thi nam).

- bia diém: Truong Tiéu hoc Hai Thanh.

2. Mén dién kinh

- Thoi gian: 13h30° ngay 09/11/2023 (thu nam).

- bia diém: Tai truong TH& THCS Tan Thanh.

V. MOT SO QUY PINH :

- Trang phuc thi ddu: Mic dong phuc nha trudng.

- Ban t6 chirc giai s& 4p dung cac hinh thuc ky luat tir nhac nho, canh céo
dén truit quyén thi ddu, cit danh hiéu thi dua vi cac VDV, doan vi pham diéu
18, luat thi dau va quy dinh ta ban t6 chirc.

- Trudong hop cac don vi co khiéu nai vé& nhan su : chi trudng doan, huin
luyén vién méi duge quyén khiéu nai bang van ban kéo theo 1& phi 500.000d,
ndp don chdm nhat sau 10 phut ké tir khi ndi dung thi ddu két thiic, qua thoi gian
trén moi khiéu nai khong c6 gia tri. Tt ca truong hop vi pham sé& bi xir phat
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hanh chinh theo nghi dinh 158/2013/ND-CP ngay 12/11/2013 cta chinh phu vé
xUr pham hanh chinh trong linh vuc van hoa, thé thao va du lich.

VI. KINH PHI :

- Cac truong lo kinh phi di lai an ¢, sicc khoé va trang phuc cho cac VBV
cta trudng minh trong sudt qua trinh dién ra giai.

Trén day 1a diéu 1é giai co vua, dién kinh cip quan trong chuong trinh Hoi
khoe Phi Pong nam hoc 2023 — 2024. Nhan dugc Diéu ¢ nay dé nghi Hiéu
trudng cac truong chuan bi tét luc lwong hoc sinh tham gia thi ddu theo Ké
hoach dé gop phan vao thanh céng cua Giai. Trong qué trinh trién khai thuc
hién, moi thong tin trao d6i dé nghi lién hé vé dong chi Nguyén Hai Yén —
Chuyén vién Phong Giao duc va Pao tao./.

Noi nhdn:

- Cac truong MN, TH, THCS;

- Truong TH&THCS Téan Thanh,;
- Luu: PGD&DT.

““Nguyén Chi Linh
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