UBND QUAN DUGNG KINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:518 /GD&DT Duong Kinh, ngay 30 thang 8 ndm 2023

V/v Huéng dan thuc hign nhi¢m vu
Giao duc thé chat, hoat dong thé thao
nam hoc 2023-2024

Kinh gui:
- Hiéu trudng cac truong THCS trong quan;
- Hiéu truong truong TH&THCS Tan Thanh.

Can cir Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua Bo Giéo
duc va Pao tao Ban hanh Chuong trinh Gido duc pho théng; Cong vin sb
4557/BGDDT-GDTrH ngay 24/8/2023 cua Bo Gido duc va DPao tao vé viéc
Huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té
truong hoc nam hoc 2023-2024;

Thuc hién Cong vian sé 2297/SGDDT-GDTrH ngay 25/8/2023 cua So
Gido duc va bao tao Hai Phong vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu giéo
duc thé chat, hoat dong thé thao trudng hoc nim hoc 2023-2024.

Phong Gido duc va Pao tao quan hudng dan cac truong THCS trong quin
va truong TH-THCS Tan Thanh trién khai thuc hién nhiém vu giao duc thé chat,
hoat dong thé thao nam hoc 2023-2024; cu thé nhu sau:

I. NHIEM VU TRONG TAM

1. Nhiém vu chung

a) Tang cuong cong tac xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh, dudi nude; hoan thién co sé dit liéu vé stc
khoe hoc duong.

b) Tiép tuc ddy manh cac hoat dong thé thao hoc sinh, gin két voi ndi dung
mén hoc Gido dyc thé chat thuoc Chuong trinh GDPT 2018; Hoi khoe Phu
Pong c4c cap.

¢) To chuc 1dng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh "Strc khée hoc
duong giai doan 2021-2025"; B¢ an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting
cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh dé nang cao suc khée, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025; Chuong trinh "Y té truong hoc trong cac co so gido duc
phd thong gin voi y té co sé giai doan 2021-2025"; Dé 4an téng thé phat trién
gido duc thé chat, thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén
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nam 2025. Khuyén khich hoc sinh tich cuc, cha dong tham gia rén luyén st
khoe, phat trién thé chat.

2. Nhiém vu trong tam

a) Tiép tuc day manh cac hoat dong thé thao hoc sinh, gan két vai noi dung
moén hoc Giéo duc thé chat thudc chuong trinh GDPT 2018.

b) T6 chirc thanh cdng L& phat dong va Giai chay danh cho hoc sinh, sinh
vién S-Race 2024; Hoi khoe Phu Bong thanh phé lan thi XVII.

¢) Tham gia Hoi khoe Phi Bong khu vuc va té chic Hoi khoé Phu Déng
toan quéc 1an thir X nam 2024 tai Hai Phong.

I1. NHIEM VU, GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao

a) T6 chic thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Giéo duc thé chat, bd
tri thoi gian 18n 16p hop ly, khoa hoc gép phan nang cao chat lugng gio hoc; doi
méi hinh thirc, phuong phéap day hoc tao hang thd, phi hop véi ting d6i tuong
hoc sinh va diéu kién cua tung truong, khong gay &p luc cho hoc sinh; ting
cudng huy dong su tham gia cua c4c to chirc, ca nhan, cac chuong trinh, du &n
nham phat trién cong tic GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc.

b) T6 chiic cac hoat dong thé thao gan lién véi noi dung mdn hoc Gido duc
thé chat, da dang hoa cac hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc,
cha dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tap luyén
thé duc budi sang, thé duc giira gio, day cac bai vo Co6 truyén, vo Vovinam, ...
cho hoc sinh; trién khai va thuc hién nghiém tic Thong tu sb 48/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo truong Bo GDPT quy dinh vé hoat dong thé
thao trong nha trudng; ting cuong to chic cac giai thi dau thé thao cap truong,
cap nganh cho hoc sinh, thanh 1ap d6i tuyén tham gia thi ddu céc giai thé thao
cac cap va ctr hoc sinh tham gia cac su kién thé thao.

c) Tiép tuc trién khai thuc hién nghiém tic Quyét dinh s6 1076/QD-TTg
ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh pha phé duyét Bé an Tong thé phét trién
Gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2021, dinh hudng dén
nam 2025.

d) Tang cuong ung dung cdng nghé thdng tin va chuyén do6i sé trong doi
méi day hoc va trién khai cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao; xay
dung co so dir lidu vé stc khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua
kho hoc liéu s6 trong hoat dong day hoc cua gido vién, va hoat déng van dong
cua hoc sinh.

e) Ra soat va sur dung c6 hiéu qua co sé VAt chat, san bai, trang thiét bi danh
cho Gi4o duc thé chat, hoat dong thé thao; xay dung ké hoach phdi hop véi co
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quan quan ly vé thé duc, thé thao tai dja phuong trong viéc hd tro sir dung cac
cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi dau.

2. Pam bao an toan truwong hoc; bao v§, cham séc tré em, hoc sinh

Tiép tuc ting cuong cdng tac truyén thdng, gido duc nang cao nhan thic,
kién thirc, k§ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nude cho tré em, hoc
sinh. P4y manh phong trao hoc boi an toan, phong chéng dudi nudc va to chic
day boi cho hoc sinh & trudng co du diéu kién vé co s vat chat, nhan luc.

3. Hoi nghi, hoi thao, tap huan, bdi dudng chuyén mén va cong tac
kiém tra, danh gia

a) Tap huin, bdi dudng, nang cao kién thic, trinh d6 chuyén mén nghiép
vu, phuong phép, hinh thiic va k§ ning giang day mon Giéo duc thé chat va to
chtc hoat dong thé thao cho ddi ngii can bd quan ly, gido vién lam cdng tac
Gi4o duc thé chat va thé thao truong hoc.

b) Tap huan trién khai tai liéu va cac giai phap an toan truong hoc, phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nuéc.

¢) Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac Giao duc thé chat,
hoat dong thé thao truong hoc; cong tac dam bao an toan truong hoc, phong
chéng tai nan thuong tich, dudi nuéc trong nha truong.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Giao duc va Pao tao

- Huéng dan, chi dao cac truong trién khai thuc hién cong tac Giéo duc thé
chét, hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024 theo cac vin ban huéng
dan, chi dao cia Bo GDPT, So GDDT.

- Chi dao céac truong day manh cac hoat dong thé thao hoc sinh, gan két voi
noi dung mdn hoc Gido duc thé chat theo chuong trinh GDPT 2018.

- T6 chuc, tham gia L& phat dong va Giai chay danh cho hoc sinh, sinh vién
S-Race 2024; Hoi khoe Phu Bong thanh phé 1an thie XVIL.

- Chi dao t6 chic Hoi khoe Phu Pdng cap truong va tham gia Hoi khoé
Phu DBong cap quan, thanh phé, huéng téi Hoi khoé Phii Bong toan qudc lan thi
X nam 2024 tai Hai Phong.

2. Céac trwong THCS trong quan va trueong TH-THCS Téan Thanh

- Xay dung Ké hoach trién khai thuc hién cong tac Gido duc thé chat, hoat
déng thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024.

- T6 chuc thuc hién tét cac noi dung Giéo duc thé chat, hoat dong thé thao
theo chuong trinh GDPT 2018 theo quy dinh; cac nhiém vu chung, nhiém vu
trong tdm va c&c nhiém vu, giai phap cu thé vé cdng tac gido duc thé chat, hoat
dong thé thao nam hoc 2023-2024.
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- Thudng xuyén cap nhat, khai thac théng tin lién quan dén cac vin ban
quy pham phap luat, vin ban chi dao, tin bai vé cbng tac gido duc thé chét, hoat
dong thé thao trudng hoc trén cong thong tin dién tir cua Bo GDPT, So GDPT.

- T6 chuc so két, tdng két va bao cdo két qua trién khai thuc hién nhiém vu
cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024 vé
Phong Giéo duc va bao tao trudc ngay 01/6/2024.

Trén day 13 Huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong thé
thao nam hoc 2023-2024 cia Phong Giao duc va Pao tao quan.

Nhan duoc Cong van nay, Truong phong Gido duc va Pao tao quan Yéu ciu
Hiéu truong cac truong THCS trong quan va truong TH-THCS Tan Thanh nghiém
tac trién khai thuc hién.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu gap kho khin vuéng méc can lién hé
kip thoi vé Phong Gido duc va Pao tao (qua d/c Pao Vin Sy - Chuyén vién bac hoc,
SPT: 0904343118) dé duoc hudéng dan./.

Noi nhan: 7
- Phong GDTrH - S6 GD&DT (dé b/c);

- Nhu trén (dé t/h);
- Luu: GD&DT.
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Nguyén Chi Linh
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