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Thuốc lá
điện tử là
gì?

• Thuốc lá điện tử là thiết bị chạy bằng pin 
dùng để làm nóng dung dịch lỏng (thường
chứa nicotine), biến dung dịch này thành
hơi cùng những luồng khói có hương thơm 
để người hút có thể hít vào phổi. Hầu hết
các mẫu thuốc lá điện tử hiện nay sử dụng
ống chứa dung dịch – loại dùng một lần
hoặc có thể bơm dịch vào để dùng tiếp. Tuy 
nhiên, một số thành phần chất ma túy cũng
có thể được cho vào dưới dạng chất lỏng
để tăng cảm giác của người dùng, không rõ
nguồn gốc và nồng độ, vì thế gây ra những
hệ lụy khôn lường cho học sinh.

•



Thuốc lá
điện tử ra 
đời như thế
nào?

• Loại thuốc lá này ra đời ở Trung Quốc
năm 2004, khi một công ty sáng kiến ra 
loại thuốc lá, có thể sử dụng nhiều lần và
sạc pin như điện thoại. Hình dạng sản
phẩm giống như điếu thuốc, với 1 đầu
phát sáng. Thuốc lá điện tử được công ty 
quảng cáo như một phương pháp dễ
dàng và an toàn để cai thuốc truyền
thống.

https://medlatec.vn/tin-tuc/thuoc-la-dien-tu-co-nen-dung-khong-va-nguyen-ly-hoat-dong-nhu-the-nao-s195-n18025




Cấu tạo của chúng bao gồm:

- Ống chứa: là ống nhựa, nằm cuối điếu thuốc có chứa các chất dùng chung với tinh 
dầu thuốc lá.

- Tinh dầu: tinh dầu thuốc lá chứa nicotine và các mùi khác.

Máy phun: làm nóng và bay hơi dung dịch hòa trộn các chất.

- Pin: là dạng pin lithium-ion có thể sạc và sử dụng nhiều lần.

- Bộ cảm ứng: truyền cảm ứng kích hoạt máy phun khi người dùng sử dụng.





• Sự thực, loại thuốc lá này vẫn chứa chất
gây nghiện Nicotine, giúp người hút có
cảm nhận như hút thuốc thông thường. 
Khác với thuốc lá truyền thống, thuốc lá
loại điện tử có hộp nạp chứa nicotine, 
hương liệu cùng một số loại hóa chất
khác. Khi đốt, các chất lỏng chuyển sang 
dạng hơi nước, người hút hít vào và nhả
ra như hút thuốc truyền thống. Chỉ khác
là do không đốt trực tiếp, không có
lượng CO hay nhựa thuốc lá được tạo
ra.



. Cơ chế hoạt động của thuốc
lá điện tử

• Một số thuốc lá điện tử có hình dáng giống
với thuốc lá truyền thống, xì gà hoặc ống
điếu, một số khác trông giống như cây bút, 
USB hay có thiết kế hoàn toàn khác nhau. 
Thuốc lá điện tử có loại dùng một lần và loại
có thể “sạc” lại. Hầu hết các mẫu thuốc lá
điện tử hiện nay sử dụng ống chứa dung 
dịch – loại dùng 1 lần hoặc có thể bơm dịch
vào để dùng tiếp. Dung dịch này thường
chứa nicotin, chất tạo hương, propylene 
glycol và glycerin thực vật.

https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/ung-buou-xa-tri/thanh-phan-cua-thuoc-la-dien-tu-co-gi-dac-biet/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nicotine-la-chat-gi-va-vi-sao-co-gay-nghien-manh/








1. Tác hại của
hút vape gây 
viêm phổi

• . 

• Hút vape có hại không? Các
hóa chất hương liệu được sử
dụng trong thuốc lá điện tử có
thể gây ảnh hưởng nghiêm 
trọng đến sức khỏe người
dùng. Một số chất phụ gia 
hương vị như diacetyl (trong 
bắp rang bơ) có thể an toàn khi 
dùng ở số lượng nhỏ nhưng sẽ
gây nguy hiểm cho bạn khi hít
phải trong thời gian dài.





2. Tác hại thuốc lá điện tử gây ảnh hưởng não và 
thận

Chất lỏng trong thuốc lá điện tử khi 
được bay hơi bị nhiễm với kim loại
nặng từ cuộn dây trong thiết bị điện
tử sẽ tạo ra các hợp chất hóa học
gây nguy hại cho cơ thể của bạn.

Các kim loại độc hại như chì rất 
khó để cơ thể bạn xử lý nên sẽ 
dễ dàng tích tụ trong cơ thể khi 
bạn thường xuyên tiếp xúc với 

kim loại này. Chính vì vậy, tác hại 
của thuốc lá điện tử có thể gây 

tổn thương cho não, thận và các 
cơ quan quan trọng khác.



• Thời gian gần đây, hầu như tuần nào
Trung tâm Chống độc (Bệnh viện Bạch
Mai) đều tiếp nhận điều trị bệnh nhân 
bị ngộ độc sau khi sử dụng thuốc lá
điện tử. Bác sĩ Nguyễn Trung Nguyên, 
Giám đốc Trung tâm Chống độc, Bệnh
viện Bạch Mai chia sẻ, trung tâm vừa
vừa tiếp nhận nữ bệnh nhân 20 tuổi ở 
Hà Nội được đưa đến bệnh viện trong 
tình trạng hôn mê sâu. 



•Nguyên nhân 
được xác định do 
bệnh nhân ngộ
độc một chất ma 
túy thế hệ mới có
trong thuốc lá
điện tử.



•Hiện bệnh nhân đang 
trong tình trạng rất

nguy kịch do tổn
thương và suy nhiều
cơ quan, trong đó
nặng nhất là tổn
thương não lan tỏa tại
tất cả các vị trí.



. 3 Tác hại của thuốc lá điện tử gây nghiện

Chất nicotine được tìm thấy trong thuốc lá điện tử có thể khiến bạn bị nghiện. Khi đó, bạn 
càng sử dụng nhiều nicotine thì bạn càng thấy dễ chịu.

Trong thời gian cai nghiện thuốc lá, cơ thể bạn cũng có thể cảm thấy rất khó chịu và không thể 
cưỡng nổi nicotine cho đến khi bạn có thể cân bằng lại cuộc sống mà không có nó.

Nicotine không chỉ gây nghiện mà nó còn ảnh hưởng đến sức khỏe tổng thể của bạn bao gồm 
ảnh hưởng não, mạch máu và hệ thống miễn dịch. Bạn tiếp xúc nicotine càng nhiều thì nó 
càng ảnh hưởng sức khỏe tổng thể của bạn.

https://hellobacsi.com/chuyen-de/tam-ly/cai-thuoc-la/
https://hellobacsi.com/song-khoe/so-cuu-va-phong-ngua/he-thong-mien-dich/


. 5.Tác hại của thuốc lá điện tử gây ra bệnh tim

. Tác hại của thuốc lá điện tử gây ra bệnh tim

Hút vape có tác hại gì? Mặc dù chưa có nhiều nghiên cứu cho thấy tác hại của thuốc lá 
điện tử ảnh hưởng đến sức khỏe lâu dài của bạn. Tuy nhiên, các nghiên cứu gần đây đã 
tìm thấy mối liên hệ giữa việc sử dụng thuốc lá điện tử và các vấn đề sức khỏe nghiêm 
trọng như gây đau tim.

Nicotine có trong thuốc lá điện tử có thể ảnh hưởng đến lưu lượng máu, làm tăng nguy cơ 
đau tim, đột quỵ và thậm chí là mắc bệnh về tim mạch. Trên thực tế, nghiên cứu còn cho 
thấy những người dùng thuốc lá điện tử có khả năng bị đau tim gần gấp đôi so với người 
không sử dụng.

https://hellobacsi.com/chuyen-de/benh-tim-mach/7-dau-hieu-canh-bao-con-dau-tim-ma-ban-nen-biet/
https://hellobacsi.com/suc-khoe/benh/dot-quy/
https://hellobacsi.com/chuyen-de/benh-tim-mach/ban-hieu-gi-ve-tim-va-nhung-benh-ve-tim-mach/








4.Thuốc lá
điện tử ảnh
hưởng
thanh thiếu
niên

Tố Chức Kiểm Soát & Phòng Ngừa Bệnh Tật đã 
ước tính có khoảng 3,6 triệu học sinh cấp 2 và học 
sinh cấp 3 sử dụng thuốc lá điện tử vào năm 2018, 
tăng hơn 1 triệu người so với năm 2017. Các nghiên 
cứu còn cho thấy số lượng này sẽ tiếp tục tăng lên.

Nicotine có thể khiến người trẻ tuổi gặp nguy cơ rối
loạn tâm trạng, giảm kiểm soát xung động và tác
động tiêu cực đến các phần của não chịu trách
nhiệm về ghi nhớ và học tập.

Thuốc lá điện tử không chỉ gây ảnh hưởng đến 
người lớn, thanh thiếu niên mà còn ảnh hưởng đến 
cả trẻ nhỏ. Bạn nên nhận biết sớm những tác hại 
của thuốc lá điện tử với sức khỏe để tránh xa khói 
thuốc có thể gây chết người này nh

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/youth_data/tobacco_use/index.htm
https://hellobacsi.com/suc-khoe/benh/roi-loan-tam-trang-do-su-dung-thuoc/


• Thực tế đã có người nhập
viện trong tình trạng hôn 
mê sâu, suy tim, tổn
thương não lan tỏa tất cả
các vị trí, tổn thương gan… 
Nguyên nhân được xác
định do bệnh nhân ngộ độc
một chất ma túy thế hệ mới
có trong thuốc lá điện tử.



• Nhiều loại thuốc lá điện tử sử dụng các hương liệu tạo mùi

thơm hấp dẫn (mùi bạc hà, cam, dâu tây, sô cô la, 

caramen…) có thể dẫn đến ngộ độc ở trẻ nhỏ do uống

nhầm hoặc kích thích trẻ em, thanh thiếu niên sử dụng

thuốc lá điện tử và đây là con đường dẫn đến việc sử dụng

các chất gây nghiện khác bao gồm cả hút thuốc lá truyền

thống, sử dụng rượu bia, ma tuý,…

• -

https://suckhoedoisong.vn/uong-it-ruou-bia-cung-khien-nao-bo-lao-hoa-nhanh-chong-169220804124859762.htm
https://suckhoedoisong.vn/uong-it-ruou-bia-cung-khien-nao-bo-lao-hoa-nhanh-chong-169220804124859762.htm


• Việc sử dụng thuốc lá điện tử có thể gây 
tổn thương phổi không hồi phục. Tính
đến ngày 18/02/2020 đã có đến 2.807 
trường hợp nhập viện do tổn thương 
phổi liên quan đến sử dụng các sản
phẩm thuốc lá điện tử được báo cáo cho 
cơ quan kiểm soát bệnh Hoa Kỳ (CDC) 
từ 50 bang của nước này, trong số đó có
68 trường hợp tử vong vì bệnh phổi liên 
quan đến sử dụng thuốc lá điện tử.




