UBND HUYEN THUY NGUYEN  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGU LAO Dioc 1ap- Tw do- Hanh Phc
S6: 47 IKH-THCS Ngii Lao, ngay 03 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Hoat ddng tw van tam Iy hoc dwong nim hoc 2023-2024

Céan ctr Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 ndm 2017 cua Bo giao
duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh trong
truong pho thdng;

Thuc hién Thong tu s6 26/2017/TT-BGDDT cta Bo Gi4o duc va Pao tao vé viéc
quy dinh t6 chtic hoat dong vian hoa cta hoc sinh, sinh vién trong cc co sé gido duc;

Cin ctr cong van chi dao cua cac cip; Can ctir ké hoach nam hoc 2023- 2024 cua
truong THCS Ngii Lao.

Truong THCS Ngii Lio xay dung Ké hoach trién khai cong tac tu van tam ly trong
trrong hoc nam hoc 2023- 2024 nhu sau:

|. Muc dich - yéu ciu.

1. Muc dich

-Nhim tao diéu kién cho hoc sinh duoc by té suy nghi, trao ddi tdm tu tinh
cam va giai toa nhirng thic mac trong cudc song, trong hoc tap, trong quan hé ban bé,
thay trd hodc nhitng van dé vé tdm ly, gidi tinh, sc khoe sinh san vi thanh nién.... Gop
phan 6n dinh doi sbng tdm hdn, tinh cam va gilp hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong
va udc mo cua minh.

-Binh hudng cho hoc sinh tu nhan thirc duoc ban than va co kha nang ng pho tich

cuc trudc nhitng khé khan, thir thach trong cudc séng, xay dung méi quan hé tét dep véi
gia dinh, bé ban va x4 hoi, séng tich cyuc, cha déng, an toan, hai hoa va lanh manh.
Gilip giai quyét nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qué trinh hoc
tap va sinh hoat. Ho tro va can thiép déi voi nhiing hoc sinh dang gap phai nhiing kho
khan trong doi song tam 1y dé chu dong ngin nglra mot cach ¢ hiéu qua va kip thoi
nhiing tac dong tiéu cuc gay bat 6n anh huong dén hoc tap va doi song sinh hoat hang
ngay cua hoc sinh.

-Tham muu véi Ban ldnh dao cic doan thé trén co sé thu 'thap nhiing y kién dong
goép tlch cuc cua hoc sinh, phu huynh va gi4o vién (trong moi van d¢é lién quan dén cong
tac tu van tam Iy) nham gop phan thuc diy nha treong phat trién toan dién va bén viing.

-Giap dinh hudng cho hoc sinh viéc Iya chon phan ludng gido duc nghé nghiép
trong tuong lai.

-Tu van glup cac em vé phuong phéap hoc tap.

2. Yéu cau

T6 tam ly phai am hiéu tam ly laa tudi hoc sinh, ludn tdn trong hoc sinh, ling nghe
hoc sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé viée tu van co hiéu qua.

Trong qua trinh tu van gido vién tu van can giir bi mat nhiing van dé cé tinh nhay
cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh su mic cam cia cac déi twong duoc tu van.

I1. Poi twong dwoc tw van:

- Toan thé hoc sinh truong THCS Ngii Lao.

- Gido vién tu van ciing s& hd trg cac gido vién chu nhiém va phu huynh hoc
sinh trong viéc gi4o duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.



I11. Nguyén tic hoat dong

- Hoat dong doc lap véi cong tac Poan doi.

- Hoc sinh dén tu van trén co s6 tu nguyeén.

- Ludn ton trong hoc sinh dugc tu van.

- Phwong cham hoat dong “Ludn 1dng nghe, ton trong va bao mat”.

IVV. Nhan su:

Theo quyét dinh thanh 1ap t6 tu van tam 1y gido duc caa hiéu trudng truong THCS
Ngii Lao da ban hanh.

V. Ndi dung tu van

Noi dung tu van tap trung vao cac van dé sau:

1. Tu van tam Iy la tudi, gidi tinh, hon nhén, gia dinh, sac khoe sinh san vi thanh
nién phu hop véi lta tudi.

2. Tu van, gi4o duc ki ning, bién phép tng xur van hoa, phong, chdng bao luc,
xam hai va xay dung moi treong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu véan ting cuong kha ning Gng phd, giai quyét van dé phat sinh trong moéi
quan hé gia dinh, thay c6, ban bé va cac méi quan hé xa hoi khéc.

4. Tu van k¥ ning, phuwong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép.

5. Tham van tam ly d6i véi hoc sinh gip khé khin can hd trg, can thiép, giai quyét
kip thoi. Gidi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén cac co so, chuyén gia diéu tri tim 1y d6i Voi
cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tim Iy nam ngoai kha ning tu van cta nha truong.

V1. Hinh thire tu van

1. T6 chire tw van tam Iy truc tiép: gido vién tw van — c& nhan hoc sinh.

*Muc tiéu:

- Lang nghe va thau hiéu nhiing khé khan tdm 1y caia hoc sinh.

- Goi md nhan thie va huéng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Bong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin caa ban than minh.

*Noi dung:

- Tat ca nhitng van dé cd anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh ly cé
nhan, tinh yéu, tinh ban,...

- Gido vién tu van tam ly s& tién hanh tu van khi nhitng van dé do ctr lap di 1ap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém
soat cam xdc, hanh vi caa minh.

2. To chic buoi sinh hoat cac chuyén dé vé tam Iy, k§ ning song.

* Muc tiéu:

- Tao bau khdng khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cang thang.

- Chia s¢, giai toa nhitng birc xuc, khé khan tam 1y do hoc tap va cudc song.

- Hoc tap cac ky nang can thiét cho cudc séng.

*Noi dung:

- Ty thoi diém, gido vién tu van s& tu van theo nhitng chuyén dé tam Iy, ky ning
séng cho phu hop.

3. Tw van qua hé thong thong tin dién ti.

* Muc tiéu:

- Tao thém co hoi cho cac em nhut nhat khong co kha nang tu van truc tiép chia s,
giai téa nhitng birc xdc, thac mic, kho khan tam 1y do hoc tap va cudc song.

*Noi dung:



- T4t ca nhitng van dé cd anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tm sinh ly cé
nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhitng van dé kho néi...

VII. Vé co sé vat chit dé thuc hién

- Tai liéu phuc vu cong tac tu van

- Suu tam tai liéu tir céc bai bao, trang web, bdo mang c6 uy tin

VIII. Lich tw van:

Tu van tit ca cac ngay tir thi hai dén tht sau trong tuan (budi sang).

IX. T6 chirc thuc hién

1. Quy dinh vé hoat déng

Xay dung ké hoach va thuc hién vé tu van tam 1y trong nha truong. Cac hoat dong,
hinh thtec tu van s& duoc td chire xen ké tly theo thoi diém, nhu cau cua hoc sinh. .. Thoi
gian tu van theo nhu cau hoc sinh va dung ndi dung theo hang thang.

2. Trong tdm cong tac thang:

Thoi gian Noi dung Hinh thirc
- Xay dung ké hoach tu van - Sap xép vi tri 1am viéc
Thang
10/2023 |- Tiép nhan va tu van tim 1y cho d6i - Tu van tryc tiép hoac gian tiép

tuong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.
- Tiép nhan va tu van tam Iy cho ddi
tuong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.- Tu van truc tiép hoac gian tiép
- Thuong xuyén chi dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

- Phéi hop véi GVCN nam bat danh sach
hoc sinh thuong xuyén vi pham noi quy
nha trudng dé theo ddi, tu van tam ly cua

Tu thang
11/2023 —
4/2024

cac em.
. - Tiép nhan va tu van tim ly cho ddi - Tu van tryc tiép hoac gian tiép.
Thang ] . ¢ . T var
52024 [twoNg hoc sinh va phu huynh cé nhu cau.|- Béo cao

- Tong két hoat dong tu van

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam Iy hoc dudng nim hoc 2023-2024 cua
Truong THCS Ngii Lao. Viéc nghién cau, trién khai thuc hién tot cac noi dung va yéu
cau cua ké hoach, gop phan nang cao chét lwong gido duc trong nha trudng. D& nghi cac
bo phan, doan thé cac to chuyén mén, can bo gido vién, nhan vién quan tam thuc hién tét
ké hoach trén./.

HIEU TRUONG

*Noi nhdn:
-CBGV, NV;
-Céc thanh vién (dé th/h);
-Luu VP, HSKDCL.

Bui Cong Poan



