BENH CUM VA CACH PHONG CHONG

1. Bénh cam: Bénh Cum do virus Cim gy ra va la mot bénh truyén nhiém qua
duong ho hip gay dich, c6 thé thanh dai dich. Biéu hién ctia bénh cum: s6t, mét
mdi toan than, dau dau, dau méi ngusi, cc biéu hién viém dusng ho hép nhu
dau hong, chdy nudc mii, ho, ttic nguc.

2. Su nguy hiém caa bénh cum:

. Viém phéi dan t6i suy ho hdp nang va c6 thé tii vong. Tham chi dan dén tu
vong rat cao v6i cac chung Cim gia cam.

. Bénh Cam 6 thé lam ning thém céc bénh da mic tit trudc hodc bung phat
nhiing bénh mac tiém tang.

. Néu ngudi me bi Cim trong 3 thing du ctia thai ky, thai nhi c6 thé bi cac
di tat bAm sinh nhu stit mai, hd ham éch, tim bénh sinh, ndo tu huyét,...

. Thai phu bi Ctm, nh4t 13 trong 3 thang cudi thai ky c6 thé bi sdy thai, thai
chét luu, dé non...

. Ngudi mac bénh man tinh, Phu n mang thai, nhan vién'y té€, ngudi cao
tudi dic biét ngudi mic bénh tiéu duong la nhom nguy co cao dé mac cim véi
bién chiing nhanh va nguy hiém dén tinh mang.

. Bién chiing; viém tai, viém phé quan, viém phdi, viém nio, ti vong

3. Cach phong tranh:

. Han ché tiép xtic v6i ngudi bi Cim hodc khi tiép xuc phai deo khdu trang.
. Riia tay thudng xuyén bing xa phong hodc nudc sat khudn nhanh.

. Hb trg bao vé niém mac dudng ho hip (mii, miéng) la noi “clia ngd” xam
nhap ctia virus Cum.

. Tiém Vaccin Cam.

4 Lich tiém:

- Pé6i v6i tré > 6 thang tudi va ngudi 16n: tiém bép 1 liéu 0,5ml

_P6i véi tré dudi 9 tudi ma chua tiém phong Vaccine ciim bao git thi nén nhac
lai 1 mai cdch 04 tudn sau khi tiém mai 1.

BIEN PHAP PHONG BENH CUM TOT NHAT LA TIEM PHONG VAC
XIN CUM

TIEM VAC XIN CUM CON GIUP GIAM NGUY CO BIEN
CHUNG: NHIEM TRUNG HUYET, PQT QUY, TAC TINH
MACH SAU O BENH NHAN MAC COVID-19

VACCINE CUM GC ELU CHUA DAY PU 04 CHUNG CUM GIUP
PHONG BENH CUM AN TOAN HIEU QUA



