UBND QUAN LE CHAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC DU HANG Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: [/PL-THDH Qudn Lé Chan, ngay 28 thang 9 nam 2023
PIEU LE

H¢i khée Phu Pong c{lp truong nam hoc 2023 — 2024

(theo Ke hoach so 47 |IKH-THDH ngay 28/9/2023 cua Truong Tiéu hoc Dw Hang
vé viéc t6 chire Hoi khée Phit Pong cdp truong ndm hoc 2023-2024)

CHUONG 1

Pi¢u 1. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Hoi khoé Phu Pong (HKPD) 1a Pai hoi Thé duc thé thao (TD,TT) hoc sinh pho
thong nham tiép tuc duy tri va ddy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac HO vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi diu cdc mon thé thao cho hoc
sinh pho thong dé nang cao strc khoe, phat trién thé chat gop phan giao duc toan dién cho
hoc sinh.

Thuc hién muc tiéu “P6i méi can béan, toan dién gido duc va dao tao theo tinh than
Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 ctia Ban Chép hanh Trung wong Dang.

- Tong két, danh gia cong tac giao duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong
pho thong; Phat hién, tuyén chon cac em hoc sinh ¢6 thanh tich xuét sic dua vao tap huan
chuan bi lyc lugng va thanh 1ap doan van dong vién hoc sinh Hai Phong thi ddu HKPD
lan tht X nam 2024.

2. Yéu cau

- Pho bién quan triét myc dich, y nghia cia HKPD dén toan thé can bo, gido vién va
hoc sinh trong don vi quan 1y va chi dao t6 chitc HKPP cac cap theo quy dinh cta Piéu
1€ v&i1 muyc tiéu: Van dong dong dao hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, tang cuong suc
khée dap g nhiém vu hoc tap va gido duc toan dién cho hoc sinh;

- Tang cuong co sé vat chét, san tap, nha tap va cac trang thiét bi dung cu dé phuc
vu cho viéc day va hoc mén thé duc, to chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa va thi dau
thé thao trong trudng hoc;

- Chi dao t6 chirc HKPD cip trudng trén co sé cac mon thi cia HKPD cép quén,
thanh phé, tang cuong cac mon thi thé thao dan toc va cac ndi dung thi don gian phu hop
v6i dic thu cua timg truong, timg dia phuong voi muc dich cha yéu 1a nang cao strc khoé
rén luyén thé chat cho hoc sinh, tuyén chon lyc lugng van dong vién hoc sinh tham du
HKPPD cip quan nim hoc 2023-2024;

- HKPD phai dugc td chirc tuyét ddi an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh hinh thtrc,
pho truong, lang phi;



- Thyc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cua Thu tuéng Chinh
phu vé chong tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao va Chi thi s6 33/2006/CT-
TTg ctia Tha tuong Chinh phu vé chong ti€u cuc va khac phuc bénh thanh tich trong gido
duc.

Piéu 2. TO CHUC, CHI PAO

Hiéu trudng thanh 1ap Ban T6 chirc HKPD cép trudng, trong d6 Hiéu trudng lam
Trudng Ban T6 chuc va cac uy vién gom: Cac gido vién b mon thé duc, cac gido vién
cht nhiém va can b0 phu trach doan, ddi...

Can ctr s6 mon thé thao quy dinh tai HKPP thanh phd, cap quin va phong trao thé
thao, diéu ki¢én cu thé cua dia phuong, Diéu 1€, d€ quy dinh cdc mon thi dau tait HKPD
cap truong cho phu hgp nham thu hit dong ddo hoc sinh tham gia tap luyén va thi dau.

Piéu 3. CAC MON THE THAO THI PAU

1. Mon Dién kinh: nam, nit: Theo khao sat tai cac 16p théng qua gio Thé duc/ Gido
duc thé chat va nguyén vong thi dau ctia hoc sinh.

2. Mon Boi: nam, nir: Xét duyét cin ctr vao thanh tich thi dau cta 02 niam hoc trudc lién
ké&: ndm hoc 2021-2022; nam hoc 2022-2023.

3. M6n Béng ban: nam, nt.

4. Mon D4 cau: nam, nit.

5. M6n C¢ vua: nam, nir.

Pi¢u 4. PON VI VA POI TUQNG THAM GIA

1. Don vi tham gia:

- M&i 16p trong trudng 12 mot don vi tham gia du thi.

2. Péi twong:

- P6i tugng dugc tham gia:

+ La hoc sinh dang hoc tai truong tiéu hoc Du Hang.

+ Hoc sinh du sirc khoé thi ddu mon thé thao ma hoc sinh d6 dang ky tham gia.

- D6i tuong khong dugc tham gia:

+ Hoc sinh 1’21 Vafln, dong vién dang dugc dao tao tai cac ,trung tam dao tao van d?)ng
vién cua thanh pho, quég gia; hoc sinh l1a van dong vién tuyén quefln’du:oc huong ché d@
tr ngan sach nha nudc cap; hoc sinh da tham gia cac giai vo dich quoc gia & cac mon thé
thao do nganh thé thao va cac lién doan, hiép hoi thé thao qudc gia to chire; hoc sinh da

doat huy chu:orng Vang, Bac, Pong tai cac g1a1 tré quoc gia cac mon thé thao do nganh
Thé duc thé thao va céc lién doan, hiép hoi thé thao qudc gia to chuc.

+ Hoc sinh ¢6 tién st bénh ly vé tim mach, than kinh.
+ Hoc sinh dang bi ky luat tir canh cao tré 1én.
- D6 tudi dy thi: Hoc sinh tir 7 dén 11 tudi: Sinh tir ngay 31/12/2017 tré vé trude



dén 01/01/2013;

- Pi¢u kién thi dau:

+ Hoc sinh ¢ 16p hoc duéi (nhém tudi dudi) qua tudi theo quy dinh thi dugc phép
thi dau & 16p hoc trén (nhoém tudi trén) lien ke, nhung khong duoc vuot tudi quy dinh cua
16p hoc (nhém tudi) hoc do.

+ Mbi hoc sinh chi dugc ding ky thi ¢au cho 01 don vi, & 01 nhom tudi.

+ Chi t6 chirc thi ddu khi mdi ndi dung cia mon thi cé tir 03 VDV tham du tré 1én.

Piéu 5. PANG KY THAM GIA THI PAU

1. Thoi han dang ky

bang ky so bo trude 5 ngay (Phu luc 2), dang ky chinh thire trude 3 ngay tinh tdi
tho1 diém kiém tra nhan sy ciia moi moén thi (phu luc 3).

2. Hinh thire dang ky

Piang ky truc tiép va kiém tra ho so.

- GVCN lap danh sach dang ki trudc ngay 04/10/202023. Mdi hoc sinh duoc ding
ki khong qua 3 nd1 dung thi dau.

- Noi nhan dang ky: Phong van thu.

3. Théong tin bit bugc khi ding ky

- M4 hoc sinh (nguén: co s dit liéu nganh cua B4 GDDT).

- Sb dinh danh c4 nhan (nguén: co s¢ dir liéu quéc gia vé dan cu).

- Thong tin ¢4 nhan VDV.

- Mon thi, nd1 dung thi dau

- File anh dinh kém

4. Hd so kiém tra nhan sy VDV

4.1) Hd so nhan su VDV ¢6 chir ky caa GVCN 16p, gdbm:

- Danh sach dang ky chi tiét ndi dung thi cua timg VDV.

- Giay khai sinh (ban sao c6 cong chung).

4.2) Noi nhan ho so: Phong vén thu.

5. Cac quy dinh khac

5.1. Chi t6 chirc thi diu khi mdi ndi dung ctia mén thi ddu phai c6 tdi thiéu 03 VDV
tr¢ 1én tham gia thi dau.

5.2. Trang phuc:

- Béng phuc thé thao nha truong hodc déng phuc 16p;

- Trang phuc thi dau theo quy dinh cua Diéu 18, luat cia mon thi dau.

Piéu 6. KINH PHi TO CHUC GIAI

- Nguon kinh phi t6 chire gidi s€ trich tir quy thi dua khen thudéng nha truong va



ngudn xa hoi hoa hop phap cua trudng TH Du Hang.

CHUONG II
PIEU LE TUNG MON

I. MON BONG BAN

1. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 ctua Diéu 18 nay.

2. Thoi gian: 01 ngay

3. Pia diém: Phong 25 (Phong bong ban).

4. No¢i dung thi dau: Don nam, don nit, d6i nam, ddi ni.

5. Thé thire thi dau: Thi ddu loai truc tiép

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

7. S6 lwgng: Mdi VDV duoc phép thi ddu toi da 02 nodi dung.

8. Thé thirc thi d4u va cach tinh diém xép hang:

* Cac nodi dung thi dau 5 van thang 3 (mdi van 11 diém).

9. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba va 20% Giai Khuyén khich cho
moi ndi dung thi.

10. Luét thi dau:

- Ap dung Luat thi ddu hién hanh ctia Tong cuc TDTT (Bo VH-TT &DL).

10.1. Bong thi dau: kamito mau trang c6 duong kinh 40mm.

10.2. Trang phuc thi dau:

- Pong phuc trong thi ddu dong doi va doi;

- Trang phuc khong dugc tring mau véi mau cta bong thi dau;

IV. MON CO VUA

1. Poi tuwgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 cua biéu 1¢ nay

Thi dau theo 2 d6 tudi (7 - 9 tudi, 10 - 11 tudi).

2. Thaoi gian: 01 ngay.

3. Pia diém: Hoi truong Tang 4.

4. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 caa Diéu 18 nay.

5. Noi dung thi ddu: CO tiéu chuan, cd nhanh cho tat ca cac do tudi.

4. Thé thire thi dau: Thi ca nhan.

4.1. Theo hé Thuy si trong 7 van néu co tir 11 dén 20 VDV hodc 9 van néu c6 21
VDV tr¢ 1én. Truong hop néu cé 10 VDV trd xudng thi thi dau vong tron 01 luot.



4.2. Thoi gian thi ddu cho mdi du thi 1a: 90 phut dé hoan thanh van cd dbi voi co
tiéu chuan, 25 phut d6i voi co nhanh.

5. S6 lwgng VPV:

- Mbi don vi dugc ding ky 03 VDV nam va 03 VDV nit, mdi ndi dung thi dau.

- M6i mot VDV chi dugc phép thi d4u 1 noi dung co nhanh hodc co ti€u chuén.

6. Luat thi diu: Theo Luat Co vua hién hanh cua Téng cuc TDTT, Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich.

7. Cach tinh diém xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 ctua Diéu 1é nay.

Xép hang c4 nhan theo diém, tong diém ddi khang trong nhém bang diém, hé
s6 Bucholz, hé s liy tién, sé van thang, s van cam quén den, s6 van thing bang quan
den néu van bang nhau thi boc tham xac dinh thir hang.

8. Giai thwomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba va 20% Giai Khuyén khich cho
mdi ndi dung thi.

V. MON DA CAU

1. Thoi gian: 01.

2. Pia diém: Truong Tiéu Du Hang.

3. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2 , Piéu 4 cia Diéu 1¢ nay.

4. Noi dung thi d4u : Don nam, don nit, d6i nam, doi n,

5. S6 lwgng VPV

5.1. Mdi don vi dugc dang ky mot d6i gdm 06 VDV nam va 06 VDV nir.

5.2. Mbi don vi ding ky 02 don nam va 02 don nit; 01 d6i nam, 01 d6i nir; & mdi noi
dung thi.

5.3. Mdi VDV duoc tham gia toi da 02 ndi dung.

6. Thé thire thi ddu

- Thi d4u loai truc tiép
- Mdi tran thi ddu 3 hiép, thang 2

7. Luat thi déu: Ap dung theo Luat thi d4u P4 ciu hién hanh cua Téng cuc TT-Bo
Van hoa, Thé thao va Du lich.

7.1. Cau thi dau: Stir dung qua cau da PLS (do Cong ty co phan thé thao PLS san
Xuat).

7.2. Trang phuc thi ddu: Pong phuc trong thi ddu doi

7.3. Cac VDV cung don vi khong gip nhau trong tran thi dau dau tién

8. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Piéu 7 cua Diéu 18 nay.

9. Giai thwomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba va 20% Giai Khuyén khich cho
mdi noi dung thi.



CHUONG III.
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

1. Cac khiéu nai vé chuyén mén, ky thuat

Chi c6 GVCN, huan luyén vién méi c6 quyén khiéu nai. Khi khiéu nai phai c6 vin
ban ndp cho Ban Trong tai cudc thi khi xdy ra su ¢d. Céc khiéu nai vé chuyén mon, ky
thuat, luat do Ban Trong tai cudc thi xir 1y, giai quyét tai chd. Ban trong tai cudc thi phai
giai quyét quyét khiéu nai cham nhat 01 gio sau khi nhan don khiéu nai. Moi c4 nhan,
don vi ¢ lién quan phai phuc ting cac quyét dinh ctia Ban Trong tai cudc thi vé nhimg
van dé khiéu nai. Néu thay chwa thoa dang c6 quyén khiéu nai 1én Ban T6 chuc HKPD,
nhung khong duoc ¢d tinh kéo dai cudce thi hodc bo cudc.

2. Cac khiéu nai vé nhan su:

- Chi ¢c6 GVCN moé1 ¢6 quyén khiéu nai va ndp don khiéu nai cho BTC 30 phtt sau
khi tran dau két thic. Ban T chuc s& giai quyét tai chd, trudng hop chua co du diéu kién
xtr Iy ngay s& bao luu dé tham tra va xtr 1y sau (cham nhét 14 5 ngay sau khi HKPD két
thiic) va thong bao lai vdi don vi c6 don khiéu nai bang van ban.

Moi ca nhan, to chirc ¢6 lién quan phai tuan thil cac quyét dinh cia BTC vé nhiing
van de¢ khiéu nai.

Trong qua trinh thyc hién néu c¢6 van dé gi phat sinh can phan anh kip thoi ¢¢ BTC
nghién ctru stra d6i, bo sung cho phu hop véi tinh hinh thuc té.

Piéu 25. CONG NHAN THANH TiCH

Can cir két qua thi ddu ctia timg ca nhan, Trudng Tiéu hoc Du Hang cong nhan thanh
tich nhu sau:

1.1. Xép giai theo Piéu 1¢ tirng mon.

1.2. Cép Giéy chig nhan cho cac hoc sinh dat thanh tich xép hang & cac nd1 dung
thi cua HKPD.

1.3. BTC s@ trao thuong cho cac ¢4 nhan, tap thé c6 thanh tich cao trong Ho1 khoe

Picu 26. KY LUAT

1. Bat ky ca nhan, don vi ndo vi pham Diéu 1é, nhitg quy dinh cta Ban T6 chirc
HKPD, Ban T6 chirc cac cudc thi va timg mon thé thao trong chwong trinh HKPD va c6
hanh vi bo cudc, kich dong bo cudc, tir ¥ kéo dai thoi gian trong moi tinh hudng tuy theo
mirc d6 vi pham s& 4p dung hinh thirc ky luat tir phé binh, canh cdo dén truit quyén thi
dau ctia VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi diu cta c4 nhan vi pham va thanh tich
cua déng ddi c6 ca nhan vi pham. Cac ca nhan nao vi pham Diéu 18, quy dinh cia BTC
giai va vi pham phép luat trong thoi gian t6 chire giai s& chiu hinh thirc ki luat tir canh cao
dén truat quyén thi ddu, quyén trong tai, quyén chi dao.



2. Khiéu nai sai su tht s& bi canh céo va don vi c6 don td cdo sai su that s& bj trir 30
diém trong tong s6 diém HKPD cua don vi do.

3. Ban t6 chtrc khong xép loai thi dua theo tiéu chi danh gia cong tac thi dua ddi véi
don vi ¢6 vi pham.



