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KEHO~CH
Thuc hi~n K~ hoach QuBc gia phong, chdng b~nh khong
Hiy nhi~m va rBi loan sire khoe dim thAn tren dta ban

qu~n Ki~n An giai do~n 2022-2025

Thirc hien KS hoach s6 1191KH-UBND ngay 10 thang 5 nam 2022 cua Uy
ban nhan dan thanh ph6 vS viec thirc hien KS hoach quoc gia phong, chong benh
khong lay nhiern va r6i loan sirekhoe tam th~n tren dia ban thanh ph6 Hai Phong
giai dean 2022-2025; Uy ban nhan dan quan KiSnAn xay dung KS hoach thuc
hien KShoach quoc gia phong, chong benh khong lay nhiern va r6i loan sire khoe
tam th~ntren dia ban quan giai doan 2022-2025 voi cac ni)i dung cu th~nhir sau:

I. Ml)C TIEU
1. Ml}.c tieu chung
Tang cuong ki~m soat cac ySu t6 nguy ca gay b~nh, d~y m~nh cac bi~n

phap dv phong, phat hi~n sam va quan ly diSu tri d~ h~n chS sv gia tang ty l~
nguoi tiSn b~nh, m~c b~nh, tan t~t, tu vong sam do cac b~nh tim m~ch, ung thu,
dai thao duong, ph6i t~c nghen m~n tinh, hen phS quan (sau day gQichung la
b~nhkhong lay nhiSm) va cac b~nh tam th~n phan li~t, di)ng kinh, tr~m cam, sa
sut tri tu~ va cac r6i lo~n suc kh6e tam th~n khac (sau day gQichung la r6i lo~n
suc kh6e tam th~n) nh&mgop ph~n bao v~, cham soc, nang cao suc kh6e cua
nhan dan va phat tri~n kinh tS, xii hi)i cua thanh ph6 va qu~n.

2. Ml}.c tieu, chi tieu cl}.th~ d~n 2025
2.1. Nang cao vai tro, trach nhi~m cua cac c~p chinh quySn, tang cUOng

ph6i hqp lien nganh, doan th~ thvc hi~n cac chinh sach vS phong, ch6ng b~nh
khong lay nhiSmva r6i lo~n suc kh6e tam th~n.

- Uy ban nhan dan qu~nva 10 phuOngco kSho~ch lien nganh phong, ch6ng
b~nhkhong lay nhiSmva r6i lo~n suc kh6e tam th~n giai do~n2022-2025.

- Thvc hi~n d~y du cac quy dinh, chinh sach d~ ki~m soat ySu t6 nguy ca,
dv phong b~nh khong lay nhiSmva r6i lo~n suc kh6e tam th~n.

2.2. Giam thi~u cac hanh vi nguy ca chinh d~ dv phong m~c b~nh khong
lay nhiSmva r6i lo~n suc kh6e tam th~n.

- 90% Tr~mY tS phuOngva cac ca quan, dan vi lien quan thvc hi~n truySn
thong phong, ch6ng tac h~i cua thu6c la, rw:;ru,bia, bao dam dinh duang hqp ly,
tang cUOngv~n di)ng th~ Ivc, phat hi~n sam b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n
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sire khoe tam th~n.

- it nhat 80% nguoi tir 13 tU6i tro len diroc truyen thong vS phong chong
tac hai cua thuoc la, fUQ'U, bia, bao dam dinh duong hop If, tang cirong van dong
thS hrc phil hop; 80% ngiroi tir 40 tu6i tro len diroc truyen thong, cung c~p
thong tin, huang d~n dS biSt thea d6i sire khoe, phat hien sam benh khong lay
nhiem va r6i loan sire khoe tam than.

- Giam ty l~ uong nrou, bia rmrc nguy hai a nam gioi tir 18 tu6i tro len con
diroi 35%, giam ty l~ hien uong nrou, bia a ngiroi 13 dSn 17 tu6i con duoi 20%.

- Giam ty l~ hut thuoc a nam gioi tir 15 tu6i tro len con duoi 37%.
- Giam ty l~ tieu thu muoi a nguoi tir 18 tu6i tro len con duoi

7gam/nguoi/ngay,
- Giam ty l~ thiSu van d9ng thS Il)'Ca nguai tu 18 tu6i tra len con duai 22%
2.3. Tang ty l~ phat hi~n, quan If diSu tri, cham soc nguai m~c b~nh khong

lay nhiSm va r6i lo:;msuc khoe tam th~n.
- it nh~t 70% nguai phM hi~n bi thira can, beD phi duQ'c thl)'c hi~n cac bi~n

phap tu v~n thua can, beD phi phil hqp; 70% nguai phM hi~n nguy co tim m~ch
duQ'c thl)'c hi~n cac bi~n phap quan If diSu tri dl)' phong thea quy dinh; 50%
nguai tu 18 tu6i tra len duQ'c sang IQc va can thi~p giam tac h~i cho nguai co
nguy co suc khoe do u6ng ruQ'u,bia.

- it nh~t 50% nguai truang thanh trong do 80% nguai tir 40 tu6i tra len
duQ'cdo huYSt ap 01 l~nlnam dS phM hi~n sam tang huySt ap; 50% nguai m~c
tang huySt ap duQ'cphM hi~n; 50% s6 nguai phM hi~n b~nh tang huySt ap duQ'c
quan If di~u trt thea huang d~n chuyen mono

- it nh~t 70% nguai tu 40 tU6i tra len duQ'c sang IQc b~ng phiSu danh gia
nguy co va/ho~c xet nghi~m duang mau 01 l~nlnam dS phM hi~n sam dai thao
duang; 55% nguai m~c dai thao duang duQ'c phM hi~n va 55% s6 nguai phat
hi~n b~nh duQ'cquan If diSu trt thea huang d~n chuyen mon; 30% nguai tiSn dai
thao duang duQ'cphat hi~n va 50% s6 phM hi~n duQ'c can thi~p dl)' phong, diSu
tri thea huang d~n chuyen mono

- it nh~t 60% nguai tu 40 tu6i tra len duQ'c kham sang IQc dinh ky
Oll~nlnam dS xac dinh nguy co b~nh ho h~p m~n tinh; 50% nguai m~c b~nh
ph6i t~c nghen m~n tinh duQ'cphM hi~n a giai do~n truac khi co biSn chUng va
50% s6 nguai phat hi~n b~nh duQ'cqwin If diSu tri theo huang d~n chuyen man;
50% nguai b~nh hen phS quan duQ'c phat hi~n a giai do~n truac khi co biSn
chUng va 50% s6 nguai phat hi~n duQ'cdiSu tri d~t kiSm soat hen trong do 20%
d~t kiSm soM hoan toano

- it nh~t 40% nguai thu9C d6i tuqng sang IQc dUQ'cdinh ky sang IQcung

- - - - - - ------------------------
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thu vu, ung thu c6 trr cung va ung thu dai tnrc trang theo huang d~n sang 19C

tirng loai ung thu; 40% s6 ngiroi mac mot s6 benh ung thu duoc phat hien a giai
doan sam (d6i voi nhtrng tnrong hop ung thu neu duoc phat hien sam co gia tri
nang cao hieu qua diSu tri).

- it nhat 40% nguoi thuoc d6i tuong sang 19Cdiroc dinh ky sang 19Cmot s6
r6i loan sire khoe tam th~n theo huang d~n sang 19c tung benh; phat hien duoc it
nh&t 70% ngiroi mac benh tam th~n phan liet va dong kinh, 50% nguoi m~c
benh tr~m cam, 30% ngiroi bi sa slit tri tu~ va mot s6 r6i loan tam than khac;
quan ly diSu tri it nhftt 80% nguoi benh tam th~n phan liet, 70% nguoi benh
dong kinh va 50% nguoi benh tdm cam da duoc phat hien,

2.4. Phat hi~n nang cao nang l\Ic h~ th6ng dS dam bao cung c&pdich V\l
phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i IO(:lnsuc khoe tam th~n.

- 95% Tr(:lmY tS phuOng th\Ic hi~n kham b~nh, chua b~nh co it nh&t 3
nhom thu6c diSu tri tang huySt ap, 2 nhom diSu tri dai thao dUOng va co thu6c
thiSt ySu cho diSu tri b~nh ph6i t~c nghen m(:lntinh va hen phS quan theo danh
m\lc quy dinh; 950/0 s6 Tr(:lmy tS phuang th\Ic hi~n d\I phong, phM hi~n, quan ly
diSu tri tang huySt ap, dai thao dUOng va cac b~nh khong lay nhiSm khac theo
quy dinh.

- Trung tam Y tS qu~n th\Ic hi~n quan ly c&pthu6c diSu tri cho nguai b~nh
tam th~n phan li~t va d<)ngkinh.

- 100% Tr(:lmY tS phuOng th\Ic hi~n quan ly c&pthu6c diSu tri cho nguai
b~nh tam th~n phan li~t va d<)ngkinh; 50% s6 Tr(:lmY tS phuang quan ly c&p
thu6c diSu tri cho nguai b~nh tr~m cam.

- 100% can b<)y tS th\Ic hi~n cong tac phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm,
r6i lo(:lnsuc khoe tam th~n cac tuySn dugc dao t(:lOt~p huftn vS d\I phong, giam
sat, phM hi~n, quan ly, chcindoan, diSu tri b~nh theo quy dinh.

2.5. Phat triSn h~ th6ng giam sM, quan ly thong tin, th6ng ke bao cao b~nh
khong lay nhiSm, r6i IO(:lnsuc khoe tam th~n va cac ySu t6 nguy co

- T6 chuc diSu tra khao sat dS thu th~p, cong b6 s6 li~u vS cac ySu t6 nguy
co ph6 biSn cua b~nh khong lay nhiSm theo quy dinh.

- 100% dan vi ghi nh~n ung thu th\Ic hi~n thu nh~p va hang nam bao cao s6
li~u chucinhoa vS m~c mai ung thu va cac thong tin lien quan.

- 100% Tr(:lmY tS phuang va cac co so y tS co lien quan th\Ic hi~n Ung
d\lng cong ngh~ thong tin va th6ng ke bao cao d~y du kSt qua d\I phong, phat
hi~n, quan ly, diSu tri va nguyen nhan til vong do cac b~nh khong lay nhiSm va
r6i IO(:lnsuc khoe tam th~n theo quy dinh.

- 95% can b<)d~u m6i giam sat, th6ng ke bao cao cac tuySn dugc t~p hu&n
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vS giam sat, quan ly thong tin, thong ke bao cao benh khong lay nhiem va r6i
loan sire khoe tam than thea quy dinh.

II.cAc GIAI PHAp VA NHl¢M VV CHU YEU
1. Tang cuong cong tac quan Iy, lanh dao, chi d~o va thuc hi~n cac

chinh sach lien nganh
- Uy ban nhan dan cac c~p chu dQng xay dung k@hoach, chi dao, thirc

hien dtra vao chi tieu, nhiem vu phat trien kinh t@,xa hQi cua dia phirong va cac
iru tien b6 tri nguon hrc dS dat duoc cac muc tieu cua dia phuong tren co sa cac
muc tieu cua thanh pho,

- Cac phong, ban, nganh thuoc quan tang cuong phoi hop trien khai thuc
hien cac chinh sach, kS hoach thuQc ph~m vi do nganh, IInh VlJCph\l trach.

- Phong Y t8 va cac phong, ban nganh can cu chuc nang, nhi~m V\l dS ra
soat vi~c thlJc hi~n cac chinh sach, quy dinh, huang dfin vS phong ch6ng cac y8u
t6 nguy ca b~nh khong lay nhiSm, r6i IOC;lnsuc khoe tam than va t6 chuc triSn
khai thlJc hi~n day du:

+ Cac chinh sach, quy dinh vS phong, ch6ng tac h~i cua thu6c la va
phong, ch6ng tac h~i cua ruQ'U,bia.

+ Cac chinh sach, quy dinh vS bao dam dinh duang hgp ly cho nguai dan:
quy dinh vS ghi nhan dinh duang b~t bUQctren san ph~m thlJc ph~m dS cong b6
thong tin vS ham luqng mu6i, duOng, ch~t beD va cac thanh phan lien quan
khac; quy dinh vS kiSm soat, quan ly vi~c quang cao, kinh doanh, cung c~p cac
thlJc ph~m, d6 u6ng khong co lqi cho suc khoe, d~c bi~t Ia cac san ph~m danh
cho tre em, h9C sinh; chinh sach ap thu@d6i vai d6 u6ng co dUOng; chinh sach
khuy8n khich san xu~t, cung c~p va tieu th\l cac thlJc ph~m giam natri, dUOngva
ch~t beDkhong co lqi cho suc khoe.

+ Cac chinh sach, quy dinh vS v~n dQng tang cUOng thS IlJc cho nguai
dan: chinh sach nh~m cung c~p, t~o diSu ki~n cho nguai dan ti@pc~n, sir d\lng
khong gian cong cQng, ca sa t~p luy~n thS d\lc, thS thao; phat triSn giao thong
cong cQng, giao thong phi ca giai dS khuy@nkhich, thuc d~y nguai dan sir d\lng
nh~m tang cUOngv~n dQng thS IlJc; cac quy dinh, huang dfin muc dQ, lo~i hinh
v~n dQng thS IlJc cho nguai dan a cQng d6ng, t~i nai lam vi~c; huang dfin ke don
v~n dQng thS IlJc cho nguai m~c mQt s6 b~nh khong lay nhiSm.

+ Nghien cUu, dS xu~t chinh sach, huang dfin ph6i hgp cong - tu, ph6i
hgp vai cac ca quan, t6 chuc trong va ngoai nganh y tS dS tang cuang cung c~p
dich V\l dlJ phong, cham soc, quan ly diSu tri b~nh khong lay nhiSm, r6i IOC;lnsuc
khoe tam than t~i nha, t~i cQng d6ng va tC;lica sa cham soc suc khoe ban dau.

2. Truy~n thong va nang cao suc khoe d~ ghim thi~u cac hanh vi nguy
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CO', dl}' phong mic b~nh khdng Hiy nhi~m va rBi loan strc khoe tam th~n
- Ph6 bien, tuyen truyen cac chu tnrong, chinh sach, phap luat; cung c~p

cac bang chirng khoa hoc; trach nhiem cua cac c~p chinh quyen, ban nganh,
doan thS, doanh nghiep, t6 chirc, ca nhan. Truyen thong nang cao hiSu biet, thay
d6i nhan thirc, hanh vi cua nguoi dan dS phong, chong cac y~u t6 nguy co va dtr
phong mac benh; hirong din ngiroi dan kiSm tra sire khoe, bi~t cac d~u hieu som
cua benh, cham soc va tuan thu dieu tri khi mac benh.

- Xay dung va ph6 bi~n cac tai lieu truyen thong, chu trong cac tai lieu,
thong diep truyen thong vS phong, chong tac h~i cua ruQ'U,bia; tang cuang v?n
dQng thS l\fc; ch~ dQ dinh du5ng can d6i va hqp ly, giam an mu6i, h~n ch~ tieu
th\l d6 u6ng co duang, ch~t beo bao hoa va ch~t beo chuySn hoa; truySn thong
hu6ng din nguai dan t\{ phat hi~n sOm cac d~u hi~u b~nh, thuang xuyen kiSm
tra suc khoe, kham sang IQcva kham xac dinh b~nh.

- Su d\lng da d~ng va hi~u qua cac hinh thuc truySn thong va nang cao suc
khoe phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n suc khoe tam thfin

+ T6 chuc cac chuong trinh, chi~n dich truySn thong; truYSn thong tren
dai phat thanh, bao di~n tu; truYSn thong tf\fCti~p ...

+Xay d\fllg, c~p phat va ph6 bi~n cac tai li~u truySn thong cho nguai dan;
truySn thong 16ng ghep trong cac S\fki~n, ho~t dQng cQng d6ng; t6 chuc cac hQi
nghi, hQi thao cung c~p thong tin cho co quan bao chi, t?P hu~n nang cao nang
l\fc cho cac phong, ban nganh, doan thS, t6 chuc xa hQi vS phong, ch6ng b~nh
khong lay nhiSm va cham soc suc khoe tam thfin.

+ Tang cuang giao d\lc ky nang s6ng va tu v~n tam ly, truySn thong vS
phong b~nh khong lay nhiSm va cham soc suc khoe tam thfin thong qua cac
chuong trinh, ho~t dQng giao d\lc phu hqp cho tre em, hQc sinh, sinh vien trong
cac co sa giao d\lc tren dia ban thanh ph6.

+ Xay d\fllg, triSn khai nhan rQng cac mo hinh nang cao suc khoe trong
truang hQc, a noi lam vi~c va t~i cQng d6ng dS th\fc hi~n cac nQi dung cua
Chuong trinh Suc khoe Vi~t Nam vS phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm;
khuy~n khich phat triSn mo hinh doanh nghi~p ap d\lng cac giai phap khoa hQc
cong ngh~ dS san xu~t san ph§.m th\fc ph§.m giam natri, duang va ch~t beo
khong co IQ'icho suc khoe.

- Xay d\fllg, triSn khai cac chuong trinh, dS an truySn thong va nang cao
suc khoe thea cac linh V\fC,nhu: Phong, ch6ng tac h~i cua thu6c 1:1; Phong,
ch6ng tac h~i cua ruQ'U,bia; tang cuang v?n dQng thS l\fc cho nguai dan a cQng
d6ng; truySn thong v?n dQng th\fc hi~n giam mu6i trong kh§.u phfin an dS phong,
ch6ng b~nh khong lay nhiSm; bao dam dinh du5ng hqp ly va tang cuang ho~t

------- - - -- --
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dQng thS hrc cho tre em, hoc sinh, sinh vien dS nang cao sire khoe, du phong
benh khong lay nhiem va cac chuong trinh, dS an lien quan khac.

3. Tang cirong cung cAp cac djch vu dl}.'phong, phat hi~n som, quan ly,
di~u tr], cham soc ngum b~nh khfmg Hiynhi~m va rBi loan sire khoe tam than

3.1. Cung cAp djch vu sang lQcphat hi~n srrm b~nh
- TriSn khai cung c~p cac dich vu kham sang IQc, kiSm tra sire khoe, do

cac chi s6 va thuc hien cac nghiem phap dS phat hien sam benh khong lay
nhiem va r6i loan sire khoe tam than cho ngiroi dan, Uti tien ngiroi til 40 tu6i tro
len va ngiroi co nguy co cao.

- T6 chirc cac hinh thirc sang IQcthuong xuyen khi nguoi dan dSn sir dung
dich vu tai cac cO'sa y tS, d~c bi~t t:;tiTr:;tmY tS cac phuOng; sang IQc16ng ghep
trong cham soc suc khoe tre em, hQc sinh, sinh vien t:;ti cO' sa giao dl,lc, trong
kham b~nh nghS nghi~p cho nguai lao dQng t:;ticO'quan, t6 chuc va kham qufm ly
suc khoe cho nguai cao tu6i; sang IQctrong ho:;ttdQng tham hQgia dinh, sang IQc
khi kham thai cho ph\l nu co thai. T6 chuc cac chuong trinh, ho:;ttdQng sang IQc,
kiSm tra suc khoe t:;ticQng d6ng phil hqp vai yeu c~u, diSu ki~n cua dia phuong.

3.2. Theo doi, tu vAn, dl}.'phong cho nguiti nguy cO'cao va ti~n b~nh
- TriSn khai l~p h6 sa dS thea d6i, tu v~n, dV phong cho nguai thila can,

beo phi, nguai tiSn b~nh va nguai co nguy cO' cao m~c cac b~nh khong lay
nhiSm va mQt s6 r6i lo:;tn suc khoe tam th~n; qWln ly nguai co nguy cO' tim
m:;tch; tu v~n, cai nghi~n thu6c la; sang IQc va can thi~p giam tac h:;tido u6ng
ruQ'U,bia.

- T6 chuc cac hinh thuc thea d6i, tu v~n, dV phong 16ng ghep trong quan
ly, cham soc suc khoe tre em, hQc sinh, sinh vien trong cac cO'sa giao d\lC;quan
ly suc khoe nguai lao dQng t:;ticac cO'quan, t6 chuc; quan ly suc khoe nguai cao
tU6i va quan ly, thea d6i suc khoe nguai dan t:;ticO'sa y ts va t:;ticQng d6ng.

3.3. Quan ly di~u tri va cham soc cho nguiti m~c b~nh
- Thvc hi~n chfin doan, diSu tri toan di~n, chuyen sau cac b~nh khong lay

nhiSm va r6i lo:;tn suc khoe tam th~n t:;ticac cO'sa kham b~nh, chua b~nh thea
phan tuySn ky thu~t.

- TriSn khai quan ly diSu tri va cham soc nguai m~c b~nh tang huySt ap,
dai thao duOng, b~nh ph6i t~c nghen m:;tntinh, hen phS quan; l~p h6 sa, quan ly
c~p thu6c diSu tri cho nguai b~nh tam th~n phan li~t, dQng kinh va tdm cam t:;ti
Tr:;tmY tS phuang thea quy dinh.

- Thvc hi~n ke don dinh duOng, v~n dQng thS Ivc, tu v~n tam ly va thay
d6i 16i s6ng cho nguai m~c b~nh khong lay nhiSm; cham soc giam nh~\ tri li~u
tam ly cho nguai b~nh ung thu t:;ticO'sa y ts va t:;tinha; cham soc, ph\lc h6i chuc
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nang, tai thich irng cong d6ng xa hQi cho ngiroi benh r6i loan sire khoe tam th~n
tai cong d6ng va tai cac co sa tro giup xa hQi thea quy dinh.

4. Phat tri~n, nang cao nang Il}'c h~ thang cung c~p djch v\l phong,
chang b~nh khong lay nhi~m va rai loan sire khoe tam thAn

4.1. Tang cU'O'ng nang Il}'c cac co sO'y t~
- Tang cirong, cling c6 nang 19c, nhan 19c cua cac co sa y tS thuoc linh

vue y tS du phong va mang hroi y tS co sa dS phong, chong benh khong lay
nhiem va r6i loan sire khoe tam th~n.

- Phat trien, cling c6 nang 19c, nhan 19c cac co sa kham benh, chua benh:
+ Tang cirong nang hrc co sa kham benh, chua benh cong l~p va ngoai

cong l~p dS cung c&pdich vu chAndoan, diSu tri toan di~n, chuyen sau cac b~nh
khong lay nhiSm va r6i lo~n suc khoe tam th~n thea phan tuySn ky thu~t va dS
h6 trQ'chuyen mon kY thu~t cho tuySn y tS co sa.

+ Cling c6 co sa kham b~nh, chua b~nh dS chAndoan, qmin ly, diSu tri cac
b~nh khong lay nhiSm; kham, quim ly diSu tri mQt s6 r6i lo~n suc khoe tam th~n;
tham gia kham sang lQc, cham soc giam nhy, phong, ch6ng ung thu; h6 trQ'
chuyen mon kY thu~t vS kham, quan ly, diSu tri va cham soc nguai b~nh t~i
Tr:;t.mY tS phuOng va t:;t.icQng d6ng thea quy dinh.

4.2. Thl}'c hi~n cac quy Ginh, hU'o-ngd~n cho cong tac dl}' phong, phat
hi~n, qmin Iy, Gi~u tri va cham soc ngU'O'ib~nh khong lay nhi~m va rai lo~n
suc khoe tam thAn

- Goi dich V\ly tS co ban ph\lc V\l cham soc suc khoe ban d~u, dg phong
va nang cao suc khoe do Tr~m Y tS phuOng thgc hi~n, trong do quy dinh danh
m\lc chuyen mon kY thu~t vS tu v&n, sang lQc phM hi~n sam, giam sM, quan ly
cac b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n suc khoe tam th~n.

- Thgc hi~n cac quy dinh, huang d~n dS bao dam thu6c thiSt ySu, trang
thiSt bi, v~t tu, ky thu~t cho cac ho~t dQng dg phong, sang lQc, phM hi~n sam va
quan ly b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n suc khoe tam th~n.

- Thgc hi~n co chS chinh sach vS bao hiSm y tS bao dam cho vi~c quan ly,
diSu tri b~nh khong lay nhiSm t~i Tr~m Y ts phuOng.

- Xay d\l'ilg cac tai li~u, cong C\lhuang d~n nguai dan biSt phM hi~n sam
cac d&uhi~u b~nh; biSt tg h6 trQ',quan ly, cham soc khi m~c b~nh.

- Xay d\l'ilg, hoan thi~n huang d~n chuyen mon, kY thu~t dS dg phong, phM
hi~n sam, quan ly diSu tri va tu v&n,cham soc hi~u qua cac b~nh khong lay nhiSm.

- Ra soM, thgc hi~n cac huang d~n chuyen mon vS cham soc suc khoe tam
th~n nhu: Huang d~n dg phong, phM hi~n, kham, quan ly diSu tr!, tam ly tr! li~u,
ph\lc h6i chuc nang cho nguai b~nh r6i lo~n suc khoe tam th~n t:;t.ico sa y tS,
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Tram Y tS phuong, co sa tro giup xa hQi va tai cong d6ng.
4.3. Nang cao nang Il)'c d., phong, phat hi~n va quan Iy di~u tr] b~nh

khong lay nhi~m va rAi loan suc khoe tam th~n
- Xay dung, c~p nhat tai lieu t~p hu§.nchuyen mon cho tuyen y tS co sa vS

du phong, phat hien som, chan dean, quan Iy, dieu tri cac benh khong lay nhiem;
tir van, tri lieu tam ly, cham soc giam nhe; dinh du5ng hop ly, v~n dong thS hrc
cho nguoi benh va cho cong d6ng; giam sat, quan ly thong tin s6 lieu benh
khong lay nhiem, Ra scat, c~p nhat tai lieu dao tao chuyen khoa cho bac sy
chuen khoa tam than; tai Ii~u t~p hu§.nvS dv phong, ch~n doan, diSu tri va quan
Iy cac r6i Io~n suc kh6e tam th~n cho bac sy da khoa va can bQy tS lien quan t~i
Trung tam Y tS qu~n va Tr~m Y tS cac phuOng.

- T6 chuc t~p hu§.n, t~p hu§.n I~i vS dl,l'phong, ch~n doan, quan Iy, diSu tri
b~nh khong lay nhiSm va r6i Io~n suc kh6e tam th~n g~n v6i dao t~o lien tl,lc:

+ Trung tam Y tS qu~n t6 chuc cac lap t~p hu§.n, t~p huftn I~i cho can bQ
tr~m y tS phuOng vS dv phong, phat hi~n sOm, ch~n doan, quan Iy, diSu tri b~nh
khong lay nhiSm.

+ Cling c6 m~ng Iu6i cac cO'sa y ts va ph6i hqp v6i cO'sa dao t~o trong
lInh Vl,lC suc kh6e tam th~n. T~p hu§.n cho can bQy tS phuOng vS kham, quan Iy
va c§.pthu6c ngo~i tm cho nguai b~nh t~i cQngd6ng; t~p huftn can bQy tS phuang
vS sang IQcva phat hi~n SOmcac r6i lo~n suc khoe tam th~n; t~p huftn cho nguai
lam cong tac trq giup xa hQi va cQng tac vien cong tac xa hQi vS cham soc, phl,lc
h6i chuc nang cho nguai m~c cac r6i lo~n suc khoe tam th~n thea quy dinh.

- TriSn khai dinh ky, thuang xuyen ho~t d6ng giam sat, h6 trq chuyen
mon ky thu~t cho Tr~m y tS phuang thea hinh thuc c~m tay chi vi~c do tuySn
qu~n thl,l'chi~n.

- Bao dam trang thiSt bi, d~y m~nh ung dl,lng khoa hQc cong ngh~ trong
ch~n doan, diSu tri b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n suc kh6e tam th~n t~i cac
b~nh vi~n.

- Chi d~o, huang d~n, bao dam cac diSu ki~n thiSt ySu cho triSn khai ho~t
dQng dl,l'phong, quan Iy diSu tri b~nh khong lay nhiSm t~i Tr~m Y tS phuang
bao g6m: Thl,l'chi~n d~y dli cac quy dinh vS c§.pgi§.yphep ho~t dQng va chung
chi hanh nghS, phan cong nhi~m Vl,l,giao chi tieu chuyen mon lam cO'sa cho
vi~c kiSm tra giam sat, danh gia kSt qua thl,l'chi~n; bao dam danh ml,lc chuyen
mon ky thu~t, thu6c, trang thiSt bi, xet nghi~m, v~t tu va cac quy dinh vS tai
chinh, bao hiSm y tS.

4.4. Ung d1}.ngcong ngh~ thong tin trong phong, chAng b~nh khong
lay nhi~m va rAi lo~n suc khoe tam th~n
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- KSt n6i lien tuc, chia se thong tin gitra cac tuyen dS bao dam thea doi
sire khoe, trinh trang benh t~t cua ca nhan mot each lien tuc, Bao dam bao mat
cac thong tin vS sire khoe cua nguoi dan.

- Tich hQ'Pcac nQi dung vao h~ thong quan ly thong tin dS phuc vu cho
phat hien benh som, quan ly benh va thong ke bao cao, quan ly thong tin, s6 lieu,

- Ung dung cong nghe thong tin trong dao tao, t~p huan va kham chua
benh nr xa (telemedicine).

- Xay dung cac trang thong tin di~n til' vS sire khoe va cac phan mem, irng
dung dS chia se thong tin, h6 tro, huang d~n nguoi benh, nguoi dan thirc hien
phong, chong benh t~t, nang cao sire khoe; xay dung, irng dung ph&nmSm, Ung
d\lng tren di~n thoc;tidS giup nguai dan t\1 danh gia nguy co m~c b~nh, thay d6i
hanh vi 16is6ng, giup nguai b~nh va nguai cham soc t\1quan ly b~nh tc;tigia dinh.

5. Phat tri~n h~ thBng giam sat, quan Iy thong tin b~nh khong lay
nhi~m, rBi Io~n suc khoe tam thAn va y~u tB nguy CO' lay b~nh

Xay d\ffig h~ th6ng giam sat 16ng ghep trong h~ th6ng thong tin y tS qu6c
gia dS thu th~p, thea d5i, d\1 bao, giam sat ySu t6 nguy co, s6 m~c b~nh va til'
vong, dap Ung cua h~ th6ng y tS, hi~u qua cac bi~n phap phong, ch6ng b~nh
khong lay nhiSm va r6i loc;tnsuc khoe tam th&n.

5.1. Phat tri~n, nang cao nang Il}'ch~ thBng giam sat, quan Iy thong tin
- Ban hanh Huang d~n giam sat b~nh khong lay nhiSm; c~p nh~t bQ chi s6

qu6c gia vS giam sat b~nh khong lay nhiSm; triSn khai Ung d\lng cong ngh~ thong
tin trong quan ly, thong tin, th6ng ke bao cao vS b~nh khong lay nhiSm va r6i loc;tn
suc khoe tam th&n.

- T6 chuc dao tc;tO,t~p hu~ vS giam sat b~nh khong lay nhiSm va r6i loc;tn
suc khoe tam th&ncho can bQy tS cac phuang.

- Xay d\ffig co sa du li~u dS quan ly cac thong tin, s6 li~u va ph6 biSn,
cung c~p tren cac trang web chuyen nganh; dinh kY bao cao th6ng ke, thong tin,
s6 li~u vS ySu t6 nguy co, b~nh khong lay nhiSm va r6i loc;tnsuc khoe tam th&n.

5.2. Tri~n khai cac ho~t d{)ng giam sat
- Giam sat ySu t6 nguy co: Dinh kY t6 chuc diSu tra, khao sat dS thu th~p,

thea d5i, danh gia th\Ic trc;tngva chiSu huang cac ySu t6 nguy co ph6 biSn cua
b~nh khong lay nhiSm va r6i loc;tnsuc khoe tam th&n;ph6i hQ'Pth\1c hi~n cac diSu
tra, nghien cUu, cac bi~n phap thu th~p, th6ng ke thich hQ'PdS thu th~p b6 sung
cac chi tieu cho nhom d~c thu nhu tre em, thanh thiSu nien va nguai cao tu6i, ySu
t6 nguy co b~nh khong lay nhiSm va diSu tra hanh vi suc khoe h9C sinh.

- Giam sat tU vong:
+ ThiSt l~p h~ th6ng giam sat til' vong dS thu th~p va phan tich s6 li~u vS
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nguyen nhan nr vong do benh khong lay nhiSm, nr vong do r6i loan sire khoe tam
th~n. Ph6i hop voi cac co quan, dan vi lien quan d@hoan thien cong cu, quy trinh
xac dinh nguyen nhan nr vong, dang ky, thong ke nr vong d6i voi cac tnrong hop

, ,
tir vong tai co So' y te va ngoai co So' y teo

+ Tri@nkhai thu thap, thong ke nguyen nhan nr vong do benh khong lay
nhiem, illvong do r6i loan sire khoe tam th~n tren co So' thu thap thong tin tir h~
thong thong ke bao cao tir vong cua Tram Y tS phuong, Tang cirong nang hrc,
hoan thien cong cu, quy trinh, nang cao ch~t lUQ'I1gthong ke, ghi chep, chftn doan
nguyen nhan tu vong cua Tram Y tS phuong d@phuc vu cho giam sat nr vong.

- Giam sat mac benh: Tri@nkhai ghi nhan ung thir d@dinh ky C?p nh?t,
cong b6 cac s6 li~u chuftn hoa vS ung thu. L?p kS ho~ch d@phat tri@nm~ng luai,
tang cUOngch~t luqng cua cac dan vi ghi nh?il ung thu; phat tri@ncac dan vi ghi
nh?il ung thu d\fa tren quk th@;ban hanh huang d~n va nang cao nang l\l'Ccho
can b9 vS ghi nh?n ung thu. Th\fc hi~n thu th?p va dinh kY bao cao s6 li~u vS m~c
mai ung thu va cac chi s6 lien quan.

- Giam sat dap (rng cua h~ th6ng y tS: Dinh kY, thuOng xuyen thu th?p, bao
cao cac thong tin, s6 li~u vS kSt qua ho~t d9ng va dap (rng cua h~ th6ng y tS trong
phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~n suc khoe tam th~n.

+ Th6ng nh~t quy trinh, nang cao ch~t IUQ'I1gth6ng ke bao cao dinh kY vS
b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~ suc khoe tam th~n cho m~ng luai y tS tu tuySn
qu?n dSn tuySn phuOng thea chS d9 bao cao th6ng ke cua B9 Y tS; ap d\lng cong
ngh~ thong tin trong th6ng ke, bao cao; dinh kY t6ng hgp s6 li~u th6ng ke bao cao
vS kSt qua d\f phong, sang IQc,phat hi~n, quan ly diSu tri b~nh khong lay nhiSm,
tu vong do r6i lo~n suc khoe tam th~n tu t~t ca cac Tr~m Y tS phuOng va cac co
So' y tS lien quan.

+ T6 chuc khao sat danh gia nang l\fc dap (rng cua h~ th6ng y tS d6i vai
b~nh khong lay nhiSm d\l'a tren b9 cong C\lcua T6 chuc Y tS thS giai.

III. KINH pHi THUC HIEN. .
- Ngan sach Trung uang.
- Ngan sach dia phuang thea phan c~p.
- Ngu6n do quy bao hi@my tS chi tra.
- Ngu6n Quy phong, ch6ng tac h~i cua thu6c lao
- Ngu6n xa h9i hoa
- Ngu6n hgp phap khac
IV. TO CHUC THVC HI~N
1. Phong Y t~qu~n:
- La co quan thuOng tf\fC, giup Uy ban nhan dan qu?n chi d~o cong tac
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phong, chong benh khong lay nhiem va r6i loan sire khoe tam th~n tren dia ban
quan, Chu tri, phoi hop voi cac phong, ban, nganh, doan the, don vi lien quan,
Uy ban nhan dan cac phuong t6 chirc triSn khai thuc hien KS hoach tren dia ban
quan dam bao muc tieu, chi tieu dS ra.

- Dinh ky t6ng hop bao cao Uy ban nhan dan quan, thanh ph6 va Sa Y ts
tinh hinh trien khai va kSt qua thirc hien KS hoach.

2. Trung tam Y t~qu~n:
- Chi dao cac Tram Y tS thuc hien t6t cong tac tham rmru cho Uy ban

nhan dan cac phuong trong viec t6 chirc triSn khai thuc hien KS hoach tai dia
phuong. Tranh thu cac nguon h6 tro cua thanh ph6 va hop phap khac dS phvc vv
cong tac phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i IO<;lnsuc khoe tam th~n tren
dia ban qu?n; TruySn thong phong, ch6ng tac h<;licua ru<;yu,bia; dV phong, phat
hi~n, quan ly diSu tri cac b~nh ung thu, tim m<;lch,dai thao duOng, b~nh ph6i t~c
nghen m<;lntinh, hen phS quan va r6i IO<;lnsuc khoe tam th~n.

- Ph6i hgp vai phong Y tS va cac don vi lien quan xay dvng dv toan ngan
sach dam bao thvc hi~n KS hO<;lchtrinh UBND qu?n.

2. Phong Van hoa thong tin, Trung tam Van hoa Th~ thao va Thong
tin qu~n:

- Thvc hi~n cac chinh sach, quy dinh phap lu?t dS tang cuang ca sa V?t
ch~t phM triSn thS d\lc, thS thao qu~n chung va bao dam v~ sinh an toan trong
cac ca sa, dich V\lhuang dftn t?P luy~n thS d\lc, thS thao.

- Ph6i hgp vai cac nganh lien quan t6 chuc triSn khai thvc hi~n cac DS an
cua BQ Van hoa, ThS thao va Du lich vS v?n dQng toan dan t?P luy~n thS dvc,
thS thao bao v~, nang cao suc khoe t<;liQuySt dinh s6 1221QD- TTg ngay 10
thang 01 nam 2013 cua Thu tuang Chinh phu phe duy~t ChiSn lugc qu6c gia
bao v~, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan giai dO<;ln2011-2020, t~m nhin
dSn nam 2030. Lva ch9n mon thS d\lc, thS thao va huang dftn phuong phap t?P
luy~n phli hgp vai timg d6i tugng.

- Ph6i hgp vm nganh Y tS tuyen truySn, ph6 biSn QuySt dinh s6 155/QD-TTg,
ngay 29 thang 01 nam 2022 cua Thu tu6ng Chinh phu, KS hO<;lchcua Uy ban nhan
dan qu?n vS phong, ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i lo~ suc kh6e tam thk va
cac ySu t6 nguy ca gay b~nh; xay dvng va ph6 biSn, huang dftn cac bai t?P thS
dvc, thS thao cho nguai dan dS nang cao suc khoe, phong, ch6ng b~nh khong lay
nhiSm, r6i IO<;lnsuc kh6e tam th~n va cac b~nh, t?t khac.

- Tuyen truySn, truySn thong tren cac phuang ti~n thong tin d<;lichung,
nang cao nh?n thuc cua nhan dan vS tac h<;licua thu6c la, ru<;yu,bia va cac san
pham khac co ySu t6 nguy ca vai suc kh6e.
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- T6 chirc thuc hien cac bien phap quan ly, kiem soat quang cao thuoc la,
nrou, bia va cac san pham khac co ySu t6 nguy co voi sire khoe khac thuoc linh vue
quan ly.

3. Phong Giao due va Dao tao quan:
- Tri~n khai cac hoat dong truyen thong, giao due phil hop cho tre em, hoc

sinh, sinh vien vS phong, chong yeu to nguy co, du phong benh khong lay nhiem
va cham soc sire khoe tam than; thirc hien cac quy dinh vS ki~m soat, quan ly
viec quang cao, kinh doanh, cung c~p cac thirc pham, d6 uong khong co loi cho
sire khoe trong cac co sa giao due,

- T6 clnrc 16ng ghep hoat dong sang IQcphat hien sam, ur v~n, du phong
b~nh khong lay nhiSm va r6i I01:lnsuc khoe tam th~n phil hQ'pvai Iua tu6i trong
quim Iy, cham soc suc khoe cho tre em, hQc sinh, sinh vien t1:licO' sa giao d\lc.

- Tri~n khai hi~u qua us an Bao dam dinh duang hgp ly va tang cuemg
h01:ltdQng th~ Ivc cho tre em, hQc sinh, sinh vien d~ nang cao suc khoe, dV
phong b~nh khong lay nhiSm giai d01:ln2018-2025 dii duQ'cphe duy~t t1:liQuySt
dinh s6 411QU-TTg ngay 08 thang 01 nam 2019 cua Thu tu6ng Chinh phu.

4. Phong Tai chinh - K~ ho~ch qu~n:
Chu tri, ph6i hgp vai Phong y ts va cac nganh lien quan tham muu cho Uy

ban nhan dan qu~n b6 tri kinh phi hang nam thvc hi~n KS h01:lch,trong kha nang
can d6i ngan sach va cac ngu6n tai chinh hgp phap khac.

5. Phong Lao dQng ThlfO'ng binh va Xa hQi qu~n:
- Chu tri tri~n khai cac h01:ltdQng cham soc suc khoe tam th~n then chuc

nang nhi~m V\lduQ'cgiao t1:liKS h01:lchs6 90/KH-UBND ngay 05/4/2021 cua Uy
ban nhan dan thanh ph6 thvc hi~n QuySt dinh s6 1929/QU- TTg ngay 25 thimg
11 nam 2020 cua Thu tu6ng Chinh phu vS Chuang trinh trQ'giup xii hQi va ph\lc
h6i chuc nang cho nguai tam th~n, tre em tv kY va nguai r6i nhi€u tam tri dva
van cQng d6ng giai d01:ln2021-2030 tren dia ban qu~n.

- Ph6i hgp vai nganh Y tS t6 chuc tri.Sn khai cac h01:ltdQng nang cao suc
khoe, dV phong, phat hi~n sam va quan ly diSu trt, ph\lc h6i chuc nang cho
nguai hQc trong cac cO' sa giao d\lc nghS nghi~p va cho nguai lao dQng m~c
b~nh khong lay nhiSm thuQc lInh vvc quan lY.

6. Phong Tai nguyen va Moi tnrO'ng:
Ph6i hgp vai nganh Y tS thvc hi~n cac nQi dung ki~m soat tac dQng cua

cac ch~t 0 nhiSm tac dQng dSn suc khoe con nguai then chuc nang, nhi~m V\l
duQ'cgiao.

7. Bao hi~m xa hQi qu~n:
Ph6i hgp thvc hi~n nQidung cua KS h01:lchlien quan dSn lInh vvc ph\l trach.



8. Dy ban nhan dan 10 phmmg: , ,:._ A

- Can cir KS hoach, chu dong xay dung ke hoach phong, chong b~~h
khong lay nhiem va r6i loan sire khoe tam th~n tai dia phuong, phu hop voi dieu
kien cua tung phtrong. r

. - Dua cac muc tieu, chi tieu cua KS hoach van trong chuang trinh, ke
hoach phat triSn kinh tS - xa hoi cua dia phirong. r

. - Hang nam b6 tri du nguon lire, co So' v~t chdt dS triSn khai thuc hien Ke
hoach tai dia phuong,

9. J)~ ngh] Dy ban M~t tr~n T8 quBc Vi~t Nam qu~n va cac t8 chirc
chinh tr], doan th~:

- Tich C\ICvan dQng doan vien, hoi vien va nhan dan tham gia cac hoat
dQng nang cao sire khoe dS phong, chong ySu t6 nguy co, du phong b~nh khong
lay nhiSm va cac r6i lo~msuc khoe tam th~n.

- Ph6i hqp voi nganh Y tS th\Ic hi~n cac nQi dung lien quan dSn phong,
ch6ng b~nh khong lay nhiSm va r6i lo?n suc khoe tam th~n tren dja ban qu~n.

Dinh kY hang nam cac phong, ban, nganh, doan thS qu~n, Uy ban nhan
dan cac phuOng bao cao tinh hinh, kSt qua triSn khai th\Ic hi~n KS ho?ch nay vS
Phong Y tS dS t6ng hqp bao cao Uy ban nhan dan qu~n va So' Y tS.

Tren day la KS ho?ch th\Ic hi~n KS ho?ch qu6c gia phong, ch6ng b~nh
khong lay nhiSm va r6i lo?n suc khoe tam th&n tren dja bim qu?n KiSn An
giai do~n 2022-20:5, Uy ban nhan dan qu~n yeu c&u cac phong, ban, ngimh,
doan the qu~n va Uy ban nhan dan cac phuong triSn khai thuc hien dam bao
d~,t.hi~~ q~a. T~ong qua tr~nh th\Ic?hi?~n,nSu co kho khan, 'vuon~ m~c, kip
thm phan a?h ve Phong Y te qu~n de tOng hqp bao cao Uy ban nhan dan uan
xem xet, dieu chinh cho phil hqp./. W q .

NO'inh{in~
- UBND, thanh ph6;
- Sa Y te thanh ph6;
- TT Qu?n uy; TT HDND qU?n;
- CT, cae PCT UBND Qu?n;
- Ca~ phO?,_g,ban, don vi lien quan;
- Thanh VlenBCD phOng ch6ng Covid-19 quillr
- UBND cae phuong; . ,
- Luu: VT, YT.
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