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QUAN KIEN AN Déc 1ap — Tw do — Hanh phic
$6:133 /KH-UBND Kién An, ngay 20 thang 7ndm 2022
KE HOACH

Hanh dong thuc hién,Chién lwgce Quoc gia vé dinh dudng
tai quan Kien An giai doan 2021 - 2030

Thuc hién Ké hoach sé 132/KH-UBND ngay 06/6/2022 Uy ban nhan din
thanh phé vé viéc xay dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luge Qudc gia
vé dinh dudng tai thanh ph6 Hai Phong giai doan 2021-2030, UBND quén xay
dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng tai
quan Kién An giai doan 2021-2030 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Pam bao dén nam 2030, tinh trang dinh dudng cua nhan dan dugc cai
thién ro rét, cac gia dinh trudc hét 14 ba me va tré em duogc nudi dudng va cham
soc hop 1y, bita an cua ngudi dan di hon vé sb luong, cai thién vé chat luong dé
cai thién tinh trang dinh dudng cho ting ddi twong, dia phuong gbp phan giam
thiéu ganh nang bénh tat, han ché cac van dé stc khoe lién quan dén dinh
dudng, nang cao tam voc, thé lyc va tri tué cla nguoi Vigt Nam.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Thue hién ché d6 dn da dang, hop 1y va an ninh
lwong thuce cho moi Itra tudi, moi doi twong theo vong doi.

* Chi tiéu:

- Ty 1€ tré 6 - 23 thang c6 ché d6 an ding, du dat 65% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1€ nguoi trudng thanh tiéu thu rau qua hang ngay dat 60% vao nam
2025 dat 75% vao nam 2030.

- Ty 18 céac trudng hoc ¢6 to chirc bita an hoc duong xay dung thuc don dap
g nhu cau khuyén nghi ctia B6 Y té dé dam bao dinh dudng hop 1y theo Itra tudi
va da dang thuc pham dat 60% vao nam 2025 va phan du dat 70% nam 2030.

- Ty 1¢ phudng c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba
me c6 con nho dic biét tré dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu
cham soéc stc khoe ban dau, du phong va ning cao strc khoe do Tram Y té
phuong thuc hién dat 50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duéng tré em, thanh thiéu
nién va ba me:



* Chi tiéu:

- Duy tri ty 18 suy dinh dudng thé nhe can tré dudi 5 tudi (can ning theo
tudi) <7%.

- Ty 18 suy dinh dudng thap coi tré dudi 5 tudi (chiéu cao theo tudi) dudi
16% vao nam 2025 va dudi 14% vao nam 2030.

- Ty 1¢ suy dinh dudng gay com tré dudi 5 tudi (can ning theo chiéu cao)
<5% vao nam 2025 va <3% vao nam 2030.

- Ty 18 ba me ¢6 kién thirc thuc hanh dinh dudng hop 1y va phong chdng
thiéu vi chéat dinh dudng dat 70% vao nam 2025, dat 80% vio nam 2030.

- Ty 18 nir thanh nién dugc huin luyén vé dinh dudng va kién thirc 1am me
dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém soat thira cin béo phi ¢ tré em

* Chi tiéu:

- Ty 18 thira can béo phi & tré dudi 5 tudi <10% vao nam 2025 va <8%
nam 2030.

- Ty 1é thira can béo phi ¢ tré em tir 5-18 tudi dudi 19% vao nam 2025 va
dudi 18% vao nam 2030.

- 90% d6i tuong truyén thong duoc tiép can véi thong tin vé phong chéng
thira can béo phi qua cac kénh truyén thong khac nhau.

- 90% tré dugc theo ddi cAn ning chiéu cao dé phat hién va kiém soat thira
can, béo phi.

- 80% tré thtra can béo phi dugc thyc hién cac bién phap tu van kiém soat
thtra can béo phi.

2.4. Muc tiéu 4: Phong chong thiéu vi chat dinh duéng

* Chi tiéu:

- Trén 99% tré trong do tudi 6 - 36 thang tudi dugc udng vitamin A mot
nim 2 1an.

- Trén 85% ba me sau sinh trong vong mot thang duoc uéng Vitamin A.

- Trén 90% tré dm c6 nguy co thiéu Vitamin A duoc ubng Vitamin A.

- 75% phu nit mang thai trén dia ban quan bd sung vién sit/Folic, vién da
vi chéat dinh dudng dé phong chéng thiéu mau thiéu dinh dudng trong thoi ky
mang thai.

2.5. Muc tiéu 5: Cai thién, chim s6c dinh dwdng 1000 ngay dau doi

* Chi tiéu:

- Duy tri ty 1¢ tré d¢ nhe can < 2500gr dat mirc < 5% dén nam 2025 va
< 4% vao nam 2030.

-Ty 1€ thiéu mau & phu nit ¢6 thai dudi 23% (dya vao s6 liéu tinh chung
cho toan qubc). Pén nam 2030 xudng dudi 20%.
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- Ty 1¢ ba me thuc hanh cho tré bu sém dat 70% vao nam 2025 va 80%
vao nam 2030.

- Ty 1€ ba me cho tré b hoan toan trong 6 thang dat 50% vao nam 2025
va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ ba me tiép tuc cho tré ba me dén khi tré duoc 24 thang tudi hodc
lau hon dat 50% vao nam 2025 va 60% vao nam 2030.

- Ty 1é ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bd sung hop 1y dung cach dat
50% vao nam 2025 va 70% dén ndm 2030.

2.6. Muc tiéu 6: Nang cao niang luc va hi¢u qua hoat dong ciia mang
lwdi dinh duwéng

* Chi tiéu:

- C6 cén bd chuyén trach vé dinh dudng tai tuyén quan.

- >90% can bd 1am cong tac dinh dudng tuyén quin va >75% can bo
tuyén phuong dugc dao tao kién thic vé dinh dudng cong dong, phong chdng
thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi va cac bénh man tinh khdng lay.

- Hang nim 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén phuong va cong
tac vién dinh dudng dugc tap huin cap nhat kién thirc vé& cham séc dinh dudng
va duy tri dén nam 2030.

2.7. Muc tiéu 7: Nang cao ning lwc giam sat dinh dudng tir tuyén
quin dén phuwong nham theo déi danh gia viéc thue hién cic muc tiéu cia
Chién hrge va du bao cac van dé dinh dudng méi nay sinh.

* Chi tiéu:

- Trén 80% céac co sd y té, truong hoc dugc gidm sat, hd tro vé hoat dong
phong chong suy dinh dudng tré em, thira cdn — béo phi vao nam 2025 va >90%
vao nam 2030.

- Trén 60% cac co s¢ y té, truong hoc duoc giam sat vé cai thién vé an
ninh lvong thuc va >70% vao nam 2030.

I11. CAC HOAT PONG CU THE

1. Ting cuong xiy dung chinh Siach va phdi hop lién nganh nham
thiic ddy va hd tro hoat dong dinh dudng

1.1. Kién toan Ban Chi dao, thong nhit co ché phdi hop lién nganh
va x4 héi héa ting cwong dau tu cho hoat dong dinh duéng

- Kién toan Ban Chi dao Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2021-2030 va tam nhin nam 2045 cip quan, phuong.

- Giao Phong Y té quan 14 co quan thudng tryc, Trung tdm Y té quan la
dau mdi trién khai thuc hién Chuong trinh.

- Duy tri va cung c¢d hé thdng chuyén trach, thu ky chuong trinh dinh
dudng dé dam bao du chuyén trach dinh dudng tai tuyén quan, phuong. Bb sung
du s6 luong chuyén trach dinh dudng tai tuyén co so.
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- T6 chirc cac cude hoi thao van dong lanh dao, cép uy cac cép quan tam
chi dao va dau tu cong tac trién khai thue hién cac ndi dung cua ké hoach.

1.2 Phd bién cac vin bian quy pham phap luit c6 lién quan hd tre cho
dinh duwéng

- Trién khai thuc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cua
Chinh pha vé kinh doanh va st dung san pham dinh dudng ding cho tré nho.

- Trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP ngay 28/1/2016 cua
Chinh phu vé ting cuong vi chit vao thuc pham.

- Thuc hién cac vin ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nudi con bang sita me; Chuong trinh sita hoc duong; Pé an ning cao tim
voc nguoi Viét Nam.

1.3. Nang cao ning hre can bd thue hién cac chinh sach lién quan dén
dinh duong.

- Tap huan k¥ nang van dong chinh sach dau tu cho dinh dudng tai cic cap.

- T6 chtrc cac hoi nghi, hoi thao theo chuyén dé dé tang cuong van dong
chinh sach dau tu vé dinh dudng.

- T6 chirc hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng giita can bd lam
cong tac dinh dudng céc ban, nganh, doan thé cac cap.

2. Giao duc truyén thong, gido duc dinh dudng

- Pay manh cong tac truyén thong nham nang cao nhan thirc cta cac cap
iy Pang, chinh quyén cac cp trong viéc to chtrc hanh dong thuc hién ké hoach,
van dong nang cao kién thirc vé tAm quan trong ctia cong tac dinh dudng ddi véi
sy phat trién toan dién vé tm voc, thé chat va tri tué cta tré em cho cac cép lanh
dao, nha nudc quan 1y.

- Tang cuodng truyén théng gido duc dinh dudng thong qua cac Chién dich
“Ngay vi chat dinh dudng 1, 2 thang 6”, “Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién 16 -
23 thang 10” , “Nuoi con bang sita me 1 - 7 thang 8” hang nam. ..

- Xay dung va phat dinh ky cac phong su, chuyén muc, tin, bai... ndéi dung
phd bién kién thirc vé cham séc dinh dudng trén dai phat thanh, cong thong tin
dién tir ciia quan.

- Gi4o duc truyén thong rong rai nhim nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh
dudng hop 1y dic biét phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh
dudng (thiéu Vitamin A, thiéu mau dinh dudng, thiéu iot...). Khuyén khich moi
gia dinh phat trién hé sinh thai VAC dé tao ngudn thyc pham giau dinh dudng,
da dang hoa bita dn va nudi dudng tré hop 1y gbp phan giam ty 1& suy dinh
dudng va kiém soat thira cAn béo phi & tré em.

- Pay manh cong tac gido dyc truyén théng dinh dudng véi cac hinh thirc
truyén thong:
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+ Trén hé thong phat thanh, cong thong tin dién tir ciia quan tin bai vé
hoat dong dinh dudng ctia Chwong trinh Chién luoc Québc gia vé dinh dudng;
bai vé kién thirc dinh dudng cho tré em, kién thirc dinh dudng cho phu nit c6
thai, cho con bu.

+ Thong qua 16p gido duc truyén théng dinh dudng tai cic phuong, ndi dung
huéng dan thyc hanh dinh dudng va 10ng ghép vai cac hoat dong truyén thong cong
dong tir cac budi ndi chuyén truc tiép két hop véi thue hanh dinh dudng.

+ T6 chuc cac cude thi bé khoe 1a phong trao dong vién chim soc dinh
dudng cho tré em.

- T6 churc cac budi giao duc truyén thong cho tré em, hoc sinh, bd me va
nguoi cham soc tré trong gia dinh, gido vién cac trudng mam non, cac to chirc
cong dong nhu Hoi phu nit, Poan thanh nién...B6 me va ngudi cham soc tré can
duoc truyén théng gido duc day du dé nhéan thiy vai tro va trach nhiém cta minh
trong viéc tao ra moi truong tich cuc giup tré cai thién tinh trang dinh dudng
phong chdng suy dinh dudng, thira cdn béo phi. Gido vién va nguoi phu trach
bita an cua tré ¢ nha truong 13 cac d6i tugng can duge hudng téi vi mot phan
khong nho tré dugc an va hoat dong thé luc ca ngay tai truong:

+ Xay dung chuong trinh gido duc dinh dudng hoc dudng cho tat ca cac
cap hoc dé tré nhan thirc vé tim quan trong cua dinh dudng hop 1y va gido duc
duc dinh dudng ddi véi sy phat trién thé chat, tri tué tré em ciing nhu phong
chéng thiéu méau va thira dinh dudng, gia tri dinh dudng ciia thyc pham, an dung
an du theo thap dinh dudng cho tung do tudi, nhan biét thuc phém lanh manh:

+ Xay dung gido trinh giang day vé dinh dudng cho tat ca cc cap hoc tir
mam non dén trung hoc phd thong. Xay dung céac tai liéu cdm nang, to roi, ap
phich dé truyén thong, gido duc dinh dudng cho hoc sinh va phy huynh.

+ Trién khai mé hinh thir nghiém vé gido duc dinh dudng & quén trén dia
ban thanh phd, rat kinh nghiém va trén co s& d6 mé rong mo hinh, dua vao
chuong trinh giang day ngoai khoa cua cac co sé giao duc va truong hoc.

+ Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong hé thdng
truong hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thudng xuyén cla cic so, ban, nganh, doan thé c6 lién quan théng qua quy ché
phéi hop lién nganh, dic biét giita nganh y té lién quan trong trién khai cac giai
phap can thién tinh trang dinh dudng.

+ Xay dung chuyén trang gido duc dinh dudng trén trang Web nha
truong. Truyén théng cho hoc sinh vé dinh dudng hop 1y thong qua hoat dong
giao luu gifrta gia dinh va nha truong nhu hop phu huynh, hdi thdo dinh dudng,
chuyén trang gido duc dinh dudng cta nha trudng, to chic di di ngoai thim
trang trai, khuyén khich hoc sinh trong rau trong vuon trudng, hoi thi vé dinh
dudng hop 1y, lanh manh vi sy tham gia cua phu huynh.
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+ Truyén thong truc tiép vé dinh dudng dén nguoi lao dong dic biét 1a
phu nir dang nudi con nhd, phu nir trong do tudi sinh de.

+ C6 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cong dong dan
cu, t6 chitrc ¢4 nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Thot gian thuc hién: Ca nam.

3. Cung cap tai liéu vat liéu truyén thong

Cung cap cac tai liéu truyén thong, xay dung cac tai liéu, vat liéu truyén
thong gido duc dinh dudng (Pia, sich huéng dan, bing zon, khau hiéu, poster,
ap phich, to roi, to tin...), cung cép tai liéu phd bién thong tin vé dinh dudng
dinh ky xudng timg phuong.

4. Cai thién tinh trang dinh dudéng cua tré va ba me

4.1 Nang cao nhin thirc ciia cong dong va huy dong nguodn luc dé
phong chong thiéu vi chit dinh dudng

T6 chiic cac hoi nghi, hoi thao véi cac ban, nganh, doan thé va cac to
chtrc x3 hoi dé van dong su tng ho, huy dong ngudn luc cho cdng tac phong
chéng thiéu mau va thiéu vi chat dinh dudng.

4.2 To chire trién khai chién dich uéng Vitamin A liéu cao

- 100% phudng trén dia ban quan trién khai thuc hién.

- Tré trong d6 tudi 6 - 36 thang tudi dugc udng vitamin A lidu cao.

- Ba me sau sinh trong vong mot thang dugc udng vitamin A.

- Tré 6m dudi 5 tudi c6 nguy co thiéu Vitamin A duoc bd sung Vitamin A
liéu cao (Tré Suy dinh dudng vira va ning, Viém phdi nang, Tiéu chay kéo dai, Soi).

- Thoi gian: Dot 1:1,2/6 hang ndm. Pot 2: dau thang 12 hang nam.

4.3 Picu tra tinh trang thiéu mau cia phu nir ¢é thai tai cong dong

- Panh gia tinh trang dinh dudng cta phu nir c6 thai (PNCT).

- Xét nghiém cong thirc mau.

- Chan doan xac dinh tinh trang thiéu mau cua PNCT tir d6 t6 chtrc kham
tu van, diéu trj du phong cho PNCT bi thiéu mau (bé sung vién sat, st dung san
pham da vi chat...).

- Tu van cho phu nit ¢ thai va phu nit & d6 tudi sinh dé du phong thiéu
mau thiéu sat:

+ B0 sung vién sat/da vi chat cho PNCT.

+ B0 sung vién sit cho phu nit trong d6 tudi sinh dé dic biét vdi bé gai vi
thanh nién.

4.4, Piéu tra tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ciia tré em, thanh
thiéu nién va nguoi lao dong tai cac doanh nghiép trén dia ban quin

- Panh gié tinh trang dinh dudng ctia tré em, thanh thiéu nién va ngudi lao dong.

- Phong van kién thte thuc hanh nuéi dudng cua tré va thoi quen an udng
sinh hoat cta tré va nguoi lao dong.
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- Xét nghiém vi chit dinh dudng cho tré: cong thuc mau, Sit, Kém,
Canxi, Photphatase kiém, Vitamin D.

- Xét nghiém céc chi sd sinh hoa: Cholesterol, Tryglycerid, Glucose,...
cho nguoi lao dong.

- T chitc cac budi truyén thong truc tiép cho nguoi lao dong dic biét uu
tién cho phu nit trong d6 tudi sinh dé phong chdng thiéu mau thiéu dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng. ..

4.5. Hoat dong Tuan 1& dinh dudng va Phat trién

- Treo bang Z6n, biéu ngit, ap phich c6 théng diép cua tuan 18.

- Tuyén truyén chi dé vé Tuan 18 Dinh dudng va Phat trién.

- To chitc cac budi ndi chuyén vé ndi dung truyén thong Tuan 8.

- To chire bita an dinh dudng gia dinh, cac budi thuc hanh dinh dudng,
dac biét uu tién cho nhirng phuong co ty 1€ tré bi suy dinh dudng cao.

- Thoi gian thuc hién: 16 - 23/10 hang nam.

4.6. Piéu tra, giam sit dinh duong tai Phwong Liam Ha va Trin
Thanh Ngo

Diéu tra danh gi4 tinh trang dinh dudng tré va kién thirc thyc hanh nudi
dudng tré:

- Can do nhan trac tré va ba me ¢ con dudi 5 tudi.

- Phong van ba me (nguoi nudi dudng tré) vé kién thire thyc hanh nudi
dudng tré dudi 5 tudi.

- Khém, sang loc tu van dinh dudng cho tré va ba me phat hién sém
nhimng tré c6 nguy co rdi loan dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, suy dinh
dudng, coi xwong, thira can, béo phi.

4.7 To chirc trién khai hoat ddng can do dinh ky

Pinh ky can, do dé phat hién tré bi suy dinh dudng, thira cdn béo phi:

- Can do tré dudi 2 tudi: 3 thang/1 lan.

- Can do tré trén 2 tudi - 5 tudi: 1 lan/nam:

- Can do tré bi suy dinh dudng: dinh 1y 1 thang/1 lan.

- Timg budc ap dung phim mém quan 1y sd tré duoc can do, tré SDD,
thtra can, béo phi.

- 100% céc phuong thuc hién.

4.8. Kiém soat tinh trang thira cin, béo phi ¢ tré em

- Phong Y té, Trung tim Y té quan cing v6i Phong Gido duc va Pao tao
xdy dung va trién khai chuong trinh can thiép phong chong va kiém soat thira
can, béo phi trén dia ban quan.

- Pua chi tiéu giam ty 1¢ thira can, béo phi thanh chi tiéu phat trién kinh té
xa hdi cua dia phuong, chi tiéu thi dua cua cac co s& gidao duc va truong hoc.
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- Thyc hién dong bo giai phap phong chéng va kiém soat thira can, béo
phi bao gdm: bira in hoc duong, gido duc thé chat trong nha trudng va gia dinh,
quan 1y cing tin truong hoc, phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong phong
chdng va kiém soat thira cin, béo phi.

- Nha truong phdi hop voi gia dinh trong viéc hinh thanh théi quen an
udng lanh manh va nép sbéng niang dong tich cuc gitip tré phat trién tot vé thé
chat va tri tué dong thoi giup tré kiém soat can ning va nguy co bénh man tinh
khong lay.

- Huéng dan ché do dinh dudng va hoat dong thé luc cho hoc sinh tai mot
s6 truong tiéu hoc, trung hoc co sé dé phong ngira tinh trang thira can - béo phi
cua hoc sinh.

- Ung dung pham mém danh gié tinh trang dinh dudng tré em, hoc sinh.

- Phong véan théi quen dn udng va sinh hoat, hoat dong thé luc ¢ tré em.

- Xét nghiém vi chat dinh dudng: kém, vitamin D va Cholesterol va
Tryglycerid mau.

- DPanh gia thyc trang thtra can béo phi ¢ tré em tur d6 dua ra cac giai phap
can thiép cu thé (can thiép phong chdng thira cdn béo phi ¢ tré em can két hop véi
nhiéu hinh thirc khac nhau nhu gia dinh, nha trudng, cong déng va co so 'y té.

- T6 chirc tur van truc tiép khuyén khich cic ba me ngudi chim soc tré
phdi hop véi nha truong tich cuc va chu dong trong phong chdng thira can béo
phi cho tré, thudng xuyén theo doi can ning va chiéu cao tré, cham soc ché do
an va hoat dong thé luc hop 1y.

- Long ghép truyén thong phong chong thira can - béo phi & tré em vao
cac hoat dong truyén théng phong chéng suy dinh dudng va cac chién dich
truyén thong hang nam.

- Hudng dan vé ché do an va tu van phong chdng thira can, béo phi ¢ tré
em, chu trong tré thira can, béo phi.

- Tang cuong van dong xa hdi hoa, cac t6 chuc xa hoi trong viéc kiém
soat thira can, béo phi & tré em, day 1a mdt dai dich can ¢6 sy tham gia cua toan
x4 hoi. Tang cuong truyén thong vé dai dich ndy trén moi kénh truyén thong
chinh thdng ciing nhu céc hinh thirc truyén thong moi...

5. Pao tao tip huin ting cwong ning cao chit lwong ngudn nhan luce

- Cling cb va phat trién doi ngii can b lam cong tac dinh dudng dam bao
tinh bén virng, chuyén bi¢t ddc biét 1a mang ludi can bd chuyén trach dinh
dudng va nhan vién y té tuyén co s, chuan hoa can b lam cong tac dinh dudng
lam sang.

- Tb chirc cac 16p tap huén nang cao trinh d6 chuyén mén k¥ thuat, phd
bién kién thtrc vé dinh dudng, k¥ ning tu van dinh dudng, danh gid tinh trang
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dinh dudng tré em cho cac can bd chuyén trach vé dinh dudng tai tuyén quén va
phuong trén dia ban quéan.

- Nganh y té phdi hop véi phong Gido duc va Pao tao tap huin cho cic
can bo 1am cong tac y té trudng hoc vé cac ndi dung lién quan dén dinh dudng:
Danh gia tinh trang dinh dudng tré em; Dinh dudng hop 1y trong bita an ban tra,
an toan vé sinh thuc pham; Phong tranh nhiing bénh lién quan dén 16i song;
Phong chéng thiéu vi chét dinh dudng; Suy dinh dudng dic biét tré thira can béo
phi, hoat dong thé luc.

- Tung budc nang cao nang luc cho cac ban, nganh, doan thé, td chire xa
hoéi lién quan vé trién khai, 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac
chuong trinh, dé an cta thanh phé.

6. Cong tac kham, tw van dinh duéng

- Tang cuong to chitc cac dot kham tu van dinh dudng cho nhimg tré suy
dinh dudng, c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi dugc theo
doi dinh ky hang thang tai CaC phuong.

- Kham tu van dinh dudng cho tré va ba me co con dudi 5 tudi trong cac
dot tong diéu tra giam sat dinh dudng danh gia tinh trang dinh dudng cua tré va
ba me c6 con dudi 5 tudi (diéu tra giam sat dinh dudng phuong Lam Ha, Tran
Thanh Ngo) va cac dot diéu tra dot xuat, phéi hop lién nganh.

- Kham tu van dinh dudng cho cac tré va ba me c6 hoan canh kho khin
trén dia ban quin.

- Kham tu van dinh dudng cho tré mam non, hoc sinh béc tiéu hoc va
THCS, THPT tai mot s6 trudng trén dia ban quan.

- Thoi gian thuc hién: cd nam.

7. Cong tac thuc hanh dinh duéng, can thi¢p dinh dudng

- Tuyén truyén, pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 161 khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng
dam bao an ninh luong thuc va hoat dong thé lyc phu hop cho moi déi tuong.

- Xé4c dinh nhom doi tuong uu tién va khu vuc can dugc can thi¢p dua
theo céc tiéu chi vé suy dinh dudng, tinh trang dinh dudng cta phu nit c6 thai,
ba me nudi con nhé va diéu kién kinh té - x hoi ctia timg phuong.

- Trién khai hiéu qua céc chuong trinh, du 4&n va md hinh can thi¢p dinh
dudng thiét yéu nhu: Chiam soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (cham soc
dinh dudng cho phy nitr mang thai va cho con bi; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau, an bo sung hop 1y va tiép tuc cho tré ba me tir 6 dén 23 thang
tu6i); Theo ddi ting trudong va phat trién cua tré em; Quan 1y va diéu tri cho tré
em bi suy dinh dudng cip tinh; Phong chéng thiéu vi chét dinh dudng cho ba me
va tré em; Bao ddm nudc sach, v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.
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- Trién khai cung {mg cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mo hinh
can thiép phong chéng thira can - béo phi, du phong ciac bénh man tinh khong
lay nhiém va cac yéu td nguy co c6 lién quan tai cac tuyén. Tang cudng trién
khai can thiép dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich ngudi dan st dung san pham, thuc phdm ting cuong vi
chat dinh dudng.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng voi cic chuong trinh khac nhu y té,
gido duc, giam ngheo, bao trg xa hodi dé bao dam tang nguén luc dau tu cho moi
d6i tuong can can thiép.

- Pay manh va nang cao chét luong gido duc dinh dudng hoc dudng, to
chtic bira an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y theo lra tudi, viing, mién va
bdo dam da dang thuc phém, gido duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép
trong cac gid hoc chinh khoéa, hoat dong ngoai khéa va xay dyng cac mo hinh
truyén thong phu hop, t6 chirc truyén théng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng
hop 1y, thue pham c6 1oi va an toan cho stc khoe phong, chéng bénh khong 1ay
nhiém, tdng cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Pic biét quan tam
dén dinh dudng hop 1y cho Ira tudi tién day thi va day thi.

- Trién khai c4c quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu
chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo tiéu chi chat lugng bénh vién.

- Mot s6 cac hinh thirc can thiép cu thé nhu: T6 chirc cac budi thuc hanh
dinh dudng cho cac ba me nudi con nho dac biét tré dang trong giai doan an bod
sung, cac ba me¢ co6 con bi suy dinh dudng, thira can béo phi, coi xuong, roi loan
dinh dudng, nguy co thiéu vi chat dinh dudng...

- Tu van cho cac ba me cach nudi con va bd sung nhing san pham dinh
dudng nham phuc hoi dinh dudng cho cac tré (Goi da vi chét, Vitamin D, Canxi,
K&m, Sit, Sita cao ning luong...)

- Hudng dan, pho bién kién thic vé dinh dudng cho 1000 ngay dau doi
cho hoc sinh va vi thanh nién.

- Trién khai thi diém va budc dau ap dung “Mb hinh tich hop gido duc
dinh dudng va chim soc dinh dudng hop 1y” cho tré tai cac truong mau
giéo/mém non, 16p tré tu thuc.

8. Theo doi, gidam sat, danh gia

8.1 Nang cao niing lwc hoat dong ciia hé thong giam sat dinh dudng

- T6 chirc tap huan cho can bd dinh dudng tuyén phudng vé cong tac theo
ddi, danh gia, hd tro vé dinh dudng.

- Néng cao chit luong giam sat, diéu tra tinh trang dinh dudng nham hd
trg cong tac van dong va xay dung ké hoach.

- Tap hudn cap nhat kién thirc dinh dudng va k¥ ning danh gia tinh trang
dinh dudng ctia can bo chuyén trach dinh dudng tuyén quan va phudng.
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8.2 Nang cao niing lyc giam sat trong dinh dudng khan cap

- Tap huén cho can bd dinh dudng tuyén quan va phudng trién khai dinh
dudng trong trudng hop khan cép.

- Phé bién tai liéu hudng dan quy dinh hanh dong tmg pho, danh gia tinh
hinh va can thiép vé dinh dudng khi c6 thién tai.

IV. GIAM SAT, PANH GIA

1. Trién khai cac hoat dong theo déi, giam sat danh gia dinh ky hang
niam, dot xuat, giam sat diém quin va phuong.

Kiém tra, giam sat dinh ky, dot XUAt:

- Cac hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em, phong chong suy
dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng.

- Cong tac trién khai cac Chién dich Ngay vi chat dinh dudng, udng bo
sung Vitamin A mQt nam 2 dot...

- Cong tac can do dinh ky, danh gia tinh trang dinh dudng tré em.

- Cong tac gido duc truyén théng dinh dudng, thuc hanh va can thiép dinh dudng.

+ Cong tac thong ké, bao céo.

2. T6 chiic so két, tong két theo ding tién d9.

3. T6 chirc tong két va dinh huéng ké hoach tiép theo.

V.NGUON KINH PHi HOAT PONG

1. Ngan sach Trung wong ho tro cho dja phuong.

2. Ngudn ngan sach dia phuong hd tro trong du toan chi thuong xuyén
dugc giao hang nam theo phan cap ctia Luat NSNN.

3. Ngudn kinh phi tir chwong trinh muyc tiéu Y té - Dan sd.

4. Huy dong cong ddng, t6 chiic trong nudc va céc to chire qudc té.

5. Ngudn huy dong hop phéap khac theo quy dinh ctia phap luat.

VI. THI PUA KHEN THUONG

1. Khen thwong giai doan

- To chire tong két viée trién khai thuc hién khi két thiic ké hoach.

- Biéu duong, khen thudéng nham khuyén khich, dong vién cac tap thé, ca
nhan thue hién tot cac hoat dong “Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng thanh phd
Hai Phong giai doan 2021 - 2025”.

2. Khen thuwéng hang nam

Can clr vao két qua dat duoc cac chi tiéu, nhiém vu hang nim cia Ké
hoach (c6 ké hoach hang nim): Bang khen cua Chi tich UBND thanh phd va
Giam doc So'Y té dbi vai tap thé, ca nhan.

VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Y té quan:

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan, ban nganh lién quan to churc trién
khai thyc hién hanh dong thuc hién Chién luge Qudc gia vé dinh dudng tai quan



12

Kién An giai doan 2021 — 2030; tham muu giap Uy ban nhan dan quan chi dao
cac co quan, ban, nganh, doan thé trién khai hoat dong thuc hi¢n Chién luoc
Quéc gia vé dinh dudng tai quan.

- Phéi hop v6i cac nganh, UBND céac phudng to chiic cac hoat dong tuyén
truyén thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tai quan Kién An giai doan
2021 - 2030.

- T6 chue cac hoat dong kiém tra, giam sat viéc thyc hién thuc hién Chién
luge Qudc gia vé dinh dudng tai quan Kién An giai doan 2021 - 2030 16ng ghép
vao hoat dong ctia doan kiém tra, giam sat lién nganh.

- Téng hop, danh gia, bao cdo két qua thuc hién Chién lugc Qudc gia vé
dinh dudng tai quan Kién An giai doan 2021 — 2030 trén dia ban vé Uy ban
nhan dan quan va S¢' Y té theo quy dinh.

2. Trung tim Y té quan:

- Xay dung ké hoach chuong trinh, td chire thuc hién cac hoat dong dinh
dudng, tong hop bao céo tién do thuc hién vé UBND quan va SO Y té.

- Chi dao cac Tram Y té trién khai hiéu quéa cac hoat dong truyén thong
Ké hoach hanh dong Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng.

- Chi dao, hudng dan Tram Y té lam tét cong tac tham muu cho Uy ban
nhan dan cac phuong xay dung va t6 chire thue hién Ké hoach hanh dong thuc
hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng trén dia ban.

3. Phong Tai chinh — Ké hoach quan:

- Hang nam, can cir kha niang can ddi ngan sach, Phong Tai chinh — K¢é
hoach phéi hop voi nganh y té va céc co quan, don vi ¢o lién quan tham dinh
kinh phi va tham muu UBND quén dam bao kinh thuc hién Ké hoach trén co sé
16ng ghép véi cac Chuong trinh, Du 4n va cac ngudn hop phap khac theo quy
dinh phan cap ciia Luat Ngan sach nha nudc.

- Phéi hop véi nganh y té va cac don vi lién quan dua cac muc tiéu, chi
tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té v hoi hang nam cta quan.

- Hudng dén, kiém tra, giam sat viéc st dung kinh phi theo ding Luét
Ngéan sach va cac quy dinh hi¢n hanh.

4. Phong Giao duc va Pao tao quin:

- Long ghép cac chuong trinh gido duc thay d6i hanh vi vé dinh dudng
hop 1y va van dong thé luc phi hop véi hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich
phat trién tré tho toan dién.

- Phi hop chit ché giita nha truong va gia dinh dé gido duc, hudéng dan
vé dinh dudng va van dong thé lyc phu hop cho hoc sinh, dic biét 1a cho nhém
tudi tién day thi va day thi. Xay dung va ban hanh hudng din vé to chirc gido
duc dinh dudng trong truong hoc cho timg cap hoc.
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- X4y dung va trién khai du 4n cing tin truong hoc. Xay dung céc thuc
pham lanh manh

- T6 chirc bita dn hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, trién khai
chuong trinh sita hoc dudng, ting cudng van dong thé luc. Ty 18 cac trudng hoc
c6 t6 chirc bira dn hoc dudng xay dung thuc don dap tmg nhu cu theo khuyén
nghi ctia Bo Y té (mdi nam ting 5% theo két qua diéu tra danh gia).

- Phéi hop véi nganh Y té dé theo ddi, giam sat, kién toan diéu chinh,
danh gia tinh trang dinh dudng, bita an hoc duong, cac can thi¢p dinh dudng va
cham soc suc khée trong truong hoc.

5. Ban To chirc - Ngi vu quén:

- Phéi hop voi nganh Y té , cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan
dan quan kién toan t6 chirc bd may lam cong tac dinh dudng tir quan dén
phudng theo hudng din ctia S& Noi vu va tinh hinh cua quan.

- Thuc hién cong tac thi dua, khen thudng nham dong vién kip thoi cac
tap thé, ca nhan, cong déng dan cu co6 thanh tich thyc hién cong tdc dinh dudng
trén dia ban.

6. Phong Lao dong, Thwong binh va Xa hoi quan:

- Chu tri chi dao tang cuong thyc hién cac chinh sach cho d6i tuong bao
trog xa hoi theo quy dinh cua phap luat, cha trong tré em c6 hoan canh dac biét,
tré em thudc ho nghéo, tré em dang sinh song tai cac xa co diéu kién kinh té - x4
hoi dac biét kho khan.

- TH chirc léng ghép cac ndi dung vé thuc hién ché dd dinh dudng cho
nguoi lao dong, dac biét 1a lao dong nir, lao dong tai cac doanh nghiép trong céc
hoat dong tuyén truyén cho doanh nghiép, nguoi lao dong.

- Pay manh xay dung va to chirc thuc hién cic quy dinh nham bao dam
thuc hién quyén tré em, hd trg chim séc va phat trién toan dién cho tré em.

7. Phong Kinh té quén:

- Phéi hop 1ong ghép cac hoat dong umg pho dinh dudng vao Ké hoach
trién khai Chuong trinh muc tiéu Quéc gia xdy dung Nong thén méi trén dia ban
thanh phd.

- Phéi hop voi nganh Y té thyc hién cac hoat dong vé dinh dudng nham
giam ty 1¢ suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng & tré em va phu nit tudi
sinh d¢, déc biét la & nhitng phuong kho khan.

- Trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh muc tiéu Qubc gia, xay
dung nong thén moi, trong d6 c¢6 ndi dung vé cac can thiép dinh dudng giam
thép co1, nudc sach va vé sinh moi truong nong thon.

- Tang cudng quan 1y vé san xuét, kinh doanh cac san pham dinh dudng
khong c6 1o1 cho strc khée thude linh vuc nganh quan 1y.
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8. Phong Vian héa va Thong tin, Trung tim Van héa, Thong tin va
Thé thao quin:

- Tang cuong cic hoat dong thong tin, tuyén truyén vé dinh dudng, cht
trong cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc va thuc hanh dinh dudng hop
ly; 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng hop 1y véi phong
trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong ddng, ting cudng tuyén
truyén vé loi ich ctia hoat dong thé duc thé thao quan chiing ddi véi stre khoe.

- Phéi hop véi nganh Y té va cac don vi c6 lién quan trong viéc kiém soat
quang cao vé dinh dudng va thuc pham trén dia ban quan, han ché quang cao
cac san pham dinh dudng khéng c6 loi cho stc khoe theo quy dinh.

- Chu tri, phdi hop véi nganh Y té va cac don vi ¢6 lién quan t6 chirc thuc
hién Dé 4n tong thé phat trién thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam giai doan 2011 -
2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cta Thu tudéng Chinh phu.

9. Hoi Nong dan quan:

- Xay dung mé hinh VAC, gilp d& gia dinh vay von, giam sat du bao vé
mat an ninh luong thuc va ton thuong vé dinh dudng, ting kha ning tiép can
thuc pham da dang, du dinh dudng, gia ca phu hop an toan dé ngudi dan co
duogc bita n dam bao sirc khoe thong qua hé théng thuc pham bén vimg gilp
cham soc nudi dudng tré.

- Tap huan trién khai xay dung cac du 4n ndng nghiép dinh dudng thudc
Chuong trinh hanh dong Quéc gia “Khéng con nan d6i” & Viét Nam dén nam
2025. Uu tién cho ngudi dan 1a cac hd nghéo, can nghéo

- Tuyén truyén, huéng din cic mo hinh san xuat nong nghiép dam bao
dinh dudng va thyc hanh dinh dudng hop 1y cho nguoi dan vé st dung luong
thuc, thyc pham phu hop véi diéu kién sinh thai cua ting dia phuong dé nang
cao thu nhap, ddm bao dinh dudng cho nguoi dan trong nam 2022 va cac giai
doan tiép theo.

10. Hoi Lién hiép phu nir quan:

- Phéi hop chat ché v6i nganh Y té va Uy ban nhan dan cac phuong dé
tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho cac hoi vién, cac ba
me; van dong hoi vién va cong déng tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc
dinh dudng, dic biét 1a chiam soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bira an gia
dinh bao dam dinh dudng hop ly.

- Tuyén truyén gido duc vé cho cac hoi vién, phu nit trong d6 tudi sinh dé,
véan dong cong dong tham gia.

- Phdi hop v6i nganh Y té trién khai cac hoat dong cham séc sirc khoe
dinh dudng.

11. Poan Thanh nién cdng san H6 Chi Minh quén:
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- Chu tri phdi hop véi nganh Y té dé xuat mo hinh sinh hoat chuyén vé
dinh dudng cho doan vién, thanh nién méi lap gia dinh, sap 1ap gia dinh, doan
vién c6 con dudi 5 tudi trong céc t6 chic co s¢ doan.

- Tham gia phd bién kién thirc dinh dudng cho cac doan vién, hoi vién,
tuyén truyén van dong tu vin chim soc dinh dudng cho ba me va tré em.

- Phéi hop voi nganh Y té thuc hién xd hoi hoa cong tac dinh dudng.

12. Uy ban nhén dan cac phuong:

- Xay dung Ké hoach hanh dong thyc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh
dudng tai dia phuong giai doan 2021-2030 nham giai quyét cac van dé suy dinh
dudng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong
chéng bénh khong 1y nhiém va dinh dudng ddi véi cac nhom cd nguy co cao.

- Huy dong su tham gia ctia cac doan thé, to chuc xi hoi trong gidm sat
viéc thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tai dia phuong giai doan
2021-2030.

- Chu dong huy dong ngudn luc, bd tri ngan sach hang nam dé dap tng
yéu cau viéc thue hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tai dia phuong.

Céc co quan, don vi, va Uy ban nhan dan cac phuong cin ctr vao ndi dung
duoc giao trong ké hoach to chirc trién khai thuc hién, bao cio vé Uy ban nhan
dan quan (qua Phong Y té quan) hang nam dé tong hop, bao cio theo quy dinh.

Trén day 1a ndi dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Qubc gia
vé dinh dudng tai quan Kién An giai doan 2021 - 2030 cta Uy ban nhan dan
quan, yéu cau Thu truong cac don vi, Chu tich Uy ban nhan dan cac phuong trién
khai thuc hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-So'Y te; (Bao cao) KT. CHU TICH

-TT QU, TT HDND quén; (B&o céo) T -

- CT, cic PCT UBND quén; O CHU TICX
- Céc phong, ban, nganh, don vi lién quan; ’
- UBND cac phuong;

- Luu: VT, YT.
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PIEU TRA GIAM SAT DINH DUONG NAM 2021
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