UBND THANH PHO HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6:1283 /SGDBT-CTITT Hai Phong, ngay02  thdnge nam 2022
VIV trién khai thyc hién Ké hoach
qudc gia phong, chdng bénh khong
1ay nhiém va réi loan strc khoe tim than
giai doan 2022-2025

Kinh guri:
- Phong Gido duc va Pao tao cac quan, huyén;
- Cac Trudng Trung hoc phd thong;
- Cac Trudng phd thong nhiéu cip;
- Cac bon v1 truc thudc.

Can ct Ké hoach sé 119/KH-UBND ngay 10/5/2022 ciia Uy ban
nhan dan thanh phé vé viéc thuc hién Ké hoach qudc gia phong, chong
bénh khong 1ay nhiém va rbi loan stc khoe tdm than trén dia ban thanh
phé Hai Phong giai doan 2022-2025 (Vin ban giri kém), S¢ Gido duc va
Pao tao ban hanh vin ban huéng dan cac co s gido duc trién khai thuc
hién Ké hoach qudc gia phong, chong bénh khong l1ay nhiém va rdi loan
strc khoe tam than giai doan 2022-2025 nhu sau:

1. Truyén thong va nang cao suc khoe dé giam thiéu cac hanh vi nguy
co, du phong méc bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tam than

- Pho bién, tuyén truyén cac chu truong, chinh sach, phap luat; cung
cip cac bang chung khoa hoc; trach nhiém ciia cac cip chinh quyén, ban
nganh, doan thé, doanh nghiép, to chuc, c4 nhan. Truyén thong nang cao
hiéu biét, thay d6i nhan thirc, hanh vi cua can bo, giao vién, nhan vién, hoc
sinh dé phong, chéng cac yéu té nguy co va du phong mic bénh; hudng
dan can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh kiém tra strc khoe, biét cac dau
hiéu sém cuia bénh, chim séc va tuan thu diéu tri khi mac bénh.

- Pho bién céc tai liéu truyén thong, chu trong cac tai liéu, thong diép
truyén thong vé phong, chong tac hai cua rugu, bia; ting cudng van dong
thé luc; ché do dinh dudng can ddi va hop 1y, giam an mudi, han ché tiéu
thu d6 udng c6 duong, chit béo bdo hoa va chit béo chuyén hoa; truyén
thong hudng dan can bo, giao vién, nhan vién, hoc sinh ty phat hién som
cac ddu hiéu bénh, thuong xuyén kiém tra stc khoe, kham sang loc va
kham xac dinh bénh.

- Sir dung da dang va hiéu qua cac hinh thuc truyén thong va nang
cao suc khoe phong, chéng bénh khong l1ay nhiém va réi loan stc khoe tim
than.

- Tang cudng gido duc k¥ ning séng va tu van tim 1y, truyén thong vé



phong bénh khéng 14y nhiém va chim soc sitc khoe tdm than thong qua céc
chuwong trinh, hoat dong gido duc phu hop cho tré em, hoc sinh trong cac
co s& gido duc trén dia ban thanh phd.

- Trién khai nhan rong cidc mé hinh ning cao strc khoe trong truong
hoc, & noi lam viéc dé thuc hién cac noi dung cta Chuong trinh Stc khée
Viét Nam vé phong, chdng bénh khong l1ay nhiém.

- Trién khai cac chuong trinh, dé 4n truyén théng va nang cao stc
khoe theo cac linh vuc, nhu: Phong, chdéng tic hai cua thudc 14; Phong,
chéng tac hai cua rugu, bia; tang cudng van dong thé luc cho can bd, glao
vién, nhan vién, hoc sinh; truyen thong van dong thuc hién giam mudi
trong khau phan dn dé phong, chdng bénh khong 1y nhiém; bao dam dinh
dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang
cao suc khoe, du phong bénh khong 1y nhiém va céc chuong trinh, dé an
lién quan khéc.

2. Trién khai cic hoat dong truyén thong, gido duc phu hop cho tré
em, hoc sinh vé phong, chéng yéu té nguy co, du phong bénh khong lay
nhiém va chim soc strc khoe tdm than; thwc hién cac quy dinh vé kiém
soat, quan 1y viéc quang cdo, kinh doanh, cung cap cac thuc pham, do6 udng
khong ¢6 loi cho sttc khée trong cac co s& giao duc.

3. T6 chirc 10ng ghép hoat dong sang loc phat hién sém, tu van, du
phong bénh khong 1ay nhiém va rdi loan strc khoe tim than phu hop véi laa
tudi trong quan ly, chim séc sic khoe cho tré em, hoc sinh tai co sé gido
duc.

4. Trién khai hiéu qua Pé an Bao dam dinh dudng hop ly va ting
cuong hoat dong thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc
khde, du phong bénh khong 1ay nhiém giai doan 2018-2025 da duoc phé
duyét tai Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08 thang 01 nim 2019 cua Thu
tuong Chinh phu.

Trén day 13 van ban hudng dan trién khai thuyc hién Ké hoach qubc gia
phong, chong bénh khong 1y nhidm va rdi loan stc khoe tdm than giai doan
2022-2025, S¢ Gido duc va Dao tao dé nghi cdc co s¢ gido duc trién khai, thuc
hién.
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