SO GIAO DUC VA PAO TAO HAIPHONG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PONG HOA Poc 1ap —Tu do — Hanh phiic

S6: /KH-THPTPH Hai phong, ngay  thang 10 ndm 2022

KE HOACH
T6 chirc chwong trinh Phong chdng bao lwc hoc dwong va
H#i thi tuyén truyén gido duc strc khée sinh sin vi thanh nién, binh ding giéi
nam hoc 2022 - 2023

Can cir Cong van sb 2512/SGD&DT-GDTrH ngay 14/9/2022 huéng dan thyc hién
nhiém vu GDTrH nam hoc 2022—- 2023;

Cin ¢t Huéng dan cua SO Gido duc va Pao tao Hai Phong vé cong tac gido duc
chinh tri, dao duc, 16i séng, cong tdic GDNGLL va cong tac hoc sinh sinh vién, y té truong
hoc nam hoc 2022 — 2023,

Truong THPT Pong Hoa xay dung Ké hoach Té chirc chuong trinh Phong chéng
bao luc hoc duong va Hai thi tuyén truyén gido duc strc khée sinh san vi thanh nién, binh
déng gi61 (Hoi thi) nam hoc 2022 - 2023, véi ndi dung cu thé nhu sau:

A. MUC PICH - YEU CAU
I. Chwong trinh Phong chong bao lwc hoc dwong

- Gido dyc, trang bi kién thirc, k¥ nang vé phong, chong xam hai ngudi hoc; phong,
ngura bao luc hoc duong; gido duc, tu vén kién thuc, k¥ nang tu bao vé cho hoc sinh;

- Pay manh cong tic tuyén truyén, gido duc nhim ning cao hiéu biét va y thirc
trach nhiém cua can bo, gido vién, hoc sinh dam bdo an ninh trat tu truong hoc, phong,
chéng ma tiy, bao luc hoc duong.

I1. Hdi thi tuyén truyén gido duc sirc khoe sinh sin vi thanh nién, binh ding gi6i

- Cung cip cho hoc sinh nhiing kién thtrc co ban va bd ich vé stc khoe, tam 1y lira
tudi vi thanh nién. Nhiing quyén va nghia vu cia tré Vi thanh nién trong gido duc, trong
cudc song.

- Tuyén truyén cho hoc sinh hiéu rd hon vé cac van dé lién quan dén stc khoe sinh
san tudi vi thanh nién: tac hai vé tim ly, sttc khoe khi QHTD khong an toan. Cac bi¢n

phap tranh thai va phong chdng cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.



- Biét duoc nhiing nguy co va thach thirc ndo dang dit ra ddi v6i tudi vi thanh nién.
Tt d6 hoc sinh s€ c¢6 nhan thuc dung dén vé tinh ban, tinh yéu va tinh duc dé tu hinh
thanh 16i song lanh manh.

- Hoc sinh c6 thai d6 dung dén trong viéc tiép thu cac kién thirc vé gi6i tinh, strc khoe
sinh san, dan sd.

B. NOI DUNG - HINH THUC
I. Chwong trinh Phong chong bao luc hoc dwong

- Tuyén truyén, gido dyc nang cao hiéu biét vé phong, chéng ma tuy, bao luc hoc
duong thong qua hinh thirc Bai giang vé Phong chdng bao luc hoc dudng.

II. Hoi thi tuyén truyén gido duc sirc khée sinh sin vi thanh nién, binh ding giéi

1. N¢i dung

- Hiéu biét vé nhitng dic diém tam 1y, sinh 1y Itra tudi vi thanh nién.

- Hiéu biét co ban vé tinh yéu, hon nhan va gia dinh.

- Cac hanh vi quay rdi tinh duc, tinh duc khong an toan, k¥ ning vé phong chong
quiy rdi tinh dyc va phong chdng céc bénh 1ay qua duong tinh duc

- Quyén con nguoi trong linh vyre hon nhén, gia dinh, tinh yéu va tinh duc.

- C4c vén dé lién quan dén linh vuc st khoe sinh san vi thanh nién.

2. Hinh thirc

- Tuyén truyén, gido duc nang cao hiéu biét vé phong, chdng ma tay, bao luc hoc
duong thong qua hinh thirc Bai giang vé strc khoe sinh san vi thanh nién.

- T6 chuc thi hiéu biét va kha nang thuyét trinh vé chu dé sitc khoe sinh san vi thanh
nién, gido duc binh dang gidi; bén doi thi gdm 07 thanh vién/doi, duge lién két tir cac 10p.
C. THANH PHAN - THOI GIAN - PIA PIEM
I. Thanh phan: Hoc sinh toan truong GVCN cac 16p, giao vién b mon Ngir van,
GDPL&KT, Sinh hoc (day tich hop).

I1. S6 lrong tham gia:

- M&i 16p ctr 20 (khong ké HS tham gia du thi);

- Mbi 16p ctr 01 hoc sinh tham gia thi. BTC s& bdc tham dé xép 28 HS thanh 04 do6i
sao cho mdi ddi phai c6 du HS cua ca 3 khdi.
I11. Thoi gian t6 chirc hdi thi: 14h00 thir Nam, ngay 27/10/2022 (thoi gian to chirc so
duyét dugc BTC thong bao sau)
IV. Dia diém: Tai Hoi truong TT GDPQAN - trudng Pai hoc Hai Phong.



D. TO CHUC THUC HIEN

|. Ban to chirc

TT Ho tén gido vién Chirc vu Nhiém vu
1 | Ba Hoang Thi Phuong Thao | Hi€u trudng Trudng ban
2 | Ong Pinh Ngoc Thuan Phé Hiéu Trudng Phé truéng ban TT
3 | Ong Nguyén Puc Tiép Pho Hiéu Trudng Pho truéng ban
4 | Ba Hoang Thi Mai Trang Bi thu Poan Uy vién
5 | Ba Hoang Kim Phuong Thu ky Hb Uy vién
6 |Ba Vil Viét Hai T6 pho VP Uy vién
7 | BaLé Thi Diém TT Ngit van - TV Uy vién
8 | BaHoang Minh Trang TT Hoéa — Sinh Uy vién
9 | BaLuong Thi Lé Nhom truong GDPL&KT | Uy vién

10 | Céc 6ng (ba) GVCN Gi4o vién Uy vién

I1. Ban giam khéo — thu ky

- Thay Pinh Ngoc Thuan, Phé hiéu trudong: Trudng ban;

- CO Nguyén Hai Ha,

Céan bo Trung tam Dan sb ké hoach hoa gia dinh Q.Kién An: thanh vién;
- C0 Hoang Kim Phugng, Thu ky HD: Thu ky.

I11. Phan cong nhiém vu

1. Ban Giam hi¢u

Chi dao cac 6, cac bd mon Ngir vin, Sinh hoc, GDPL&KT x4y dung ké hoach, xay

dung ndi dung chuong trinh day 16ng ghép, tich hop cic ndi dung. Chi dao cong tac td

chuc hoat dong gido duc theo hinh thuc Hoi thi. Phan cong nhi€ém vu cu thé cho céc tap

thé, c4 nhan thuc hién.

2. Doan truong.

Thyc hién nhiém vu thong tin tuyén truyén vé Hoi thi dén toan thé Poan vién, Thanh

nién trong trudng. Phéi hop cing BGH t6 chirc Hoi thi. Lén kich ban chi tiét cho toan bo

chuong trinh; thuc hién nhiém vu dan chuong trinh Hoi thi.

3. Cic t6, nhém chuyén mén Sinh hoc, GDPL&KT, Vin phong.




- Céc to, nhom chuyén mon tham gia lya chon tai liéu gido duc cac ndi dung gido

duc strc khoe sinh san vi thanh nién, gido duc binh dang gidi. Ctr gido vién bién soan,

tham dinh cac ndi dung cau hoi va dap 4n, tham gia Ban Giam khao Hoi thi.

- Vin phong chuén bi co s& vat chat, kinh phi phuc vy Hoi thi theo quyét dinh cua

Trudng Ban t6 chire; don va tiép khach.

IV. Tién trinh thyc hién

TT Cong viéc Nguwoi phu trach Thot gian
1 | Bién soan ngan hang cau hoi (20 cau | B/c H.Minh Trang, | 13/10/2022
trac nghiém) LT La
2 | Thanh lap 04 doi thi, dat tén, chuan bi | B/c B.T.B Thao 08/10/2022
3 | Lén kich ban chi tiét, duyst MC b/c H.T.M. Trang 15/10/2022
4 | Chuan bi CSVC (Ban ghé, khan trai | B/c V.V. Hai, 25/10/2022
ban, ke ban, phan thudng, nudc LT Lé
uong...)
5 | Van nghé b/c B.T.B Thao 25/10/2022
6 | Chuan bi may tinh, noi dung trinh | B/c T. T. Thuong 17/10/2022
chiéu
7 | Kiém tra thiét bi &m thanh, man hinh | B/c N.N. Ha 25/10/2022
LED
8 Giéy moi b/c V.V. Hai 21/10/2022
9 | Sap xép chd ngdi cho BPB,GV,HS P/c P.T Ha 26,27/10/2022
10 | So duyét chuong trinh, HT -TTQPAN | B/c Thuan 25/10/2022

E. KINH PHI: Nha truong va Ban DD CMHS.

Trén day 1a Ké hoach T6 chtic chuong trinh Phong chéng bao luc hoc duong va

Hoi thi tuyén truyén gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién, binh dang gii nim hoc

2022 - 2023. Ban Giam hiéu dé nghi cac tap thé, ca nhan lién quan nghiém tic thyc hién

dé chuong trinh dat két qua tot.

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Pinh Ngoc Thuin




Phu luc

THE LE HOI THI

H#i thi: gdm c6 02 phin (giita cdc phan c6 muc giao luu véi khan gid).

Phin thi thir nhat - Ai hiéu biét hon (30 diém): BTC sé& dua ra 15 cdu hoi
V@i cac phuong an tra 101 theo hinh thire trac nghiém, cac doi lua chon cau tra 10i
bang cac viét dap an 1én bang ca nhan va 810 1én khi hét gio (thoi gian suy nghi la
15 gidy). Mdi cau tra 101 ding dugc 02 diém, tra 10i sai khong bi trir diém.

Phan thi thir hai - Hung bién (20 diém): Dai dién cac doi s& thi hung bi¢n,
thuyét trinl} vé mot phﬁ dé cham s{)c, gido duc S}'J:c khoe sinh san VTN, binh dang
gi61 (chu dé dugc boc tham va chuan bi trudce; diém cdng cho bai thuyét trinh ¢6 st
dung Slide hi€u qua)

Chii dé hung bi¢n (chii dé boc tham, chudn bi triwdc)
1. Nhiing thach thirc khi mang thai & tudi vi thanh nién.
2. Véan dé xam hai tinh duc va cach phong tranh,
3. Trach nhiém cta Hoc sinh THPT voi viéc gido duc sutc khde sinh san vi thanh
nién.
4. Vai tro cua cong tac dan s6 ké hoach hoa gia dinh trong viéc xay dung va phat trién
dat nudc.

* Phan thi khan gia: BTC s& dua ra cac cau hoi theo chu dé vé tim hiéu stic
khoe sinh san vi thanh nién, gido duc gidi tinh, phong chong bao hanh gia dinh,
binh dang gidi... khéan gia tham gia tra 161. Tra 161 dung s€ dugc nhan mdt phan qua
tu BTC.

BAN TO CHUC



