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PHAN MO PAU
GIOI THIEU VE TAI LIEU HUONG DAN TO CHUC TAP LUYEN CAC MON
THE THAO CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO CHO HQC SINH CAC
TRUONG PHO THONG DAN TQC NQI TRU, PHO THONG DAN TQC BAN
TRU VA TRUONG PHO THONG CO HQC SINH BAN TRU

1. Muc tiéu tai liéu

Xay dung tai liéu huéng dan t6 chac tap luyén cac mon thé thao dan toc
ctia d6ng bao dan toc thiéu s cho hoc sinh cac trudng phd théng dan toc noi tra,
pho thdng dan toc ban tra va trudong pho thdng cé hoc sinh ban trd, 1am tai ligu
tham khao cho cac thay/co gido lua chon, t6 chirc, huéng dan cho hoc sinh tap
luyén phtl hop véi diéu kién thyc té cua nha trudng, qua d6 bao tén va phat trién
cac mon thé thao dan toc cua dong bao dan toc thiéu sb.

2. Péi twong phuc vu

Cac truong pho théng dan toc noi trd, pho théng dan toc ban tra va trudng
pho théng cd hoc sinh ban tra.

3. Noi dung tai liéu

- Tong hop co s& 1y luan va co sé thuc tién 1am can e dé cac nha truong
nghién ctu, trién khai ¢é huéng dan td chic tap luyén cac mon thé thao dan toc
ctia dong bao dan toc thiéu sb.

- Phan loai duoc loai hinh cac mdn thé thao dan téc di duoc t6 chac giang
day, thi d4u; cac tro choi van dong dan gian dugc bién thé thanh cac mén thé thao
dan toc va mot sé tro choi van dong dan gian.

- Mdi mot mén thé thao dan toc hay tro choi van dong dan gian trinh
bay trong tai liéu déu c6 hudng dan cu thé vé: tén mdn/trd choi; ¥ nghia cua
mon/trd choi; chuan bi san bai, dung cu; cach choi/luat choi; hudng din to

chue tap luyén...



PHAN I
CO SO PHAP LY VA CO SO THUC TIEN CUA VIEC HUONG DAN TO
CHUC TAP LUYEN CAC MON THE THAO CUA
PONG BAO DAN TQC THIEU SO

I. CO SO PHAP LY

1. Quan diém phat trién thé thao dan toc ciia Pang va Nha nuéc

Nudéc ta 1a mot quéc gia co nhiéu dan toc sinh song, trong d6 dan toc Kinh
|a dan toc da s6 va 53 dan toc thiéu sb. Cac dan toc thiéu sb cu tra chi yéu & mién
nui trén dia ban rong 16n, ¢ vi tri chién lugc dic biét quan trong vé chinh tri, kinh
té, an ninh qudc phong va mdi truong sinh thai. Pia ban ving dan toc thiéu sé va
mién ndi chiém 3/4 dién tich caa ca nudc, bao gom 19 tinh mién ndi ving cao, 23
tinh ¢6 mién ndi, 10 tinh d6ng bang c6 ddng bao dan toc thiéu sé sinh séng. Nhiéu
dan toc cu tra doc bién gisi qudc gia gitta nude ta véi cac nude Trung Quéc, Lao,
Campuchia.

Trong moi thot ky cach mang, Pang ta luén xac dinh chinh sach dan tdc co
vali tro, vi tri dac biét quan trong; dugc cac cép, cac nganh, ca h¢ théng chinh tri
quan triét va trién khai thyc hién nhat quan theo nguyén tic binh dang, doan két,
t6n trong, gitip d& nhau cung phat trién. Quén triét sdu sic chi truong, dudng 16
ctiia Pang, trong nhimg nim qua, Nha nuéc, Qudc hoi va Chinh phu da ban hanh
mdt hé théng chinh sach kha déng bo, dau tu, hd tro phat trién ving dong bao dan
tdc thiéu sd va mién nai trén tit ca cac linh vyuc kinh té, vin hoa — xa hoi trong do
c¢6 Thé duc thé thao (TDTT).

Thé thao truyén théng 1a mot bo phan quan trong trong nén vin héa truyén
thong cua dan toc Vit Nam va ¢ stc anh hudng nhét dinh trong doi séng tinh
than cua nhan dan ta, gan lién véi cudc séng lao dong va su nghiép bao vé T
qudc, chdng giic ngoai xam cua dan toc ta tir ngan xua dén nay. Céc hoat dong
thé thao truyén théng thudng duogc to chic trong cac dip I8, Tét, khdng chi gidp

rén luyén, nang cao stc khoe, thé chat cho nhan dan ma con gép phan git gin ban



sac van hoa dan toc, thuc day tinh than gan két cong dong, 1am phong phu doi
séng van hoa cua nhan dan. Do d6, viéc ké thira va phat huy nhitng truyén théng
t6t dep cua dan tdc, trong d6 giir gin va phat trién cac mon thé thao truyén théng
ludn duoc Chu tich H5 Chi Minh Ilc sinh thai coi trong, dé cao, dic biét 1a trong
cdng cudc xay dung mot nén vian hoéa mai khi Nguoi chu truong: “phat trién nhitng
truyén thdng tét dep cua van hoa dan toc va hap thu nhitng cai mai cia van hoa
tién bo thé gioi, dé xay dung mot nén van hoa Viét Nam c6 tinh chat dan toc, khoa
hoc va dai chung”.

Phat trién thé thao truyén thdng 14 mot trong nhimng hinh thirc dé khuyén
khich phong trao TDTT dugc lan rong trong cong dong. Ngay 26 thang 5 nim
1946, Chu tich H5 Chi Minh dén dy 1& khai mac “Ngay thanh nién van dong” va
phat dong phong trao “Khoé vi nudc”, md dau cho phong trao rén luyén thé duyc,
thé thao trong déng dao quan chiing nhan dan. Sau khi phéat dong phong trao, Chu
tich H6 Chi Minh tiép doan can bo Thanh nién va TDTT cua nhiéu tinh, thanh
phé ctia nude ta. Nguoi cin dan tit ca cAc can bd cua cac doan hay tich cyuc tham
gia cac phong trao cach mang, to chirc hoat dong thé duc thé thao, phat dong
phong trao “Khée vi nudc” & dia phuong, gop phan tich cuc vao cong cudc “khang
chién kién qudc” thang loi. Phong trao c6 nhiéu loai hinh tap luyén thi dau, trong
d6 cac moén thé thao truyén thong cia dan toc duoc cac ting 16p nhan dan tham
gia nhiét liét 1a: v8, vat co truyén, boi thuyén, boi chai, danh phét, d4 cau chinh,
kéo co, ném con, day giy ... Viéc dua cac mon thé thao truyén théng vao céac
phong trdo thé duc thé thao trong quan chiing nhan dan da thé hién sy quan tam,
coi trong ctia Pang va Chi tich H6 Chi Minh ddi véi cac mén thé thao nay trong
su phat trién ctia nganh TDTT n6i riéng va sy nghiép cach mang noi chung.

Trong giai doan hi¢n nay Bang va Nha nudc ludn thuc hién chinh sach vu
tién trong dao tao, bdi dudng cén bo tri thie 1a ngudi dan toc thiéu sé. Pang va
Nha nuéc ta ludn ¢é nhiing chi truong, chinh sach phat trién ving dong bao dan
toc va mién ni, thu hep khoang cach nham phat trién dat nuéc vi muc tiéu dan

giau, nudc manh, dan chi, vin minh va phat trién dong bo vian hoa, x4 hoi.



Sy quan tdm ctia Pang va Nha nude duoc thé hién trong rat nhiéu van ban:

- Hién phap nudc CHXHCN Viét Nam nam 2013: Diéu 60. Nha nudc, x4
hoi cham lo xay dung va phat trién nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da ban
sic dan toc, tiép thu tinh hoa vin hoa nhén loai. Diéu 61. Phét trién gido duc 1a
qudc sach hang dau nham nang cao dan tri, phat trién ngudn nhan lyuc, boi dudng
nhan tai; Nha nude wu tién dau tu va thu hat cac ngudn dau tu khac cho gido duc;
chim lo gido duc mam non; bao dam gido duc tiéu hoc 1a bat budc; Nha nuée vu
tién phét trién gido duc ¢ mién nui, hai dao, ving dong bao dan toc thiéu sé va
ving c6 diéu kién kinh té - x& hoi dac biét kho khan; wu tién st dung, phét trién
nhan tai; tao diéu Kién dé nguoi khuyét tat va ngudi nghéo dugc hoc van hoa va
hoc nghé.

- Luat TDTT sira doi nim 2018, bo sung Piéu 21 nhu sau: Nha nudc co
chinh sach danh dat dai, dau tu xay dung co s& vat chat cho gi4o duc thé chat va
hoat dong thé thao trong nha trudng, bao dam du gi4o vién, giang vién thé duc thé
thao cho cac cap hoc va trinh do dao tao; uu tién phat trién mon boi, vo ¢o truyén
va cac mon thé thao dan toc.

- Nam 2021, Thi twéng Chinh phii d3 ban hanh Quyét dinh s6 1719/QP-
TTg ngay 14 thang 11 nam 2021 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét chuong
trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi ving dong bao dan toc thiéu s6
va mién nii giai doan 2021 - 2030, giai doan I tir nim 2021 dén nam 2025,

- Pé trién khai Quyét dinh nay, B6 Gido duc va Pao tao cling da ban hanh
Quyét dinh s 2182/QD-BGDDT ngay 09 thang 8 nam 2022 cua B truong BO
Gi4o duc va Pao tao ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién chuong trinh muc
tiéu qudc gia phat trién kinh té - x4 hoi vang doéng bao dan toc thiéu sé va mién
nui giai doan 2021 - 2025.

2. Hé théng thi ddu thé thao dan téc (TTDT)

Trong nhitng nim gan ddy, tir Trung wong dén dia phuong, viéc td chic cac
giai thi dau thé thao truyén thong, cac Hoi thi thé thao, Hoi thi vin hoa thé thao

d3 tro thanh hoat dong thudng nién va nam trong hé thong thi dau québc gia. Bén


https://luatvietnam.vn/noi-dung-tham-chieu.html?DocItemId=356116

canh d06, tai cac ky Pai hoi TDTT céc cap, cac mdn TTDT déu dugc dua vao to
chtc va tly thudc vao diéu kién, s thich ciing nhu phong tuc tip quéan ¢ ting
viing mién dé lya chon dua cac mén TTDT sao cho phi hop. Ngoai viéc khuyén
khich hd trg phat trién cac mén thé thao truyén théng & céc ving dan toc thiéu so,
dudi sy lanh dao cua Bang, Nha nudc, nganh TDTT ciling dang tap trung vao viéc
hd trg suu tdm, nghién cau bao vé, bao ton va phé bién cac tro choi van dong dan
gian, cac mon TTDT cua dong bao dan toc thiéu sb.

- Ttr ndm 1999, Uy ban TDTT (nay 1a Tong cuc TDTT) t6 chirc thuong
xuyén cac Hoi thi thé thao viing dong bao dan tdc thiéu sb mién ndi toan qudc tai
2 khu vuc (phia Bic va phia Nam) theo chu ky 2 nam 1 1an. Déi tugng dy thi 1a
déng bao cac dan tdc thiéu sb, thi ddu 5 moén TTDT: Béy gay, Bén no, Kéo co,
Ca kheo, Tung con va 3 mon Bong d4, Bong chuyén, Chay viét da.

- Tir nam 2001, thyc hién chuong trinh phdi hop gitra Uy ban TDTT, Uy
ban Dan toc va Bo Van hoa Thong tin (cii) thuong xuyén t6 chiic theo chu ky 2
hodc 3 nim mot 1an, cac giai thé thao nhu bong d4, bong chuyén, bong ban, cau
16ng, day giy, ban nd, kéo co, dua thuyén, ghe ngo, ca kheo, tung con... trong
khuon khé céc ngay Hoi van hoa, thé thao cac Tinh Dong Bic, Tay Bic, Tay
Nguyén, Duyén Hai mién Trung, dong bao dan toc Khmer Nam B9, dan toc
Cham...

- TUr nam 2002 trong chuong trinh thi dau cta Pai hoi TDTT toan quéc c6
thém cac mén day gay, ban no, dua nghe ngo. Tir ndm 2007, mdn kéo co thi diém
t6 chirc giai vo dich qudc gia. Nhu vay, dén nay ¢ Viét Nam 9 mon TTDT da c6
phong trao sau rong & hau hét cac dia phuong, trong cac truong hoc, luc lugng
VDV ngay cang dong, thanh tich, ky luc ngay cang ting tai cac giai qudc gia va
quéc té. Cac mén do 1a: vo ¢ truyén, vat dan tdc, vovinam, da cau, dua thuyén,
day gay, ban nd, dua ghe ngo va kéo co thu hut hang triéu nguoi tp va hang ngan
VDV.

- Hé thong thi dau cac mon TTDT ndi trén ngay cang hoan chinh. Cac mon

vO ¢0 truyén, vovinam, vat dan tdc, da cau, dua thuyén truyén thong moi nam déu



c6 giai vo dich, giai tré. Mon dua ghe ngo c6 gidi vo dich va gidi trong ngay hoi
van hoa, thé thao va du lich dé)ng bao Khmer Nam Bd. Cac mon vat dan tdc, ban
nd, dua vao Hoi khoe Phu Pong (HKPP) toan quéc tir ndm 2004, Mon da cau da
dugc dua vao SEA Games 22 (2003), Indoor Games 3 va SEA Games 25 nam
2009. Mon v ¢d truyén da 5 1an t chirc giai vo dich thé gidi gin voi Festival Vo
cb truyén Viét Nam tai Binh Pinh, thu hat VDV hang chuc qubc gia va ving lanh
th6 tham du. Mon Vovinam da thanh 1ap Lién doan Vovinam qudc té (nim 2007)
va da 1a mon thi chinh thirc tai HKPD tir nam 2012.

- Tir nm 2000, Uy ban TDTT (nay 1a Tong cuc TDTT) phdi hop Bo GDBT
thuong xuyén t6 chtrc Hoi thi Van hoa- Thé thao céc trudong dan toc ndi tra toan
quéc v6i cac mon thi: Dién kinh, Bong ban, Ba cau, Co vua, Ban no, Bong chuyén,
Bong da, Kéo co, Pay gdy, Bong 10..., thu hut hiang ngan hoc sinh, gio vién cia
gan 100 trudng PTDT ndi tra tham dy.

- Tir nam 2008, cudc van dong xay dung truong hoc than thién, hoc sinh
tich cuc dugc B GDDT, Trung wong Poan TNCS H6 Chi Minh va B Van hoa,
Thé thao va Du lich phdi hop trién khai d3 tao ra nhiéu dong luc thac day hoc
sinh, sinh vién trong ca nudc tham gia bao vé moi trudng, di san van hoa, dén on
dap nghia, rén luyén than the, khéi phuc phat trién cac tro choi van dong dan gian,
TTDT, v0 dan toc trong truong hoc.

Il.CO SO THUC TIEN

1. Thé thao dan tdc - mdt bd phan ciaa nén vin héa dan toc!

Thé thao dan toc (TTDT) 1a mot bo phan cua nén van hoa dan toc, thudce
linh vuc van hoa thé chat, 1a mot thanh té trong cau trdc cia nén TDTT. Ban sac
dan toc cua nén TDTT duogc thé hién qua viéc phat trién cac mén TTDT vi n6
duoc hinh thanh va gan lién véi lich st cia mdi québc gia, dan toc.

MJ3i mot dan toc déu co6 mot truyén thdng, mot nén vin hoa riéng, dic trung

ctia dan toc minh. Nén van hoa d6 chira dung ban sic doc déo tir sy hinh thanh

1 Ngudn: téc gid Lé Anh Tho.



dén sy phét trién sang tao khdng ngung trén cac phuong tién vian hoa, nghé thuat.
Nhing loai hinh sinh hoat van hoa nghé thuat voé cung phong phu va da dang. N6
la san pham sang tao cta nguoi xua nham dap ang nhu cau cua cac thanh vién
trong cong dong va da luu truyén qua bao nhiéu thé hé.

TTDT duogc hinh thanh tir cac tro choi van dong dan gian va trg thanh mot
bo phan caa nén TDTT. Ma dic trung co ban caa TTDT Viét Nam thé hién o
truyén théng thuong vo, tinh phong phu, da dang, niang dong va sy muu tri, lanh
le, khéo 1éo, bén bi trong cac hoat dong. Cac dic trung trén xuét phét tir diéu kién
ty nhién va xa hoi, clng véi dic diém vé hinh thé, stc luc, tri tug, phong tuc tap
quan cua con nguoi Viét Nam. N6 hinh thanh va phat trién theo cac giai doan gan
véi lich st dat nudc.

2. Tro choi van dong dan gian (TDVPDG) — ngudn gdc cia cac mon
thé thao dan toc (TTDT)

CO6 thé n6i TTDT ra doi va phét trién tir mét tro choi ciia mot dan toc, mot
viing, mdt nude nao dé roi lan truyén ra cac dan toc, ving khac, nuéc khac va
duoc thira nhan ngay cang rong rai 2.

*Tro choi la gi ?

Theo T dién tiéng Viét, tro choi duoc hiéu 1a nhitng hoat déng l1am thoa
man nhiing nhu cau cta con ngudi, trudc hét 1a vui choi, giai tri.

Du6i quan diém gi4o duc, trd choi vira 1a phuong tién phat trién toan dién
nhan céch vira 13 hinh thai t6 chic cudc sdng. Trong tro choi, nhu cau va cac pham
chat cua nguoi choi vé thé luc, tri tué, dao duc va y chi dugc hinh thanh, thoa
man, thé hién va phat trién.

Trod choi thé hién nhitng khét vong xa hoi ciia con ngudi, hudng téi sy binh
dang, dan chu va tu do. Khi vao tro choi 1a con nguoi da budc vao khong gian
méi, noi d6 cac bén tham gia choi hoan toan binh dang, khdng c6 sy phan biét vé

dang cap xa hoi, trinh d6 hoc van, gidi tinh, tudi tac, ton gido tin ngudng... Tinh

2 Nguén: tac gid Lé Anh Tho



dan cha dugc phat huy, con ngudi tu do dé phat huy nhitng nang luc, thé chat,
tinh than. Nhitng pham chit nhu thong minh, khéo 1éo, sitc manh, cao thuong
dugc dé cao. Chi co trong trd choi con ngudi méi thoat khoi nhitng rang budc,
trach nhiém cua cac quan hé xa hoi. Trong khong gian tro choi con nguoi dugc
hoan toan tu do.

* Y nghia ciia tro choi:

- 'Y nghia déi véi doi song:

+ Trod choi 1a mét hoat déng tu nhién va can thiét nham théa man nhitng nhu
cau giai tri da dang cua con ngudi;

+ Tro choi 1a mdt phuwong phéap giao duc thuc hanh hiéu qua nhat ddi voi
viéc hinh thanh nhan céch, tri luc cua tré em.

Nhiéu nguoi trong chiing ta con chua danh gia dung vé tac dung cua tro choi
trong viéc gido duc thanh thiéu nién. D6i khi ho con cho rang d6 1a mot cong viéc
vO b, mat thoi gian... Vi ngudi 16n, tro choi 1a giai tri, thu gidn, gitp cho dau
¢ bét cang thang sau nhitng gio 1am viéc mét nhoc. Vi tré em, ngoai su giai tri,
tro choi con 1a mot nhu cau can thiét cho su phat trién toan dién. Doi véi cac
phong trao thanh thiéu nién, trd choi 1a mét trong nhitng phwong phap giao duc,
gilp tré em rén luyén va phét trién toan dién céac giac quan chinh, lam cho tré khéo
1o hon, tri tudong tuong phong pht hon. Trd choi con giup tré biét quan sét va
phan ng nhanh, ton trong Ky luat, tu chi, tir d6 nay né tinh dong doi, doan két
thuong yéu nhau. Tro choi dugc xem nhu mot phwong tién gido duc tré co hiéu
qua, vi né 1a phuong tién nhan thuc thé gioi cua tré em.

- Y nghia giso duc:

+ Gi4o duc dao dirc: Trong khi choi, tré ndm duoc céc tiéu chuan dao duc,
c4c quy tac hanh vi tir thuc tién. Nho nhitng méi quan hé da dang trong trd choi
ma tré tham gia s& hinh thanh dwgc cac pham chit dao dtrc nhu: Long nhan ai, vi
tha, biét giup d& 1an nhau, tinh ky luat, t6 chirc, ¥ thic tap thé va sang tao.

+ Giao duc tri tué: Tro choi la mét hinh thirc caa hoat dong nhan thic. NO

gilp tré phat trién cac giac quan, phét trién ngdn ngi, tu duy hanh dong truc quan,



phat trién oc tudng tuong cua tré em. Qua trd choi, nhu cau nhan thic caa tré em
s& duoc phat trién: tré mudn biét nhiéu hon vé cudc séng caa ngudi 16n. ..

+ Gido duc thé chat: Tao cho tré trang thai vui vé, lanh lgi, hoat bat, tac dong
t6t dén su tuan hoan, trao d6i chat, giup co thé phat trién nhanh, khoe.

+ Gi4o duc lao dong: Muc dich cin ban cua tro choi d6 1a: Phai dan dan bién
tro choi thanh thoi quen lao dong. Trong khi choi, tré 1dm quen dan véi cac loai
hinh lao dong ciia ngudi 16n, gidp tré vira mo rong hiéu biét vira rén luyén dugc
mét s6 k¥ nang lao dong tu phuc vu, biét quy trong lao dong.

+ Gi4o duc tham my: Théng qua trd choi, tré nhan biét duoc mdi quan hé xa
hoi cia nguoi 1on va cling qua do, tré cam thu duoc cai dep.

TOm lai, tro choi la mot phuong tién gido duc va giai tri, gilp cho c& nhan
duoc rén luyén, gitp cho tap thé co duoc bau khdng khi vui vé, than &i, théng cam...

* Phan loai cac tro choi van dong dan gian:

Céc tro choi cua tré em cd thé dién ra quanh nim. Con phan 16n hoat dong
vui choi ciia ngudi néng dan Viét Nam (nhét la ¢ phia Bac) déu gan véi hoi lang
tap trung chu yéu vao 1 hoi xuan. Ma d3 gin vao I8 hoi xuan thi phan 16n cac tro
choi déu thich hop vao nhiing 18 tiét ndng nghiép md man cho mot chu ky san
Xuat mai.

TCVDDG hién nay chua c6 can cir khoa hoc dé phan loai. Tuy nhién, theo
tinh chat cua tro choi c6 thé tam chia TCVDDG ¢ nuéc ta thanh 5 loai nhu sau:

Tro choi mang ¥ nghia tin nguéng: 1a cac tro choi duoc to chuc trong 18 hoi
cua lang x&, nhiéu nghi I& ¢ thoi ky dau chi thuan tiy mang ¥ nghia tin ngudng,
nhung tir bén trong n6 da bao hi¢u sé 1a tro choi.

Tro choi gidi tri: 1a cac tro choi dugc to chuc véi myc dich thu gidn, giai
tri, vui cudi, xua tan mét moi....nd thuong khéng gan chit vai 18 thic cua viéc
thd cing, hodc chi két hop mét cach nhe nhang, ca ngudi choi 1an ngudi xem déu
khong c6 cam nhan vé y nghia ton gido nao, ma chi coi nhu mot trd choi thuan
tuy dé vui.

Tro choi thi tai thi khéo: nhitng trd choi ndy noi chung khong lién quan dén
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tin ngudng, du chi 1a dudi dang vét tich ma chi I1a nhitng cudc thi lip di 1ap lai
nhitng sinh hoat hang ngay va dwa vao d6 nhitng diéu kién han ché hanh dong,
lam cho nd tré nén kho khan hon, tao su ganh dua gitra nguoi du thi.

Tro choi thi dau thé thao: Tro choi van dong dan gian 1a nhing tro choi dan
gian ¢ su van dong, dua tranh vé thé luc 1a chinh, thuc hién theo diéu 18 cua cudc
choi va ¢6 sy nhan dinh hon/kém, thang/thua, dugc/hong. D6 chinh I3 tién dé caa
cac noi dung hoat dong thé thao dan toc & Viét Nam hién nay.

Tir goe d6 gido duc thé chat, tro choi van dong dan gian 1a mot trong nhitng
bién phép gido duc thé chat c6 hiéu qua, gop phan xay dung nhiing con ngudi Mai
phat trién toan dién, dap tmg dugc nhitng yéu cau khach quan caa sy nghiép doi
m&i dat nuéc.

Tro choi tré em: day |a mot thé giéi riéng ma nguoi lén it chi y dén; trong
khi tro choi ctia ngudi 16n chi yéu tap trung vao 18 hoi xuan, thi tro choi cia tré
em lai dién ra quanh nam va khong bi han ché ¢ dia diém choi.

Hién nay cac nha gido duc hoc da nghién ctiu k§ Vé tro choi tré em, da phan
loai céc trd choi phu hop vai su phat trién — tam sinh Iy tré em & ting la tuoi.
Nhiing trd choi d6 mang tinh khoa hoc va tinh quan ching rat cao. Tro choi tré
em & mdi nude déu lién quan dén dong dao, d6 13 yéu to vian hoa riéng cua moi
dan toc co tac dung 16n dén viéc gido duc tham my cho tré em ma ching ta can
gilt gin. Phuc hoi nhitng tro choi truyén théng cua tré em, tly theo loai ma dua
vao chuong trinh gido duc & nha truong, 1a mot viéc 1am can thiét ¢é danh thuc
cai “hon dan toc” tiém an trong mdi dura tré.

Tro choi dan gian néu nhin vao dic diém rat dé nhan thay cé tro choi tay
khéng, tro choi cé d6 choi va tro choi dong dao, c6 tro choi cho tré em va tro choi
cho nguoi 16n. C4c loai tro choi duoc phan loai theo cin cir vao yéu cau vé cong
tac to chirc thuc hién tro choi: Trd choi chia thanh d6i, khong chia doi va tro choi
c6 mot nhoém chuyén tiép & gitra.

Tro choi chia thanh doi duoc tién hanh choi voi diéu kién sb ngudi choi cua

cac doi phai ngang nhau, tham chi sé lugng cac em nit, cac em nam ciing phai
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bang nhau & cac ddi choi, vi du: “Kéo co”, “Lo ¢ tiép stc”. ..

Luat 1€ cua nhitng tro choi nay thuong nghiém va chat ché hon. Nhu tro
choi “kéo co” phai quy dinh tir cach dit chan & vach phan chia, cach cam day....
MJ3i d6i phai hanh dong dong loat véi su phdi hop chinh xac, vi d6i khi sy thang
- thua 1 két qua cua sy hop ddng chit ch& & mac khac nhau ciia mdi doi. Nhiing
tro choi ndy c6 tac dung gido duc tinh than tap thé, tinh to chic ky luat rat tét.

Tro choi khong chia doi lai co thé chia ra: Tro choi ¢c6 nguoi diéu khién:
Trd choi khong ¢6 ngudi didu khién.

Trong loai trd choi ndy lai ¢6 thé chia ra: Cac tro choi ma toan bo s6 nguoi
tham du cudc choi ciing tham gia vao choi mot ltc hodc céc trd choi ma sd nguoi
tham gia choi phai theo lan luot, thir ty.

Pic diém cua nhitng tro choi khong chia doi 1a ngudi choi khong cting mot
dich, mdi ngudi choi doc 1ap, c& nhan chiu trach nhiém vé cong viéc caa minh.

Loai trd choi c6 nhém phu & giita 1a nhitng tro choi vira mang tinh chét c&
nhan, nhung khi can thiét ¢ thé hop thanh nhitng nhdm, tuy nhién sy két hop &
day khong thuong xuyén ma la ngau nhién.

Tro choi van dong la mét trong nhitng phuong tién GDTC, dugc st dung
két hop véi bai tap thé chat hoac du lich va rén luyén trong tu nhién gop phan
cung ¢ va nang cao sic khoé cta con nguoi. Thong qua trd choi van dong gop
phan gido duc kha ning nhanh nhen, khéo 10, thong minh, dtc tinh that tha, tinh
tap thé nham giéo duc cac mit duc, tri, thé, my ... Tro choi van dong con 1a mot
phuong tién vui choi giai tri, mot hinh thirc nghi ngoi tich cuc, mét hoat dong co
tinh van hoa gép phan nang cao doi song tinh than cho con nguoi.

Vé phuong dién sinh ly van dong: trod choi van dong gitp ting cuong sic
khoé, tao su lac quan yéu doi, vui tuoi, thoai mai, gop phan giam cing thang than
kinh, giam va chéng d& dugc mot sé bénh tat.

Vi tac dung to 16n, tro choi van dong da dugc nhan déan ta st dung phuc
vu trong nhitng ngay hoi, ngay tét, ngay 18 va dic biét trong cac dip trai hé cua

HS cac cap. Trong trudng hoc, trd choi dugc st dung két hop voi bai tap thé cht,
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no 1a mot trong nhiing ndi dung cua chuong trinh thé duc. Can cr vao dic diém
cua timg tro choi duoc st dung vao cac phan khoi dong, co ban hay hdi tinh cua
mdi tiét hoc GDTC, hoic nhiing gio chinh khoa chuyén vé tro choi van dong.

* \/@ gi4 tri hinh thanh k§ niing trong t6 chirc tré choi van dong dan
gian cho hec sinh phé théng.

Mudn t6 chuc tro choi, ngudi diéu khién tro choi phai c6 mot s6 ki nang
va nhiing hiéu biét co ban vé phuong phap to chirc va cach choi, luat choi ctia cac
tro choi. Noi dung tro choi phong pht hap dan, ngudi choi tham gia nhiét tinh
nhung néu quan tro vung vé thi cudc choi tap thé sé kém hiéu qua va kho thanh
cong. Vi vay rén luyén ki ning t6 chirc tro choi 1a van dé hét sic quan trong va
can thiét ddi vai gido vién. Viéc to chirc tro choi phai dam bao: dap (g nhu cau
giao luu, vui choi giai tri caa thanh thiéu nhi, pht hop véi dac diém tam ly laa
tudi, tao sirc hap dan cua tro choi.

O nhiing tiét hoc ngoai khoa, cac thay co da 16ng ghép tro choi vao dé tao
cho HS su tu tin, manh dan, hang tha hoc tap. Bén canh d6, cac em ciing dugc
choi nhiéu tro choi truyén théng ngoai san vao nhitng giod ra choi, sinh hoat tap
thé... tao su thoai mai dé cac em hoc céc tiét hoc méi. Viéc tai hién nhitng san
choi, trd choi dan gian, s& gilp cho tré tiép can véi nhitng gid tri vin hoa truyén
théng, thuc day phét trién, tranh nguy co bi mai mot. Bé gin gitt, luu truyén trd
choi dan gian thi viéc can lam trudc tién 1a thuong xuyén to chirc cac tro choi
trong nha trudng cling nhu tai cac diém vui choi céng cong dé cac em c6 co hoi
tiép xuc voi cac hoat dong vui choi, giai tri 1anh manh, ting buéc loai bo cac tro
choi doc hai dau doc thé chat va tinh than cua cac em.

Viéc td chirc va dua cac tro choi dan gian vao khong hé kho, khong qué tén
kém vé mat chi phi nhung can phai to chtic sao cho hap dan. Ban than tro choi
dan gian rat hay va c6 nhiéu y nghia nhung khong phai dua tré nao ciing c6 thé
hiéu hét dugc. Do d6, can phai c6 cach dan dat, té chic khéo 1o thi tré méi tham
gia hao himg duoc.

Theo d6, can td chic tro choi dan gian theo d6 tudi, vin héa ving mién phu
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hop v&i hoc sinh. Mot wu thé cua tro choi dan gian chinh 14 ¢ chd n6 cd thé dung
nap tat ca nhitng ai mudn choi. Khong bao gid tro choi dan gian quy dinh sé ngudi
choi nhat dinh. Vi vay phai thuong xuyén khuyén khich, déng vién tat ca cac em
tham gia choi cang d6ng cang vui. Bén canh dé tré nang cao tinh tap thé hon, nang
cao kha nang van hoc dan gian hon.

Khi choi cac TCVDPDG va TTDT, ngudi choi va ngudi Xem & ngoai déu
cam thay rat vui, ludn chan hoa tiéng cuoi, néi. Tinh thi dua hay su phan dinh
thang thua la ddc trung cta cac tro choi dan gian.

Co nhirng tro choi sau mot thoi gian dai quén lang nay dang duoc khoi phuc
lai nhu tro Ném con, Pau goi, Pay gay...Tuy nhién, do khéi luong va cuong do
van dong kho dinh lugng mot cach chinh xac, nén tro choi van dong cling co
nhitng mat han ché nhat dinh can duogc luu ¥ diéu chinh cho phil hop d6i tugng
choi, dac biét khi ddi twong choi 1a hoc sinh céc cap.

* Nhitng van dé chung cén lwu y khi té chirc cac TCVPDG:

Phwong phap td chire tro choi van dong dan gian

- Biéu khién tro choi: Tro choi ¢ hap dan hay khong la tiy thudc vao nghé
thuat diéu khién caa ngudi quan tro. Can thuc hién mot tro choi theo ting giai
doan sau day:

- Chuan bi:

+ Xac dinh d6i twong: Ltra tudi, gidi tinh, trinh do, stc khoe, dic diém tam
sinh ly.

+ S4 lugng ngudi choi: Chon nhing tro choi van dong sao cho phl hop Véi
s6 luong ngudi choi va ¢b gang lam sao cho cang nhiéu ngudi tham gia vao tro
choi cang tot. Bung nén chon maot tro choi van dong ma tir dau dén cudi chi co
Mot hai ngudi choi, con bao nhiéu thi [am khan gia.

+ biéu kién san bai (hay trong nha tap): Dién tich san choi co thé chira duoc
bao nhiéu nguoi.

+ Tro choi nao phu hop vai san béi hay nha tap hién co (vi du: moét sén khé

rong, co thé chira duoc nhidu ngudi, nhung khong phu hop véi nhiing tro choi co
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ruot dudi).

+ Dung cu: Néu 1a tro choi can ¢d dung cu (giy, bong, day, khin, coi...)
phai chuan bi san.

+ Tién luogng nhitng tinh hudng cé thé xay ra: Trong khi hing say tranh
gianh phan thang vé minh, cic em s& bat chip tat ca mua gio, té ngi, tray da sut
tran, rach 4o quan... déi khi dan dén va cham dang tiéc (nhat 1a nhimg tro choi
manh, hdn hop nam nix), hoic an gian, qua mit trong tai hay ngudi huéng din dé
gianh phan thang... Ching ta ciing nén luu y dén yéu té anh sang, thi du néu troi
t6i ma ngudi hudng dan ra hiéu bang ngon tay hoic nhitng vat nho...1am nguoi
choi khong thé nhin thay duoc.

+ Thuc hién tro choi:

Giai thich tro choi: Yéu cau moi ngudi im lang, tap trung. Chon 16i trinh
bay rd rang, ngan gon, di dom. Quy dinh luat choi va khung thuang phat. Hoi lai
lan cudi xem nguoi da hoan toan hiéu chua.

Phan chia luc luong: Néu 14 tro choi c6 su thi dua tap thé, thi ching ta phai
biét phan chia luc luong thanh timg d6i, nhom... lam sao cho dong déu vé sb
lugng, vé thé luc, vé giai tinh...

Phan cong (néu can): Néu tro choi can thém ngudi phu té tro gitp hay can
thém trong tai, thi phai phan cong cho that cu thé, dé ho hiéu rd phan trach nhiém
ctia minh nam trong giGi han nao.

Lam thir: Ty tro choi va ddi twong ma ching ta cé thé cho choi thir mot
hoac hai lan rdi vao cudc choi chinh thuc; néu tro choi cii hay dé choi thi c6 thé
bo thi tuc choi thir dé tro choi co thé hap dan ngay tir dau.

+ Tién hanh choi:

Ngudi huéng dan phai luon di dong, bao quat san choi. Quan sat moi phan
ng vé tdm Iy, ngén ngir, hanh dong cua ngudi choi. Khai thac khia canh di dom
cta trd choi, sang tao, linh hoat véi tién do choi, d6i tuong choi.

Pé cao tinh than ty giac, thang than, ky luat. Phai cong bang, chinh xéc, dut

khoét trong viéc bat 16i vi pham luat choi va bao vé luat choi. Danh cho ngudi
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choi phat huy sang kién trong khi choi, mién I1a khéng vi pham luat choi. Thay
d6i cach choi, lam sao cho moi ngudi choi déu cé dip thang cudc (nguoi do thdng
minh, do nhanh nhen, nguoi thi do stc luc...).

Biét dung lai dang lic trudge khi moi ngudi qua moi mét hay tro choi tré
nén nham chan.

+ Két thuc tro choi: Nén xtr phat nguoi thua bang cac hinh thirc nhe nhang,
té nhi.. dé nguoi thua vui vé ty nguyén tiép thu ma khong cam thay mién cudng,
guong ép. Nguoi hudsng dan nhan xét, phé binh va kiém diém tro choi, néu ra
nhitng wu khuyét diém vé khéng khi cudc choi, luét choi...

Tinh cach nguoi hwéng dan: Nguoi huéng dan khéng han 1a mot quan tro,
cling khong phai 1a mét hoat nao vién ma la mét nha giao duc. Cho nén ngoai kha
nang tao bau khong khi sinh dong, vui vé cho tap thé, nguoi hudng dan con phai
biét khai thac géc canh gido duc cua trd choi.

Muén duoc nhu vay, can phai rén luyén mot sé duc tinh cling nhu can cé
mot sé diéu kién sau:

- Biét coi trd choi nhu 1a mot ¢éng cu gido duc, mot viéc lam dimg dan.
That thm yéu mén tré va dé dang hoa nhap véi ho. Ban than phai vui vé, hang hai
thi méi 16i cubn moi nguoi;

- Pai timg diéu khién tro choi nhiéu lan, c6 sy hiéu biét phong phi vé tro
choi.

- C6 sb tay ghi chép phan loai tro choi van dong;

- Biét twdng tan moi bién thai cua trd choi va tién liéu dugc moi tinh hudng
c6 thé xay ra. Ban linh vitng vang, tai nang da dang, ang bién nhanh nhay... va c6
thé bién tat ca cac bai hoc thanh tro choi;

- Biét ty rGt cho minh nhitng bai hoc vé nhitng sai pham, vap vap hay thanh
cong sau mdi lan diéu khién mot tro choi. Budc moi ngudi chip hanh nghiém
chinh luat choi, nhung ciing biét xem két qua cta tro choi 1a “choi”. Cé giong noi
to, rd rang, mach lac... dé giai thich va diéu khién tro choi; D6i véi di twong hoc

sinh, cong viéc dau tién cua ngudi gi4o vién 1a lua chon trd choi (trir nhing tro
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choi da quy dinh trong chuong trinh va sach hudng dan giang day) mudn chon trd
choi dung yéu cau, can xac dinh dugc muc dich, yéu cau cua trd choi dinh chon.
Vi du trong mét budi hoat dong ngoai khda, giéo vién c6 mot hoat dong sdi noi,
hap dan cd thé 16i cudn duoc tat ca cac hoc sinh vao hoat dong thi dua giira t nay
véi t khac.

Nhu vay gido vién di xac dinh dugc muc dich, yéu cau dé chon tro choi,
trong truong hop ndy co thé chon tro choi “chay tiép sic” hay “1o co tiép stc”...

Khi chon tro choi gido vién can phai cha ¥ dén trinh do sic khoé caa hoc
sinh. Ngoai ra, gi4o vién con phai chu y dén dic diém gidi tinh, dia diém t6 chirc
rong hay hep, c6 dam bao an toan hay khéng, phuong tién t6 chirc cho hoc sinh
c6 day du dé to chuc dugce tro choi d6 hay khong. ..

Sau khi da chon duoc tro choi, gido vién can bién soan thanh gio an giang
day timg budc, tir chd chua biét dén biét, tir chd biét tham gia choi mot cach cam
chung, thu dong dén biét tham gia hoan toan chi dong va sang tao duoc.

Gido vién phai nghién ctu ky cac mirc d6 khac nhau dé dan dan to chuc
cho cac em tham gia choi mot cach thanh thuc. Cong viéc dau tién ldc nay la
chuan bi phuong tién va dia diém dé to chirc cho cac em choi. Vé phuong tién can
phai chia ra nhimg phuong tién nao gi4o vién can va nhitng phuong tién nao hoc
sinh chuan bi, tham chi ngay hom sau dén gio thé duc, thi hom trude d6 gido vién
nhac lai mot l1an nita dé hoc sinh nhé va chuan bi. Di véi gido vién thi phuong
tién dé t6 chic cho hoc sinh trudc khi hoc sinh dén hoc, vi du nhu 1am mé hinh,
mua bong, ké san thi ¢6 thé tién hanh chuan bj trudce .

V& dia diém: Sau khi d3 chon dia diém, gido vién cho hoc sinh thu nhat cac
vat gay nguy hiém va cd thé quét don noi choi cho dam bao méi truong su pham,
an toan, sach sé

T chtre doi hinh cho hoc sinh choi: Tap hop hoc sinh theo cac doi hinh
khac nhau va 6n dinh t6 chirc, phan chia doi (néu choi phai chia d6i), chon vi tri
dang cua gido vién dé giai thich va diéu khién tro choi, chon déi truéng cho ting

doi hoac nhirng nguoi tham gia dong vai cua cudc choi.
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Tuy theo tinh chat caa tro choi, gido vién c6 thé to chic tro choi theo doi
hinh khac nhau: B06i hinh hang doc hay hang ngang, d6i hinh mot hay hai vong
tron..., & mdi doi hinh nhu vay, vi tri dung cua gido vién dé giai thich va diéu
khién tro choi ciing khac nhau.

Tuy nhién, c6 mdt nguy@n tic phai chd y 1am sao cho hoc sinh ¢6 thé nghe
1d dugc 16i gido vién noi, nhin 1o duoc gido vién lam mau, gido vién phai quan
sat duoc toan b hoc sinh va tién trinh cudc choi nhung khong gy can tré cuoc
choi cua cac em.

Gidi thiéu va giai thich tro choi c6 thé tién hanh theo cac cach khac nhau,
phu thudc vao tinh hinh thuc tién va sy hiéu biét cua doi twong: Néu cac em chua
biét trd choi thi can gidi thiéu 1am mau ti mi, nhung néu cac em da biét hoac da
nam viing tro choi d6 roi thi cach gioi thiéu va giai thich lai khéc... Tuy vay, thong
thuong khi gigi thiéu va giai thich tro choi nén tién hanh theo may budéc sau: Goi
tén tro choi, luat 1& va cach choi, yéu cau vé té chic ky luat, cach danh gia thang
bai (phan thang thua) va nhiing diém can chi y khac.

Khi giai thich tro choi gido vién can néi ngan gon, dé hiéu, nhung phai 1am
sao dé cho tat ca hoc sinh déu nghe va nam duoc cach choi. P6i véi nhitng trd
choi cac em da hiéu luat 18 choi gido vién khong can giai thich trd choi nita, ma
néu thém maot sé yéu cau.

CO6 thé dua ra mot s6 y&u cau cao, chit ché hon 1an choi trude, doi hoi cac
em phai ¢d gdng méi hoan thanh duoc. Co nhu vay cadc em méi thiy hao hing
tham gia phat huy hét kha ning suc luc tri tué va 6¢c sang tao caa minh.

Gidi thiéu va giai thich tro choi can hap dan 16i cuén duoc su chi y va khich
I& duoc hoc sinh tham gia choi tich cuc 1a nghé thuat cua ngudi diéu khién. Vi
vay mdi gido vién can tich lily kinh nghiém va khong nén coi thuong khau gioi
thiéu va giai thich tro choi.

Khi cac em chinh thirc budc vao choi 1a luc giao vién dong vai tro nhu mot
trong tai trong mot tran thi dau. Mot tinh huéng nhu vi pham luat, théng ké diém

thang thua cua timg doi trong tran ddu dé phan loai thang thua, giai thich vé céac
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van dé kién cdo... déu do nguoi diéu khién quyét dinh. Vi vay, nguoi diéu khién
can nam virng tién trinh va theo ddi trd choi chit ché. Theo kinh nghiém cua nhiéu
nha su pham, lic nao cho HS choi trd choi mai thi thuong cho cac em choi thu
mot dén hai, ba 1an. Sau mdi lan choi gido vién can nhan xét va bd sung thém
nhiing diéu vé luat dé cac em nam viing luat sau d6 mai tién hanh cho cic em choi
chinh thure, ¢6 thi dua.

Mgt sé yéu cau:

- Hoat dong theo nhu cau va hting tha cia ngudi choi, khong ap dat theo y
muébn chu quan cia ngudi to chuc.

- Can ctr vao dac diém lua tuoi, von hiéu biét caa tré vé nhiing tri thuc k§
nang s& day va y&u cau can dat dé xac dinh noi dung hoat dong phu hop.

- Tao mdi trudng choi da dang, phong phu, hap dan va an toan dbi véi nguoi
choi.

- Khi t6 chire tro choi hoc tap vira phai chii ¥ dén muc dich day hoc (cang ¢
kién thirc, rén luyén k§ nang) vira phai chu y thich dang dén muc dich gido duc
(Rén luyén nhitng pham chit dao dirc, nhitng quy tic ang Xt ).

Phwong phdp t6 chikc tro choi :

Can linh hoat trong to chitc tro choi, nhung co ban c6 cac budc sau:

Buéc 1: On dinh té chitc, sap xép dgi hinh.

Poi hinh duoc sap xép sao cho phu hop dia hinh va noi dung trd choi. Vi
du: vong tron, hang ngang, chir U, theo timg nhom. .. Xac dinh vi tri diéu khién,
vi tri nhém 1am mau (néu c6) dé c6 thé bao quét hét nguoi choi.

Buoc 2: Gidi thiéu tro choi

Bao gom: tén trd choi, cach thuc tién hanh, cac luat Ié, hiéu Iénh qui dinh,
cach danh gia thang thua, thusng, phat...

Buwoc 3: Choi thir

C6 thé choi thir 1 hodc 2 1an dé ngudi choi ndm ving luat choi. Néu trd
choi tuong d6i don gian cd thé bo qua budc nay.

Buéc 4: Tién hanh chinh thic
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Diéu khién trd choi, quan sat, dong vién, 16i cubn moi ngudi tich cuc hoa
minh vao cudc choi..

Buéc 5: Cong bo két qud

Danh gia két qua khi trd choi két thic, néu 1a trd choi mang tinh chat
thuang, phat thi tién hanh phat nguoi thua bang mot trd choi nho tiép theo

Thong thudng, nguoi diéu khién phai 1am mot s6 cong viéc sau:

- Hoc sinh 1am mat sé dong tac khai dong (co thé cho hoc sinh khai dong
trude khi té chirc doi hinh choi).

- Cho cac em choi thir cudc choi.

- Theo dbi va nam viing cac hoat dong cua tirng ca nhan hozc tap thé nhiing
hoc sinh tham gia tro choi.

- biéu chinh khéi lwong van dong cia tro choi.

- Bé phong chan thuong (bao hiém) & nhitng chd can thiét.

- Khi diéu khién tro choi gido vién c6 thé diéu chinh khéi lwong van dong
cho cac em bang nhiéu cach:

+ Dung tiéng v4 tay, tiéng trong, tiéng reo ho dé tang nhip diéu tro choi, rat
ngan hoic tang thoi gian cudc choi.

+ Thay d6i pham vi hoat dong cua tro choi (ting, giam luong van dong...)

+ Thay d6i s6 luong tro choi.

+ Thay doi yéu cau, muc dich, luat I¢ tro choi.

+ Nghi giai lao (néu can giam khéi luong van dong).

Diéu khién tro choi, gido vién can bao hiém cho céc em va tim céc bién
phap phong ngtra chan thuong co thé xay ra. Can nhac nhg va gido duc y thic to
chuc ky luat, vi ddy 1a mot trong nhitng bién phép phong ngira chan thuong co
hiéu qua nhat. Sau mdi 1an hoac mot sé 1an cho hoc sinh choi, giao vién can nhan
xét, danh gia két qua cudc choi. Bé danh gia thuc chat cia mon choi, gido vién
phai thong k& nhiing wu diém, khuyét diém cua timg doi cu thé: Vé thoi gian doi
nao hoan thanh trudc, nhiéu hay it nguoi vi pham luat 18, doi hinh, doi ngii c6 trat

tu, ky luat khong.
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Dua vao yéu cau, ndi quy choi, két qua cudc choi gido vién danh gia cudc
choi va phan loai thang, thua that cdng bang, rd rang. Giao vién phai hét stc chd
Yy van dé nay, vi doi khi gido vién néu yéu cau va luat & choi khit khe, nhung
danh gia két qua choi lai dai khai, khong chinh xéac hoic khong cong bang, 1am
cho hoc sinh mét di sy phan khoi, d6i khi cac em biéu 16 su phan ddi véi sy danh
gia d6 va khong chap nhan két luan caa nguoi diéu khién.

Pay 1a nhitng diéu da xay ra, ngay dén cac tro choi ciia ngudi l6n nhu bong
da, bong rd, bong chuyén...ching ta ciing thiy nhiing hién twong nhu vay va tat
nhién 1a két qua cua cudc choi ma chung ta té chirc cho hoc sinh choi bi giam di
nhiéu, mat y thirc gido duc va doi khi dan dén sy hiém khich hiéu lam.

3. Pic diém chung, diic trung tAm 1y va nhu cau luyén tap cac mon thé
thao dan tdc, cac tro choi van dong dan gian ciia hoc sinh vang dong bao dan
toc thiéu sé.

Diic diém chung:

Gia dinh cta hoc sinh (HS) viing dong bao céc dan toc thiéu sd thuong cu
tra tap trung tai vung cao, bién gio1, thudc cac xa, thon, ban kho khan va dac biét
kho khin. Giao thong khong thuan tién do do dbc 16n; vao miia mua hau hét cac
ban bi ¢6 1ap vo1 khu vue xung quanh; dién, nudc sinh hoat con thiéu; trang thiét
bi cosdy té chua dap img du nhu cu cham lo stc khoe; nhan thirc ctia mot bd
phan nguodi dan vé viéc hoc tap cua con em con han ché, chua quan tam tao diéu
kién dé con em di hoc. Cac lang, ban déu xa trung tdm xi va trung tim huyén mot
s6 HS chua khic phuc duoc kho khin khi xa nha nén da bo hoc sau khi hoan thanh
cap tiéu hoc hodc THCS.

Diéu kién kinh té ctia ddng bao ving dan toc thiéu sé con kho khan, da sb
1a ho nghéo, hd can nghéo; HS cap THCS, THPT 1a lao dong chinh trong gia dinh,
nén cac em phai di 1am dé phu gitp gia dinh. Mot s6 phong tuc, tdp quan ctia mot
s6 dan tdc thiéu sd con lac hiu anh huong dén viéc hoc tap cua HS.

HS duoc hoc tai cac truong PTDT néi tra, PTDT ban tra va trwong PTDT

c6 HS ban tri déu 1a con em nguoi dan ving dong bao dan toc thiéu sb, do von
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gan bé thuong xuyén voi moi trudng gia dinh, méi trudng cong ddng dan toc va
lang ban trude khi di hoc chiu anh huéng cua viéc sinh hoat cong dong, cac em
khong tranh khoi mic cam, tinh cach khép kin. Phan Ién HS dan toc thiéu sé do
duoc Nha nuéc wu dai trong nudi day nén dé nay sinh trong mot bo phan HS su y
lai, tréng chd ma khéng thuc su phan du vuon 1én.

Dic trung tam Iy cia hoc sinh viing déng bao dan téc thiéu sé:

Pic diém tam Iy ngudi dan viing déng bao dan toc thiéu sb co thé chia lam
hai mat, mit twong ddi bén vimg duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, duoc
phong phi thém trong méi giai doan lich st méi va mit do tac dong cua hoan
canh song, diéu kién kinh té, x& hoi.

CAu tric tam Iy biéu hién trong cong déng van hoa ving déng bao dan toc
la mot dac trung quan trong dugc hinh thanh trong qué trinh lich sit, c6 nhitng dac
diém van hoa twong déi 6n dinh va mot sé dic diém tam 1y twong Gng. Diéu nay
c6 ¥ nghia 1a mdi dan toc c6 mot dic diém tam ly riéng, mang tinh chat xa hoi,
lich str.

Dic trung tam ly HS dan toc thiéu sé 1a mot hinh thai dac biét caa tam Iy
x& hoi, ¢ tinh chat bén viing. Pac trung tam ly 12 nhitng sic thai dan toc doc dao
cua tinh cam va xdc cam, 1 cach nghi va hanh dong, la nhitng nét tam Iy bén viing
cua thoi quen, 1a truyén thong duoc hinh thanh dudi anh hudng nhimg diéu kién
cua doi séng vat chat, nhitg dic diém cia con dudng phat trién lich st cia mot
dan toc nhat dinh va dugc biéu hién trong dic trung vin hoa va sinh hoat cua dan
toc do.

Nghién ctu tim hiéu dic diém tam Iy HS dan toc thiéu s6 1a mot nhiém vu
quan trong cua cong tac gido duc, day hoc & mién nui.

Ngoai cac dic diém chung cua tam Iy lta tudi HS dan toc thiéu s con mot
sb dic diém, dac trung tam 1y co ban:

- Thira hudéng va ké thura truyén thdng vin hod, phong tuc tap quan cua
d6ng bao dan toc thiéu s6 da duogc tich luy 1au doi, tro thanh nép sinh hoat on

dinh. Dng bao cac dan toc thiéu sé cd rat nhiéu truyén thong tét dep nhu truyén
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théng dau tranh cach mang, doan két, long thuong nguoi, duc tinh can cu, that
tha, chét phac, tinh than diing cam. Dic biét tinh than quy trong ngudi dem “cai
chit”, anh sang van minh cho minh, sdng tinh nghia, quy su chan thanh, tuan tha
ngudi ding dau. Day 1a nhitng gia tri quy bau van tdn tai viing chic trong tam ly
ddng bao mién nai.

- Thira huéng va ké thira mot nén van hoa Viét Nam thdng nhat va da dang,
mdi dan toc anh em co6 nhiing gia tri va sac thai van hoa riéng. Dic biét cac dan
toc thiéu sé co kho tang van hoa dan gian, bao gdm céc lan diéu mua, cac ban
truong ca vo cung phong phu cé gia tri nghé thuat.

- Do anh hudng cua phong tuc tap quan nén viéc quan ly trong sinh hoat,
gido duc vé nhan thtic, nhat 12 viéc hinh thanh tu tudng con ngudi méi gap nhiéu
kho khan.

HS dan toc thiéu sé ngoan nhung thu dong, viéc hoc tap mang tinh khudn
mau, it tu luc trong hoc tap. Viéc hoc mang niang hinh thic ghi nhan, may mac,
thiéu sy sang tao, chu dong, vi vay anh huong khong nho dén qua trinh day va
hoc; rat it HS dan toc thiéu sb c6 kha nang tw xay dung phuong phap hoc ¢6 hiéu
qua hoac tu may mo, tim hiéu thém dé nang cao chét luong hoc tap. Tri nhé cua
da s HS dan toc thiéu so khdng bén viing, hoac nhé mo ho thiéu chinh xéac dan
dén nhiéu nham 1an trong qua trinh van dung kién thac. HS dan toc thiéu sé co
quan niém bo khung, muc do giao tiép con han hep. Tuy vay, do séng tir nho trong
khéng gian rong, tiép xdc nhiéu vai thién nhién nén nhan thic cam tinh cia HS
dan toc thiéu sb kha tt. Vé phia cha me hoc sinh & viing sau, ving xa, mdi quan
hé v&i nha trudng chua nhiéu, cha yéu dua vao Nha nudc bao cap lo cho hoc sinh,
murc 46 X4 hoi hoé gi4o duc chwa phd bién.

- Hoan canh sdng tac dong khdng nho téi qué trinh hoc tap va truéng thanh
cua HS dan toc thiéu sé , da sé HS tiép thu nhanh chdng nén van minh cua gido
duc; moi trudng, diéu kién maéi tao ra sinh khi maéi tét dep trong 16i séng, tu luc

ty cuong, phat huy truyén théng tét dep caa dan toc minh.
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Thuec trgng va nhu cau luyén tdp cac moén TTDT cia hoc sinh viing dong
bao dan tgc thiéu sé:

HS 13 con em dong bao dan toc thiéu sé déu co stuc khoé tét, cac em déu
ngoan. Sdng trong moi trudng hoc ban trd, noi trd; ngoai thai gian hoc, cac em ¢é
nhiéu thoi gian ranh rdi, danh cho sinh hoat tap thé. Néu hudng cac em dén nhiing
hoat dong gi4o duc ngoai gid hoc (cu thé 1a luyén tap TDTT) s& thuc Su tao ra mot
su thay doi 16n ca vé thé chat Ian tinh than cia HS.

Déi voi HS tiéu hoc, do con nhé cac em di phai xa gia dinh, sdng trong moi
trudng tap thé, da sd cac em con rat nhit nhat. Cac thay cd gido vira day hoc vira
dd, viéc gilip cac em lam quen véi moi truong hoc va sinh hoat ban trd, noi tri
con nhiéu kho khin, do vay dan dén viéc tiép can cac mon thé thao trong thuc té
chua can thiét bang viéc to chitc cho cac em tham gia céc tro choi van dong. Viéc
duoc choi vira giup cac em giai toa tam ly sg héi, nhut nhat vira tao khong khi hao
hing, vui vé va mang dén su gan két gitra cac HS dan toc thiéu sd, s& 1a co hoi dé
cac em lam quen véi nhau.

Véi HS ¢ cdp THCS va THPT: da phan cac em déu rat thich tha khi duoc
hoi toi viec tham gia choi cac mdn thé thao. Cac mon thé thao cac em hién nay
duoc tiép can 1a bong chuyén hoi, da cau, bong da, cau 16ng... Tuy nhién, cac em
hau hét chi duoc tham gia tir 1-2 mdn. Ly do: rat nhiéu truong thiéu san bai, nha
da niang va trang thiét bi phuc vu tap luyén cac mén thé thao. Viéc tap luyén cac
mon thé thao cha yéu do gido vién huéng din tap, tap luyén ciing chua duoc bai
ban, chwa duoc tap cac ki thuat chuan hoac hoc vé luat thi ddu ma chi don thuan
1a huéng dan cach choi va to chirc cho cac HS cung choi. HS cap THCS va THPT
(ca nam va nir) déu rat thich duoc tap luyén va biét thém nhiéu mén thé thao hién
dai khac ngoai gio hoc nhur 1a mot phuong tién dé giai tri va rén luyén suc khoé.

Khi khao sat vé nhu cau tap luyén mot s6 mon thé thao dan toc: mot bo
phan khéng nho HS dan toc thiéu s mong mudn duoc nha truong té chic hudng
dan tap luyén cac mon TTDT, dugc choi cac trd choi mot cach thuong xuyén.

Viéc tap luyén cac mon TTDT & cac trudng hién nay chi yéu 1a mén day gay va
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kéo co. Cac em hoc sinh chua duoc tiép can véi cac tro choi van dong dan gian
cua chinh dan toc cac em. Va viéc to chac cac mdn TTDT dién ra khong thuong
xuyén, chu yéu chi khi chuan bi to chirc giai mai tién hanh tap luyén.

Chinh vi vay, khi dugc hoi vé nhu cau va kién nghi dbi véi viéc phat trién
cac mdn TTDT trong nha truong, phan 16n hoc sinh déu rat mong mudn duoc tap
luyén nhiéu mén TTDT hon. Ddi véi gido vién ho mong mudn duoc quan tam
trang bi nhiing trang thiét bi va san bai, CSVC...dac biét dugc cung cap nhiing
tai liéu vé cac moén TTDT, cac tai liéu cung cap kién thic va hudng dan cu thé
cac trd choi van dong dan gian dé co thé to chirc cho hoc sinh trong diéu kién san
bai dung cu con thiéu thon, tao diéu kién cho cac em van dong, rén luyén sicc khoé
va bao ton, phat huy cac mon TTDT néi chung va céc tro choi dic trung cua cac

dan toc ndi riéng.
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PHAN II
HUONG DAN TO CHUC TAP LUYEN CAC MON THE THAO CUA
PONG BAO DAN TQC THIEU SO CHO HQC SINH CAC TRUONG
PHO THONG DAN TQC NQI TRU, PHO THONG DAN TQC BAN TRU,
CAC TRUONG PHO THONG CO HQC SINH BAN TRU

I. G101 THIEU CAC MON THE THAO DAN TQC

Cac mdn thé thao dan toc nhu: Kéo co, day gay, vd co truyén, ban né...
duoc bién soan trén co s& cac mon truyén thong va pho bién cua ving dong bao
cac dan toc thiéu s6. Cac mon thé thao nay da duoc Uy ban TDTT (nay 1a Tong
cuc TDTT) dua vao la ndi dung chinh thac caa Hoi thi thé thao cac dan toc thiéu
sb. Riéng mdn ban no, day gay, kéo co da trd thanh mon thi cia HKPD toan qubc
va Pai hoi Thé thao Qudc phong toan quan.

Pic biét tir nam 2006, mon bin no va day gay, vo co truyen ciing 1a cac
mén thi chinh thac cua Dai héi TDTT Toan qudc.

1. Mbn Kéo co

- Muc dich/y nghia: Kéo co 1a mdn thé thao mang tinh dong doi, rén luyén
stc khoe, dem lai niém vui, sy thoai mai cho moi ngudi khi tham gia.

- Chuan bi:

San bang phang

Day thimg (dai ¢& 7-15m tiy s6 luong ngudi tham gia);

Day do dé danh dau giira soi day thing;

Bot tring: Dung dé giam triy xudc, ting d6 bam dinh cho tay.

Vach ké phan chia ranh giéi hai doi

- Cach choi (luat choi):

Hai doi voi sd lugng thanh vién nhu nhau, ngang nhau vé thé luc dé tao nén
su cong bang. Tat ca cac thanh vién tham gia s& cing nam vao day thung chuan
bi tir trudc sao cho day do nam chinh gitta hai d6i. Méi doi dugc tu do lya chon

cach sap x€p thanh vién, vi tri dung.
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Khi c6 tin hi¢u ctia trong tai, hai doi dung stc kéo day thung vé phia minh,
d6i nao kéo phan day do 1éch vé phia minh trude thi s& gianh chién thang.

Pé cong bang, kéo co thuong to chire 3 lugt dau, ai danh chién thing 2 hiép
s€ duoc xem la théng cudc. Phan vach ké co thé thém 2 duong ké phu phan dinh
kéo co qua muc d6 méi tinh 13 chién thing.

Khi thi dau chinh thuc s& ap dung Luat Kéo co hién hanh (do Téng cuc
TDTT ban hanh).

- To chic tap luyén:

+ Hudng dan cac em HS vé k¥ thuat kéo co.

+ Hudng dan vé chién thuat moén kéo co

+ Hudng dan vé luat thi dau

+ Cho cac em tap cac bai tap bb tro (bai tap chan dé tru tn cho vitng, cac

bai tap cho tay khoé...)

Hinh minh hga mon Kéo co
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2. Mon Pay gay

- Muc dich/y nghia: Pay gay 1a mén TTDT tang cuong thé lyc, gilp ngudi
choi rén luyén tinh than, nang cao y chi ban than; ngoai ra con 1am phong phu
thém doi séng vin hoéa tinh than cia dong bao dan toc

- Chuin bij:

San bang phang, trén san ké mot hinh tron duong kinh 5m, hinh tron c6
vach giéi han rong 0,5cm, son mau trang, gitra san ké duong tron 20cm.

Dung cu: Gay lam bang tre gia (tre duc) thang, ¢d chiéu dai 2m, duong kinh
tir 0,04 — 0,05m, dugc son 2 mau d6 va tring (mdi mau 1m); dau va than gay phai
duoc bao nhin va co duong kinh bang nhau.

- Cach choi (luat choi):

Thi dau theo hang cén va gidi tinh (theo luat quy dinh). Sau khi cac VBV
d3 hoan tat tha tuc chuan bi thi dau, trong tai chinh ding khau Iénh “cam gay”,
cac VDV méi dugc phép cam gay theo quy dinh cua luat; trong tai chinh mot tay
cam chinh giita gay, khi cac VDV da o tu thé san sang, ding luat, hd du lénh
“chuan bi”, sau d6 thoi mot hoi coi phat 1énh cho hiép dau bat dau, dong thoi
budng tay cam gay ra. Theo quy dinh luat choi, bén nao chan cham vao vach hoic
bi day ra khoi vong tron trudc 1a thua cudoc. Mdi cude thi day gay thuong dién ra
trong 2- 3 hiép. Khi két thic tran dau, trong tai chinh va 2 VDV mat hudng vé
BTC, trong tai chinh hai tay cim tay 2 VDV, gio tay VDV thang cudc 1én cao,
sau do cac VDV roi san.

Khi thi ddu chinh thtc s& ap dung Ludt DPay gy hién hanh (do Tong cuc
TDTT ban hanh).

- To6 chirc tap luyén:

+ Hudng dan cac em HS vé k¥ thuat day gay

+ Hudng dan vé chién thuat khi thi ddu

+ Hudng dan vé luit thi dau

+ Cho céac em tap cac bai tap bo tro (bai tip chan dé tru tin cho viing, C4c

bai tap cho tay khoé...)
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Hinh minh hoa mén Pady gay

3. V6 co truyén®

- Muc dich/y nghia: dung dé rén luyén than thé, nang cao kha nang tu Ve,
t6i luyén y chi sit da va tng dung trong céc tro choi, 18 hoi dé ting cuong sy giao
luu trong cong ddng va bao tén nét van hoa truyén thdng, tinh than thuong vé cua
dan toc.

Co6 rat nhiéu cac mdn phai vd co truyén tai Viét Nam (vé binh dinh,
vovinam...). Viéc lya chon mon phai nao dé tap luyén va thi dau s& tuy thuc vao
viing mién, tuy vao timg trudng hoc.

- Chuin bij:

San bang phang hodc nha da ning

C6 tham xdp tiéu chudn (tuy diéu kién CSVC)

3 Ngudn: tac gid Nguyén Drc Ninh — S& GDDT tinh Thai Nguyén
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Trang thiét bi bao ho co ban (trang phuc tap luyén va thi ddu mi, giap, ging,
bit 6ng dong....)
- Cach choi (luat choi):
M3i mot mén phai V& ¢ truyén s& co luat thi diu khac nhau. Khi lua chon
mon phai dé tap luyén va thi diu s& phai tuan tha luat cuia mén phai do.
Thi d4u quyén, d6i khang, da luyén, don luyén...(c6 binh khi hodc khéng)
(tuy theo tung mén phéi lva chon) va st dung Luat hién hanh (Tong cuc
TDTT/lién doan v cd truyén ban hanh.)
- To chic tap luyén:
+ Tap luyén cac ki thuat co ban (theo mén phai): cac thé tan, cac k¥ thuat
tay, k¥ thuat da, ky thuat di chuyén....
+ Tap cac bai quyén, doi luyén, da luyén... (theo mén phai).

+ T4p chién thuat phuc vu cho thi ddu d6i khang.

+ Tap thé luc.

Hinh minh hga mgt trong nhing mén phai vd cé truyén (vd Vovinam)
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4. Bian né

- Muc dich: Bin no gop phan gido duc: ki nang, k§ thuat ban vao muc tiéu
quy dinh; ddng thoi phat trién sicc manh, su khéo 1éo; kién tri, binh tinh, cha dong
va rén luyén k¥ ning chién diu. Mon ban né gan b6 véi thuc té cudc sdng, chién
dau cua ddng bao cac dan toc thiéu sb ¢ nudc ta.

Tuy nhién, day 1a mén TTDT c6 suc sat thuong nén it dugc dua vao chuong
trinh thi dau.

- Chuan bi:

Bia bin: Bia s6 4B (theo tiéu chuan quy dinh)

No va tén: No khong quy dinh kich thudc, trong Iugng, theo ding hinh
dang truyén thdng cua dan toc; khong duoc 1am bién dang nhu c6 bang, ty vai,
tay cam va hé thong ngam; khong cé go tao d6 bam tai than no, dudi no. .. day nod
(day ban) duoc 1am bang cac loai day thuc vat, dong vat hoic cac chat liéu khac,
khéng duoc dung day kim loai; tén dugc 1am bang cay hoic cac loai cay ho tre
nhu ludng, vau. .. khong dugc lam bang gb tién hoac bang kim loai va khong quy
dinh trong luong, do dai cua tén. Tén c6 thé co canh dé tao do bay chuan.

- Cach choi/luat choi:

Cu ly ban: 20m, chiéu cao bia la 1,5m (tinh tir tim bia dén mat dat).

Noi dung thi gém dting ban va quy bin. Btng ban: VBV dung thang binh
thuong, khong duoc dung bat ky dung cu b tro nao dé ty tay khi ban. Quy ban:
VDV mét chan quy, mot chan chéng (chi duoc phép 3 diém cham san gom: dau
g6i, miii ban chan quy va ban chan chdng, méng dugc phép dit trén got chan quy
nhung khong dugc cham san).

S6 tén ban: mdi VDV duoc bén 2 tén ban thir va 5 tén bin tinh diém mdi tu
thé.

Thi ddu Ban no st dung Luat thi ddu hién hanh (do Tong cuc TDTT ban
hanh).

- To chic tap luyén:

+ Hudng dan vé cac dung cu co ban ciia mén thi dau
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+ Tap k¥ thuat co ban (lap tén, givong nd, ngam ban...)
+ Huéng dan cac tu thé thi dau

+ Huéng dan luat mén TTDT

Hinh minh hga mén Bin né
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I1. MOT SO MON THE THAO DAN TQC PUQC BIEN THE TU
TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN.*

1. Tung con (Nem con)

- Muc dich/ y nghia: 13 tro choi to chuc trong cac 18 hoi mong mia mang
tuoi tt, gan lién vai doi séng sinh hoat, lao dong va thudng td chic vao dip dau
nam mai nham muc dich giao luu, két ban.

- Chuan bi:

San hinh chit nhat chiéu rong 10m dai 40m mat san phang, cot dich & giira
san, tir cot dich cach 15m vé 2 phia theo chiéu doc san ké 2 vach gigi han.

Cot dich hinh tron, chiéu cao tir mat san dén dinh cot 1a 7m;

Vong dich: Buong kinh trong vong tron la 1m, vanh cta vong dich khong
qua 03cm, vién vong dich dugc lam bang tua mau do.

Qua con nang tir 2-4gr, 1am tir vai, trong nhdi cat, duong Kinh tir 5-6 cm,
qua vudng hoac tron, day qua con dai tur 40-60cm.

- Cach choi (luat choi):

Choi theo doi (nam, nit hoic hdn hop), ngudi choi dung ¢ sau vach gisi
han quay qua con va tung sao cho qua con chui qua vong tron; moi doi tung 10
qua trong thoi gian ti da 10 phat, mdi qua chui qua vong tron tinh 10 diém, tong
diém 100 diém. Doi ndo nhiéu diém hon thi thang.

CO6 thé choi theo nhém nho hoic ca nhan.

- T6 chite choi:

+ Chia d6i, huong dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi dau thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bé két qua

4 Ngudn: tac gia Nguyén Dirc Ninh — S& GDDT tinh Thai nguyén va tac gid Duwong Xuan Luong — Truong Dai hoc
Tay Bac.
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Hinh minh hga choi Tung con (Ném con)

2. Xoay gay

- Muc dich/ y nghia: thuong dugc té chirc choi trong cac 1& hoi nham rén
luyén strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1éo, nhanh nhen.

- Chuan bi:

San choi hinh chit nhat, bang phang dai 4m, rong 3m, & giita c6 ké vach
gidi han, chia doi phan san. Mdi bén vach gi¢i han cam mot 14 co xanh, mot 14
co do; nham 1am cho ngudi choi biét hudng xoay gay (chiéu xudi kim dong hd va
nguoc chiéu kim déng ho).

Gay dé choi bang tre thang, duoc got d&o phang, dai 2m, c6 duong kinh
6¢cm, son 2 mau dé trang.

- Cach choi (luat choi):

Tro choi nay chia theo gigi tinh va hang can. Dé xac dinh d6 xoay cua gay,
& doan gitra gay dui mot 16, xuy@n qua tdm gay 1 que nho, mdi dau que cam maot

co tam giac. Trudc khi hiép dau bat dau, dé 2 co song song mat dat. Khi 2 co xoay
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duoc 1/4 vong, két luan hiép dau két thic.

Hai VDV ¢ tu thé chuan bi: niam gay phai nam mot tay ngira, mot tay sap.
Trong tai ho san sang (hoac théi codi, thic trong) thi hiép dau bat dau. Ai dé roi 1
tay hoac 2 tay khoi gay, dé gay xoay trong long ban tay hay chan roi khoi mit dat,
nga thi bi thua. Gay xoay du 90° I thang (twong duong 1/4 vong trong gay).

Pau 3 hiép (3 phat/hiép), gitra hiép nghi 1 phut, ai thang 2 1a thang. Néu
trong 3 hiép, khi hét thoi gian khdng phan thang bai, c6 thé thi ¢au thém hiép phu.

- T6 chire choi:

+ Chia d6i, huéng dan luat choi/thi dau

+ Choi thtr / thi dau thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bd két qua

Hinh minh hea choi Xoay gdy

3. Pau vit tay

- Muc dich/ y nghia: thuong duoc té chirc choi trong cac 18 hoi nham rén
luyén strc khoé, y chi, kha nang khéo 1éo, nhanh nhen.

- Chuan bi:

San thi ¢au Vat tay c6 hinh tron bang phang trén nén dat min, duong kinh
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2m, vach gidi han 1a dudng kinh vong tron, bé rong vach gigi han 1a 3cm.

- Cach choi (luat choi): Tro choi nay chia theo gigi tinh va hang can.

Tu thé chuan bi va cach choi: nguoi choi diing o tu thé chan trude sau trén
vach giira s&n & phan san caa minh. Ban chén truéc cua 2 ngudi choi cham ty vao
nhau & phan miii, 2 ban tay nam chat nhau. Khi c¢d hiéu lénh (16 hd, coi, tréng)
ngudi choi ding stc giat, dy, vin tay 1am cho d6i phuong bi git vé trudc, hat ra
sau, hay x6 nghiéng vé 2 bén.

Al bi nhic 1 chan khoi dat, bi day bat ra khoi san dau, bi kéo sang san doi
phuong 12 bi thua. C6 thé thi dau lan luot ting tay (tay phai, tay trai). Dau 3 hiép
(3 phat/hiép), gitra hiép nghi 1 phut, ai thing 2 1a thang. Néu trong 3 hiép, khi hét
thoi gian khéng phan thang bai, c6 thé thi ddu thém hiép phu.

- To chire choi:

+ Chia d6i, huéng dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi dau thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bé két qua

e
-9

Hinh minh hea choi Péu vt tay
4. Kéo tay

- Muc dich/ y nghia: thuong dugc té chirc choi trong cac 18 hoi nham rén
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luyén strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1éo, nhanh nhen.

- Chuén bi: Tro choi nay khong c6 yéu cau cao vé san bi, trén bai dat
bang phang ké mot duong thang 1am ranh gidi gitta hai nguoi choi (tuy ngudi to
churc choi co6 thé ké vong tron tu gidgi han pham vi).

- Cach choi (luit choi): Tro choi nay chia theo gidi tinh va hang céan.

Tu thé chuan bi: Mdi ngudi diing & mét bén vach, mat huéng vao nhau,
chan dung sat vach ké, hai tay ngudi choi nam vao nhau nhu cach “bat tay”. Trong
tai dua hai ngudi choi vao giira vach va hé bit dau. Lic nay hai nguoi choi moi
duoc Xuéng tan, hoac géng minh, co, kéo 1am cho déi phuong mét thang bﬁng,
kéo dbi phuong vé phia minh. Ai kéo dugc ddi phuong vé phia minh qua vach ké,
hoic 1am nga dbi phuong, 1am cho dbi phuong chan roi khoi mat dat 1a thang.

Pau 3 hiép (3 phat/hiep), gitra hiép nghi 1 phut, ai thang 2 1a thang. Néu
trong 3 hiép, khi hét thoi gian khdng phan thang bai, c6 thé thi ddu thém hiép phu.

- T6 chite choi:

+ Chia doi, huong dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi dau thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bé két qua

Hinh minh heoa choi Kéo tay
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5. Nhay 10 ¢d

- Muc dich/ y nghia: c6 thé to chtc choi trong nhiéu dip khac nhau, tro
choi dé cao tinh than dong doi, su phéi hop trong thi ddng doi, su khéo léo cua ca
nhan nguoi tham gia.

- Chuin bij:

Trén bai dat trong bang phang quy dinh diém xuat phat tir A ti B khoang
5m, duong 10 co ca di 13n vé 1a 10m.

- Cach choi (luat choi):

T chic thi c4 nhan (don); thi theo nhom; thi tap thé.

Tu thé chuan bi: duoc Iénh chuan bi ban chan thuan tiép dat, chan khong
thuan duoc co gap lai vé phia sau, 1 tay ndm mili ban chan co, dugc 1énh xuat phat
tat ca 10 co 1 chan vong di vong quay lai ai vé dich trudc |13 thang (quy dinh ai doi
chan, nga.... thi pham luat choi, khong tinh thanh tich ).

Néu thi theo nhém: 1 nhdm c6 thé co tir 3 dén 5 ngudi. Ting ngudi Mot
vong di roi vong vé dich dap tay vao nguoi chuan bi. Nguoi thi nhat xuat phat
quay lai dap vao ngudi thir 2, nguoi thi 2 di vé dap tay vao ngudi thir 3 tro choi
ctr tiép dién tdi nguoi cudi cung, nhdm nao vé trude 1a thang (cac quy luat veé
pham luat choi nhu trén thi loai Khoi cudce choi).

Thi tap thé: Ca nhdm xép thanh hang doc dugc Iénh chuan bi chan trai tiép
dat chan phai co 1én phia sau, nguoi thir 2 cam chan co Ién con 1 tay bam vao vai
ngudi thir nhat, nguoi thir 3 cAm chan co 1én tay bam vao vai ngudi thir 2. Pugc
lénh xuat phat, tat ca phai theo nhip 1o co ddng loat vira 10 o vira dém nhip 1-2,
1-2, 1-2. Néu khong dém va dong loat di thi 16 co kép s& “dut” ra timg ngudi. Pay
1a tro choi tap thé, k¥ ning van dong kho nén it khi dugc to chire choi. Néu dugc
tap luyén it budi thi trd choi dan gian 16 co kép nay rét sinh dong vi né mang du
noi dung ban linh ctia ¢4 nhan va cua ca mot tap thé phai ¢éng long thi mai chién
thang.

- To chire choi:

+ Chia doi, huong dan luat choi/thi ddu
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+ Choi thir /thi dau thir (néu can)
+ Tién hanh choi/thi d4u

+ Cong bo két qua

Hinh minh hga chei Nhay 10 co

6. Kéo day

- Muc dich/ y nghia: 1a tro choi danh cho 4 nguoi, ren luyén suc khoé va
su nhanh nhen.

- Chuan bi:

San choi 1a mot vong tron trén nén dat, nén gach, hoac san bé-tong bang
phing c6 duong kinh 5m, xac dinh tam ¢ gitra

Day kéo: Hai day mdi day dai 3m, duoc budc vao nhau & giira, chia thanh
4 doan, dau mdi doan duoc thiét ké dé budc va vai nguoi choi . Trén dudng gidi
han sin choi dat 4 14 c& chuan, cach nhau 1/4 dudng tron; d6 chinh 1a 4 huéng
cua 4 nguoi kéo.

- Cach choi (luat choi):

Tu thé chuan bi: 4 nguoi choi dugc budc day vao hai vai, quay lung vao
nhau, mat hudng ra ngoai. Khi cé hiéu Iénh cua trong tai thi 4 nguoi kéo vé 4

huéng dé liy duoc vat chuan (14 co). Ai ldy dugc co trude ngudi d6 thang cudc.
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- T6 chikc choi:

+ Chia d6i, huéng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi dau tht (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bd két qua

Hinh minh hga chei Kéo day

7. Di kheo

- Muc dich: Gitip ngudi choi nang cao thé lyc tét, biét cach gitr duoc thing
bang va dac biét 1a su két hop khéo léo nhip nhang giita tay va chan.

- Chuin bij:

Té chuc choi ¢ nhitng noi bang phang rong, khong c6 chudng ngai vat. Ké
vach xuat phat va dich dén cach nhau khoang 40- 50m (hodc tuy theo ddi tuong
choi c¢6 thé dai hay ngan hon)

Dung cu: Ca kheo dugc lam béng loai hép dac hodc tre nho, chic va cung,
mdi chiéc ca kheo kéo dai tir 2m- 3m c6 déng mot thanh ngang dé 1am chd dit
chén, dong then cao hay thap tuy thudc vao kha ning va ¥ thich cia ngudi choi.

- Cach choi (luat choi):
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Khi c6 hiéu léch xuét phat cia ngudi trong tai, ngudi choi s& tréo 1én ca
kheo, dit chan & phan thanh ngang, giit thang bang (hodc ciing co thé 1én trude dé
giit thing bang). Sau d6 di nhanh vé phia trudc, ai di dén dich ma khong bi pham
quy nhu chéng chan xudng dit, giy ca kheo... thi s& 1a ngudi thing cudc.

- T6 chire choi:

+ Chia d6i, huéng dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi d¢au thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bé két qua

Hinh minh hea choi Di kheo

8. PAu goi

- Muc dich/ y nghia: thuong duoc t6 chirc choi trong cac 1& hoi nham rén
luyén strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1éo, nhanh nhen.

- San bai, dung cu:

San thi dau 6 hinh tron bang phang trén nén dat min, duong kinh 2m, vach
gidi han 1a dudng kinh chia doi vong tron, bé rong vach giéi han céc vach giéi
han 3cm; duoc 1am trén nén dat min phang hoic nén xi-miang.

- Cach choi (luat choi): Tro choi nay chia theo gidi tinh va hang can.
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Tu thé chuan bi: nguoi choi co gdi, ding tay giir (c6 thé quy dinh mot lan
d6i goi trai, mot lan dau gdi phai, hoac khdng phan biét). Ngudi choi ding vao
tam san choi, hai bén nira san. Khi ¢ 1énh cua trong tai dung géi cua minh thic
vao gbi cua d6i phuong.

Xac dinh thang thua: ai dat chan xudng dét (khi ¢6 2 chan cham dat); bi doi
phuong thuc gdi bat ra ngoai san choi hodc xin bé cudc la thua.

Chu y chi duogc thic vao géi ddi phuong, khong dugc thic goi vao bat ky
mét bd phan ndo khéc ciia ddi phuong. Sau khi bi nhic nha, néu tai pham sé bi
truat quyén thi dau va bj xu thua.

Pau 3 hiép (3 phat/hiép), gitta hiép nghi 1 phat, ai thang 2 1a thang. Néu
trong 3 hiép, khi hét thoi gian khdng phan thang bai, c6 thé thi dau thém hiép phu.

- T6 chirc choi:

+ Chia doi, hudng dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi dau thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bé két qua.

Hinh minh hea choi Pédu goi
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I11. MOT SO TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN?®

1. Tro choi Bu day

- Muc dich: c6 thé to chuc thudng xuyén, trd choi ndy mang tinh giai tri
cao, phu hop véi diéu kién thyc tién & lang ban ngudi Thai.

- Chuin bi:

San choi duoc t6 chic ¢ dudi gam nha san cua dan toc Thai, Tay hoic ¢
san co thé treo duoc day du (co thé xa ngang cia nha hoac treo phan canh cay nho
ra nhung phai dam bao chac chan, an toan). Chuan bi mot soi day budc vao xa gd
ctia gam san hoac budc vao nhanh cdy... va mot doan hop dé ngdi.

Co hai dang day du: Loai don gian va loai kép: Loai don chi c0 1 soi day
budc ngang doan hop dai khoang 40cm dung dé ngdi (A). Loai kép 1a 2 day buoc
vao 2 dau caa doan hop c6 thé dai 50-60cm, ¢6 thé ngan 40cm. Muc dich c6 thé
ngdi 1 em hoic 2 em (B). Pu don ngdi 1 ngudi, hai chan & 2 bén kep doan day du
& gitra, tay giir lay day du. Pu kép c6 thé ngdi 1 hodc 2 em tay gitr day du

- Cach choi:

Dung chan dap dat dé ty chuyén dong, hoic ban bé day vao nguoi ngdi du
tao luc ban dau du dé chuyén déng. Khi du chuyén dong ngudi ngoi du co chin
1én dé khoi bi quet chan vao dat. Bé dam bao an toan can luu y: Day du, ndt buoc
vao doan dng ngdi phai chic chin véi tai trong ngudi ngdi. Khi du choi cac em
vira ngodi vira du vira hat bai dong dao “Khi choong cha” (nguoi du day )

Khi choong cha
Kha niang béc
Chéi may pao
Sao huon tau
Pau huon nua
Mak cua x6m

Khau tém van

5 Ngudn: tac gia Duong Xuan Lugng — Truwong Dai hoc Tay Bic
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Khau tan chit
Dich y: Ngéi du day
Ngdi du day chan roi dat
V&i doan hop
Gai nha trén
Dau nha dudi
Qua ca chua
Mui x61 thom
Cua nép vang
- To chire choi:
+ Chuan bj day du dung cu, kiém tra d6 chac cua cac ndt buoc day.
+ Chon cé&c em choi c6 can nang tuong duong.

+ Hudng dan cach choi va tién hanh choi

Hinh minh hoa choi Pu di

2. Tro choi viret suoi
- Muc dich: rén luyén su bén bi, khéo 1é0; 1a trd choi mang tinh giai tri.
- Chuan bi:

San choi 12 ven dong subi nuéc ndng (can) rong tir 3-5m, hoic ¢ thé ké
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gach & san truong. Chuan bi tir 7-10 vién da (vién gach) twong ddi déu nhau,
(khdng chon cac vién sic nhon, nén chon vién da co diém ti hodc cé4c vién gach
chac chin); cac vién dé/gach duoc xép zich zac xudng doan sudi can/san truong
tao nén san choi, co quy dinh diém bt dau (A), diém dich (B).

- Cach choi:

Céac em tim cach vuot subi bang cach nhay trén vién da/vién gach tir bd nay
sang bo kia (A sang B).

Quan sat ban chan kho (khong wét) khi xuat phat & sudi hoac khéng cham
dat khi choi trén san, vuot qua bo trude 12 thing.

- T6 chikc choi:

+ Hudng dan lya chon cac vién da/vién gach va céch sap xép.

+ Hudng dan mot sé ky nang va khuyén céo nhitng thir thach trong trd choi
(vi du: mot s6 hon cé tinh ké “cap kénh” dé gay kho khin khi vuot qua)

+ Tién hanh choi

+ COng b két qua.

Hinh minh hea choi Vet suéi
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3. Tro choi Bit mit bat dé

- Muc dich/y nghia: Tro choi duoc to chic trong ngay hoi hoac trong dip
I& Tét Nguyén dan, muc dich chinh 1a dé giai tri.

- Chuin bi: san bang phéang, khin dé bit mit nguoi choi.

- Cach choi: C6 thé choi voi s6 lugng dong tiry vao diéu Kién san bai, nguoi
choi (nguoi bat dé) bi bit kin mat (khdng nhin thay gi), c6 thé 1-2 ngudi cuing bit
mat. Trong san, ngudi choi con lai gia tiéng dé kéu dé nguoi bi bit mat doan hudng
va tim bt dé, ai bat duoc dé thi ngudi d6 sé thang.

- T6 chite choi:

+ Huéng dan cach choi

+ Ngudi choi “xung phong” hoic bbc tham lwva chon nguoi choi

+ T6 chirc choi

+ Cong bd két qua

Hinh minh hea chei Bit mdt bat dé
4. Tro choi Nhay bao bé
- Muc dich: Tro choi nhay bao bé giup ting cuong sic khoe, rén luyén thé

luc, stc bat, su khon khéo, su nhanh nhen , dem lai niém vui, sy thoai mai cho

moi ngudi khi tham gia nhitng tro choi trong cac dip 1€ hoi.
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- Chuan bi: San trudng hoic bai dat trong bang phang; bao b véi sb luong
da cho nhitng d6i choi tham gia; phan ké vach xuat phat va vach dich.

- Cach choi: Nguoi choi duoc déu chia lam bon doi. Mdi doi c6 mot 6 hang
doc dé nhay va co vach ké, mot vach xuat phat va mot vach dich. Mdi doi sép
thanh mot hang doc. Ngudi dirmg dau budc vao trong bao bé hai tay gitt 1y miéng
bao. Sau khi nghe lénh xuat phat nguoi ding dau mdi doi méi nhay dén dich rdi
lai quay tré lai muc xuat phat dua bao cho nguoi thir 2. Khi nao nguoi tha nhat
nhay vé dén dich thi nguoi thtr 2 tiép theo méi bat dau nhay. Ctr nhu vay lan luot
dén ngudi cudi cung. Poi ndo vé trude doi d6 thang. Ban nao nhay trudc hiéu lénh
xuat phat 12 pham luat, nhay chua dén muc quy dinh ma quay lai ciing pham luat,
nhay chwa dén dich ma bo bao ra ciing pham luat va c6 thé bi loai khoi cudc choi.

- T6 chite choi:

+ Hudng dan cach choi

+ Chia d0i

+ Choi thir (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua.

Hinh minh hea chei Nhay bao bé
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5. Tro choi Kay chon (bé chan)

- Muc dich: Tao san choi cho céc thanh thiéu nién dan toc kho me giao
luu cac phum soc vai nhau, rén luyén suc khoe va su déo dai cua cac chang trai
trong phum; tao khong khi vui choi trong ngay 1é tét cuia ngudi kho me.

- Chuan bi: Mot khoang dat trong trong chiia khoang 3-4m vudng hoic san
nha ciing choi dugc. Chuan bi chiéc chiéu hay tAm vai trai trén san choi.

- Cach choi: Ngoi dua chan phai ra hoi co gbi, ddi thu cling giéng vay, hai
ma chan dudi bap chudi ap sat vao nhau, chan trai giit chan d6i phuong va doi
phuong ciing vay. Khi ¢6 hiéu Iénh trong tai hai d6i tha thuc hién bé chan, ai chiu
khong ndi hay bi dau géi cham dat thi thua.

- T6 chitc choi:

+ Hudng dan cach choi, luat

+ Huéng dan cach gai chan

+ Cho khaoi dong (dac biét bao khai dong héng va chéan)
+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua.

Hinh minh hga choi Kay chon
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6. Tro choi Lo co 3 nguoi
- Muc dich: rén luyén stc bén, khéo léo va sy phdi hop cua ngudi choi.
- Chuan bj: Trén bai dat bang phang, san nha, sn trudng déu co thé choi,
vé 1 tron duong kinh khoang 1,5m - 2m, ¢t 3 em choi 1 luot
- Cach choi: Tai tim vong tron 3 em quay lung vao nhau chan thuan tiép
dat, chan kia co 1én sau d6 3 chan co gai lai v&i nhau bi “khoa” bai cac ban chan.
Ba chan con lai tiép dat tao thanh thé chan kiéng. Pugc Iénh choi ca 3 em déu cb
10 co va kéo dbi phuong di chuyén dich vé phia minh. Ai 14 nguoi thoét chan ra
khoi vong la thang.
- T6 chite choi:
+ Hudng dan cach choi, luat
+ Huéng dan cach gai chan
+ Choi thir (néu can)
+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua.

Hinh minh hga choi Lo co 3 nguoi
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7. Tro choi Bit mit danh tréng

- Muc dich: duoc t6 chire gop vui cho ngay 18, ngay Tét, gitp cac em dinh
huong, udc lugng, phan doan trong tro choi.

- Chuén bi: San dat, san trudng déu co thé choi, chuan bi mot tréng “Cai”
(loai to), 1 dui tréng (hoic nhiéu tréng hon néu thi gitr cac doi).

- Cach choi: Tréng duoc dung ding, hoic dat nam ngang, nguoi choi/doi
choi xép hang, bit mat (bang vai), tay cam dui tréng. Khi co hiéu lénh, nguoi choi
tién vé phia trong phan doan cia minh va danh tréng. Ai gd ding mat tréng thi
thang. Néu choi theo ddi, ngudi vira danh tréng (du tring hay truot) quay vé dé
nguoi khac trong doi tiép tuc choi.

- T6 chite choi:

+ Huéng dan cach choi, luat (Ivu y truong hop khong hop 1¢: di sai huéng
c6 tréng, dap khong trang, di chua téi hodc di qua muc tiéu, mot sé em vira di vira
khua di trong dé tim muc tiéu trudng hop nay khong hop 18)

+ Choi thir (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bd két qua.

Hinh minh hea choi Bit mdt danh tréng
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8. Tro choi Du quay

- Muc dich: dugc t6 chirc gop vui cho ngay 18, ngay Tét, mang tinh giai
tri, giao duyén

- Chuén bj: Bai dt rong, san rong, bang phang, dién tich khoang tir 50-
60m tro 18n. Gitta khu dat dugc chdn 1 cot virng chic nho cao hon mat dét tir 1,0
- 1,4m. Phia trén cot, phan chop cot tao nén 1 cai ngang, phia ngang duoc lap 1
cay g6 trac duc thung ¢ gitra tao nén hinh chix T. Cay cot chdn xudng va cay go
lip ngang hinh chix T phai 1 g chic. o ngang (duong kinh) caa du quay dai 5-
6m. Cay co duong kinh 10 - 15cm.

- Cach choi: M&i bén du tir 1 dén 3 ngudi bam om vao du, sau d6 chay lay
da tao da quay cho du, khi du da quay thi co chéan 1én theo quén tinh, du quay 1
dén 2 vong thi quay chan, lac nay 1 trong 2 dau du c6 ngudi chan cham dat lam
da tao cho du tiép tuc quay. Khi nhoém choi du nay da mét, chong mat thi thay
nhém khéc.

- T6 chite choi:

+ Kiém tra d6 chac chan cua cot, caa day du

+ Hudng dan cach choi

+ Tién hanh choi
=

Hinh minh heoa choi Du quay
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9. Tro choi Panh yén

- Muc dich: tap luyén dé giai tri, rén luyén sic khoe, su khéo léo.

- Chuan bi:

Bai dat rong hoac san rong, bang phang, hai bén cach nhau 4m cé vach ké
ngang lam chuan.

Lam qua cau yén danh bang vot gd: Chon dng cay tric, tre co duong kinh
1- 1,5cm cat c6 doan dng co dau mat & phia dudi, dai 5-6cm. Chon loai 16ng ga
mém va ngdn hon loai cau yén danh tay. Cam vao ong tre, tric 8-10 cai 16ng. Vot
danh qua cau nay 1am bang g (van mong 1cm hinh vudng hozc hinh tron elip) c6
can cam tay van mong ta c6 thé tip 6p manh gd va bugc chat tay nam viing hon.

- Cach choi: Hai bén danh yén biang vot gd, danh cho nhau (c6 thé danh
sang truc tiép hoac néu yén 1én chinh hudng danh, roi danh sang bén kia). Khi qua
cau yén da danh sang san ai khong d&, danh ma duoc dé yén roi 1a thua

- T6 chite choi:

+ Hudng dan cach choi

+ Panh thtr (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua

TR\

Hinh minh hea chei Panh yén
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10. Tro choi Ném pao

- Muc dich: Trod choi nay thuong duoc té chirc trong cac ngay Tét, cac 18
hoi truyén thdng, rén luyén su khéo Iéo, can cl cia ca ngudi choi va ngudi chuan
bi dung cu choi (qua pao).

- Chuin bi: Khu dat rong tuong di bang phang. Qua pao duoc khau rat can
than va ti mi, khau ndi cac miéng vai lanh thanh tréi tron, to bang qua cam, bén trong
nhoi hat lanh. Khi khau vai phai cuon that chat, sau d6 lai ldy miéng vai to khac khau
boc lai, khau boc bén ngoai 2 dén 3 1an, khi nao thiy cang tron mai dugc.

- Cach choi: Nguoi choi dugc chia lam hai bén nam — nir. Khoang cach hai
doi cach nhau khoang 5 — 7mét. Khi ra hiéu bat dau, qua pao s& dugc ném qua lai,
khong dé cho pao roi xudng dat. Ho ném dén khi nao thay nhdm mét lai ciing c6 thé
bat duoc qua pao ciia nguoi kia ném sang. Trude khi choi ¢6 thé giao udc véi nhau
vé s6 1an ném, sé 1an bat duoc pao. Lam dang giao wdc, pao khong roi 14 thang.

- T6 chite choi:

+ Hudng dan cach choi

+ Choi thtr (néu can)

+ Tién hanh choi; Cong bd két qua

=

y AR e = M e e s B

Hinh minh hga choi Ném pao
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11. Tro choi Cham (Phan liéng)

- Muc dich: Giup nguoi choi rén luyén sy khéo 1éo va strc nhanh.

- Chuan bi: - M3t san bang phang hinh chir nhat, chiéu ngang 3 mét, chiéu
dai 6 mét, giira san ké mot vach ngang chia hai san bang nhau. M&i ddi choi ctr ra
5 ngudi trong d6 3 ngudi thi du chinh thie con 2 ngudi du bi

- Cach choi: Hai d6i dang ¢ phan san minh, trong qua trinh thi dau ding
ban tay cham vao cang chan va dau ctua nguoi doi ban, néu ai bi cham vao chan
hodc dau thi bi loai ra khoi san thi ddu, hai ngudi con lai van tiép tuc thi dau cho
dén khi doi nao khong con ngudi thi dau thi doi con nguoi sé thang cudc. Trong
qua trinh choi, nguoi choi khong dugc ra khoi san choi, ai ra khoi san s€ bi loai
khoi hiép dau. Ngudi choi co thé di chuyén thoai méi bén phan san caa minh
nhung néu qua vach giita san thi phai nhay 10 ¢o. Thoi gian thi dau 1a 5 phat/ hiép,
thi dau 3 hiép, doi nao thang 2 hiép 1a doi d6 thang cudc.

- T6 chite choi:

+ Hudng dan cach choi

+ Choi thir (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua

0 e o 0

= S

\

Hinh minh hga choi Phan liéng
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12. Tro choi RoNng ap tring
- Muc dich: 13 tro choi thuong dugc td chuc trong cac I hoi, rén luyén tinh
kién tri, stcc khoe.
- Chuén bi:
+\Vong 4p trang c6 duong kinh 2m.
+ Vong cudp trimg co duong kinh 5m, chung diém tdm vong 4p trang.

+ Trang 06 qua (Bang soi to bang qua trang ga)

- Cach choi: Mdi tran dau dugc quy dinh 03 phit. Ngudi “Ap trimg” co
nhiém vu gitr triang va hai tay chéng xudng dat hai chan choai phia sau trong vong
tron 2m gan nhu Gp bung I&n trimg va danh tra nguoi cudp trang bang chan trong
vong tron 02 mét

Doi cudp trimg cd 03 ngudi: mdi lan cudp chi duoc 1 qua, tranh su danh
tra ciia ngudi 4p trimg va dang ¢ ngoai tron 5m chay vao vong tron 2m dé cudp
trang. Néu nguoi cudp trimg bi ngudi ap trang danh triing hoac cham vao bt ky
bo phan ndo cua co thé thi nguoi d6 bi loai khoi cudc choi. Cach tinh diém: Tong
s6 trang cudp duogc tir 03 qua tra 18n trong thai gian 03 phut thi thang

- T6 chike choi:

+ Hudng dan cach choi

+ Choi thir (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bé két qua
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e R e
Hinh minh hea chei Réng dp tring

13. Tro choi Chay — Dirng

- Muc dich:

Gitp ngudi choi rén luyén sy khéo 1éo, nhanh nhen, hoat bat va phét trién
kha ning giit thang bang, khan niang phan xa cua ban than, sy phdi hop nhip nhang
giira cac bo phan cua co thé.

- Chuan bi:

San hoidc khoang dat tréng,bang phang rong, khong c6 chudng ngai vat

Ké vach xuét phat va dich dén cach nhau khoang 20- 30m.

- Cach choi:

Quan tro ding & vach dich dé bt va quay lung lai voi nguoi choi. Khi
quan tro ho Cthau — Tdong (Chay — ding) thi tat ca nguoi choi di chuyén nhanh
va dimg lai & tu thé ndo thi dung giit nguyén & tu thé d6, ho dut 161 thi quan tro
quay vé phia ngudi choi. Néu nguoi choi nao khong gitr nguyén duogc tu thé ma
cur dong thi bi loai. Ngudi choi nao vé dugc vach dich ma khong bi quan tro bat
duogc 1a ngudi thang cudc.

- T6 chite choi:

+ Hudéng dan cach choi
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+ Cho hoc sinh tap hat, hudng dan céch giit cong lang.
+ Tién hanh choi

+ Cong bo két qua

Hinh minh hea choi Chay — Dirng

14. Tro choi Giir cong lang

- Muc dich:

Trd choi ¢6 y nghia rén luyén ki ning sdng cho hs, gép phan hinh thanh
nhan cach van hoa va ban sic dan toc. Théng qua trd choi cac em hs vira duogc ca
hat, nhay mta. Qua day ciing cho hs c6 thai d6 ding din trong cac méi quan hé
gitra con ngudl V4i con ngudi va gitra con nguoi voi thién nhién, giup hs phat
trién tri tuong tuong, gido duc thé chat, tré dugc rén luyén tré nén nhanh nhen,
khéo 1éo va hoat bat hon

- Chuan bi: San choi bang phang.

- Cach choi :

Nhom 1: Cir 5-7 nguoi 1am ngudi linh géc giit cong troi, ndm tay nhau tao
thanh mot hang rao virng chac.
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Nhom 2: Ciing ctr ra 5-7 ngudi tao thanh nhom dich tha mudn xam chiém
cong troi. Nhom 2 cling nam tay nhau tao thanh mot hangding cach nhom 1 tir 3-
5m rdi cling nhau hat:

Hat nhém 1: “Mang jang ko 1am, Ming jang ko 1am, bé ban to blah”
( Cong lang, cong lang, cac anh ching ta xdng pha)

Hat nhom 2: Mut wa dé nhong, mat wa dé nhong, bé ban to blah ( Vao di

cac anh, vao di c4c anh, chiing ta x6ng pha )

3
A

Khi nguoi quan trd ho: “Bét dau” thi nhom 2 chay nhanh vé nhom 1 ¢é
ding tay hodc ngudi dé day cho hang rao nhdm 1 bi bung ra dé chay vao trong
xam chiém cong troi. Néu c6 2-3 nguoi ddy bung hang rao 1a nhém 2 thang. Con
néu nhom 1 giira viig duoc hang rao khong bi bung thi nhém 1 thang. Nhém nao
thua 16 co 1 vong quanh nhém thing.

- T6 chite choi:

+ Hudéng dan cach choi

+ Cho hoc sinh tap hat, huéng dan cach gitr cong lang

+ Tién hanh choi

+ Cong b két qua
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Hinh minh hea choi Giir céng lang
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PHAN KET

B4o tén va phat huy ban sic vin hda dan toc 1a chién lugc phét trién bén
vitng qudc gia, 12 nhiém vu chung cua toan x& hoi trong d6 gido duc gitr vai tro
quan trong nhat. Bang con dudng gido duc va théng qua gido duc, cac gia tri vé
vat chat va tinh than, cac kinh nghiém hoat dong thuc tién, kinh nghiém tng xu,
16i séng, ngdn ngit, phong tuc, tap quan... cta cac dan toc duogc luu truyén. Gido
duc gitp cho hoc sinh hiéu biét vé truyén thong, ban sac dan toc minh, tén trong,
giit gin va phat huy vin hoa truyén thong vin hoa cua dan toc minh ciing nhu ton
trong ban sac van hoa cua cac dan toc anh em.

Trong nhiig nam gan day, bén canh viéc cham lo doi séng vat chat thi cac
hoat dong TDTT trong ving dong bao dan toc thiéu sé ludn duoc chinh quyén
cta cac dia phuong quan tdim. Bén canh nhitng mén thé thao hién dai, cac mén
thé thao dan toc truyén thdng dang dan duoc khdi phuc, duy tri va phat trién tai
nhiéu dja phuong, thu hit dong dao nguoi dan tham gia tap luyén va thi dau. Viéc
bao ton, phét trién cac mon thé thao truyén théng khéng chi gop phan nang cao
doi sbng tinh than, ma con phat huy gia tri van hoa dic sic caa dong bao cac dan
tc.

V6i didu kién HS cua truong PTDT néi tr, PTDT ban trd, cac trudng PT
c6 hoc sinh bén trd con gap rat nhiéu khé khan trong viéc day hoc, thiéu thon co
s& vat chat, tai liéu giang day... Viéc hoan thién “Tai liéu hudng dan to chuc tap
luyén cac mon thé thao cuia dong bao dan toc thiéu sé cho hoc sinh cac trudong phd
théng dan toc noi tri, phd théng dan toc ban tra va truong phd thong c6 hoc sinh
ban trt”, Ban soan thao mong mudn tai liéu s& c6 ich ddi véi thay/cd gido cua cac
truong PTDT, gilp céc thay/cd c6 thém hiéu biét vé cac mén TTDT, cac tro choi
van dong dan gian dé tly thudc diéu kién cua truong minh, co thé to chic cho HS
tap luyén, vira dé rén luyén sic khoe thé chat, vira dé gitr gin, phat huy ban sic

van hoéa truyén thong cua céc dan t@ci_’____

L



60

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Ngoc Kim Anh (2013), Nghién c:zu phat trién thé duc thé thao
quan chang x, ban viing dong bao dan téc thiéu sé Tay Beac, Luan &n tién si khoa
hoc giao duc, Vién khoa hoc TDTT, Ha Noi.

2. B0 Gido duc va Dao tao (2022), Quyét dinh s6 2182/Qb-BGDDT
ngay 09/8/2022 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao ban hanh Ké hoach trién
khai thuc hién chuong trinh muc tiéu qudc gia phét trién kinh té - xa hoi ving
dong bao dan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021 — 2025.

3. Hoang Coéng Dan (2005), Nghién cizu phat trién thé chdt hoc sinh
trirong pho thdng dan téc ngi trd khu veec mién ndi phia Bac, Luan &n Tién si gido
duc hoc, Vién khoa hoc TDTT.

4. Nguyén Duy Diing, Ha Trong Nghia (2022), “Pong hanh cung su phat
trién vung déng bao dan toc thiéu sé va mién nui trong bdi canh hién nay”, Tap
chi mat tran.

5. Pang Cong san Viét Nam (2006), Vin kién Pai héi dai biéu toan quoc
lan thir X ciia Pang, Nxb Chinh tri qudc gia, Ha Noi.

6. Dang Cong san Viét Nam (2016), Vin kién Dai héi dai biéu toan quoc
lan thir XII ciia Pang, Nxb Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

7. DPang Cong san Viét Nam (2021), Van kién Dai hoi dai biéu toan quéc
lan thir XIII ciia Pang, Nxb Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

8. DPinh Van Lim, Pao B4 Tri (1999), Gido trinh tro choi vian déng, Nxb
TDTT, Ha Noi.

9. Duong Xuan Luong (2022), Nghién cizu phat trién tro choi vin déng
dan gian va thé thao dan téc cho sinh vién khoi sw pham trwong Pai hoc Tay Bac,
Luén &n tién si gido duc hoc, Vién Khoa hoc TDTT.

10. Mai Van Muén (1990), Thé thao dan tgc ¢ Viet Nam, Nxb TDTT, Ha Noi.

11. Nguyén Puc Ninh (2017), Nghién cizu phat thé thao dan téc trong cac

trwong THCS & tinh Thai Nguyén, Luan &n tién si gido duc hoc, Vién Khoa hoc



61

TDTT.

12. Pham Buc Pha, Tran Bang Lam (1982), Tro choi vdn déng, Nxb TDTT.

13. Quéc hoi (2013), Hién phap nuéc CHXHCN Viét Nam, Nxb Chinh tri
qudc gia, Ha Nbi.

14. Quéc hoi (2018), Luat TDTT sira ddi, Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha Noi.

15. Mong Ky Slay (2002), Noi dung, phwong phdp va day hoc ¢ vung dan
téc, Nxb Pai hoc Quéc gia, Ha Noi.

16. Lé Anh Tho (2010), Mét sé tr6 choi vin déng dan gian va thé thao dan
toc ¢ Viét Nam, Nxb TDTT, Ha Noi.

17. Tha tuéng Chinh pha (2021), Quyét dinh sé 1719/QD-TTg ngay 14
thang 11 nam 2021 cta Tha tuéng Chinh pha phé duyét chuong trinh muc tiéu
qudc gia phat trién kinh té - xa hoi ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nai
giai doan 2021 - 2030, giai doan | tr nam 2021 dén nam 2025.

18. Uy ban TDTT (2005), Luat diy gay, Quyét dinh sé 23/2005/QD-
UBTDTT ngay 10 thang 01 nam 2005 cua Uy ban TDTT.

19. Vién Ngbn ngit hoc (2010), Tir dién tiéng Viét, Nxb Tir dién bach khoa

20. Pham Xuan (2003), “Suy nghi vé viéc bao ton va phét trién cac mon thé
thao dan toc & Lao Cai”, Khoa hoc thé thao (sé 2/2003), Vién KHTDTT, Ha Noi.



		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-12-15T11:42:09+0700
	Bộ Giáo dục và Đào tạo - Hà Nội
	Trần Văn Lam<tvlam@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-12-19T15:10:44+0700
	Bộ Giáo dục và Đào tạo - Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




