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S6: 668 /QD-BGDDT Ha Néi, ngay 08 thdng 03 ndm 2023

QUYET PINH
Ban hanh Piéu 1¢ Giii thé thao hoc sinh phé thong toan quéc nim 2023

BQ TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Ccin cir Nghi dinh s6 123/2016/NP-CP ngay 01 thang 9 nim 2016 ciia Chinh
phut quy dinh chicc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bé, co quan
ngang B9,

Cén cir Nghi dinh s6 86/2022/NP-CP ngay 24 thdng 10 ndm 2022 cia
Chinh phu quy dinh chirc ndang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chite ciia B
Gido duc va Dao tao,

Cen cir Quyét dinh s6 242/0P-BGDPT ngay 16 thang 01 ndim 2023 ciia Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh cdc nhém nhiém vu trong tam va
Danh muc Ké hoach nhiém vu ndm 2023 ciia Bé Gido duc va Pao tao;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.

QUYET DPINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Piéu 1& Giai thé thao hoc sinh
phd thong toan qudc nam 2023 (goi tat 1a Giai thé thao).

Didu 2. Pidu 1& ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky cho dén két thic Giai thé thao.

Piéu 3. Chanh Vin phong; Chanh Thanh tra; Cuc trudng Cuc Cong nghé
thong tin; Vu trudng cac Vu: Td chitc can bd, Gido duc thé chit, K& hoach tai
chinh; Gidgm dbc cac S¢ Gido duc va Pao tao tinh/thanh phd truc thudéc Trung
wong!; cdc don vi, ¢4 nhan lién quan va cac thanh vién tham du Giai thé thao chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.yf

Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 3 (dé th/h); e THU TRUONG
- Bo truong (dé b/c); '
- Cac Thu truong (dé ph/h chi dao);

- By VHTTDL (dé ph/h);

- UBND céc tinh/Tp truc thude TW (dé ph/h);
- Céc S& GDDT (dé th/h);

- Hoi TTHSVN (dé th/h);

- Cbng thdng tin dién tir BO GDDT;

- Luu: VT, Vu GDTC.
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! Bao gbm S& Gido duc, Khoa hoc va Céng nghé tinh Bac Liéu.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc 1ap — Tw do — Hanh phic

})H‘:U LE

(Ban hanh theo Quyét dinh 50 6&2 /OD-BGDDT ngay Jgthangj nam 2023

ciia Bé trudong Bé Gido duc va Pao tao)

Chuong I
QUY DINH CHUNG
PIEU 1. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Pdy manh cudc van dong “toan dén ren luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai”, thuong xuyén tap luyén, thi d4u thé thao nhim nang cao suc khoe,
20p phan gido duc toan dién cho hoc sinh. Thong qua Giai thé thao nhim danh
g1a chét luong cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong céc truong
phd théng.

- Tang cuong giao luu, trao ddi, hoc hoi kinh nghiém gitta cén bg, gido vién
va hoc sinh, gép phén xay dyung nép sdng vin hoéa lanh manh trong nha truong.

2. Yéu cu

- Thyc hién nghiém tuc Chi thi s6 15/2002/CT-TTg ctia Tha tuéng Chinh
phi vé viéc chdng tidu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao.

- Céc don vi ¢t van dong vién (VDV) du Giai thé thao dung do tudi, ding
dbi twong theo quy dinh. Giam déc cac S& Gido duc va Dao tao (GDDT)?, chiu
trach nhiém vé nhén sy tham gia Giai thé thao ctia don vi minh.

- Cong tac td chitc Giai thé thao phai an toan, thiét thuc va hiéu qua, tao
didu kién thuén loi va thu hut dong déo cac don vi, dia phuong tham du Gial.

- Chép hanh nghiém chinh Lujt, Piéu 1§, cdc quy dinh cta Ban To chiic
(BTC) Gii thé thao.

PIEU 2. DON VI, POI TUQNG VA SO MON THI

1. Don vi tham du Giai thé thao

- M3i S& GDPT tinh/thanh phd truc thudc Trung vong la mét (01) don
vi tham du Giai thé thao. ¢«

2 Bao gdm S& Gido duc, Khoa hoc va Cong nghé tinh Bac Liéu.




- S& GDDT céc tinh/thanh phd c6 trach nhiém phdi hop véi cac sd,
nganh li‘én quan lam céc thu tuc ctr doan van dong dong vién e hoc sinh, dam
bao quyén loi va tao co hoi cho hoc sinh dugce tham du Giai thé thao.

2. Péi twgng tham du va quy dinh dd tuoi

2.1. Déi twong tham du

- Hoc sinh, hoc v\ién (goi chung 13 hoc sinh) dang hoc tai céc co s¢ gido duc
nam hoc 2022-2023, gom céc co s& gido duc c¢6 hoc sinh dang hoc céc cap hoc:
tiéu hoc, trung hoc co so va trung hoc pho thong.

- Nhiing hoc sinh d& hoan thanh chl'rong tr‘mho hoc tap cua 1op va f:ép hoc
trong ndm hoc 2022-2023 van duoc thi ddu Giai thé thao (trudce thoi diém khai
giang nam hoc 2023-2024).

- Hoc sinh thi ddu hé phoqg tr;‘to thudéc nhém tudi & cap hoc nao chi du'(;ic
quyéen dang ky du thi & nhom tué"1 cap Poc do. Hoc ‘sinh‘c“r cap hoc dudi qua tuoi
thep quy dinh thi ’duqc phép ti}i dﬁ}l & cap hoc trén lien ke, nhung khong vuot qua
tuoi quy dinh & cap hoc trén lién ké.

- Hoc sinh thi d4u hé nang cao: Hoc sinh tir 18 tudi tré xudng.

2.2. Poi twong khéng dwoc tham duw: céc hoc sinh ngoai quy dinh tai
khoan 2.1 va hoc sinh dang bi ky luét tir canh céo tro 1€n.

2.3. Quy dinh dp tuéi ciia hoc sinh

- B6i véi cép Tiéu hoc: Tur 11 tudi tré xudng (sinh sau nam 2011).

- Pbi v6i cdp Trung hoc co s& (THCS): Tir 15 tudi tré xudng (sinh sau
niam 2007).

- Pbi véi cdp Trung hoc phé théng (THPT): Tur 18 tudi tré xudng (sinh
sau nam 2004).

3. S6 lrgng mén thi

07 mon, gém: Boi, Bong da, Bong rd, C& vua, Cau 16ng, Dién kinh va
Vovinam.

4. Pidu kién thi diu

- Mbi VPV chi dugc tham gia thi ddu 01 mén thi trong cling mdt thoi
diém to churc.

- Pidu kién tb chirc thi ddu: Chi td chiic thi dau khi mdi ndi dung ctia mon
thi ¢6 tir 03 VDV cua 02 don vi tham du tr¢ 1én.

5. Cach tinh diém, xép hang

5.1. Cich tinh diém

Pidm timg ndi dung thi (c4 nhan, doi, ddng doi, tép thé) clia timg mén thi

chi tinh theo xép thir tw tir 01 dén 10, cch tinh nhu sau:
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- Xép thir tu: 01 = 11 didm, 02 =9 diém, 03 =8 diém, 04 = 7 diém, 05 =
6 diém (thu 05 dén thir 08 ddi véi cac ndi dung thi theo thé thue loai truc tlep),
06 = 5 diém, 07 = 4 diém, 08 = 3 diém, 09 = 2 diém (thu 09 dén thir 16 d6i véi
c4e ndi dung thi theo thé thirc loai truc tiép), 10 =1 diém.

- D(‘)i’ voi cac nQi dung loai tryc tief:p: cac ddi c6 cung thanh tich ¢ cung
mot vong dau sé tinh dong thir hang (chi lay t6i da dén thi ty thi 16).

- Péi voi ca’u; ndi dung ch'ia bang: !cét thac V(‘)l}g bang, ngoai cac doi dugc
lua chon vao thi dau vong tir két, ban két, chung két duq?c Xé? thur hang tur 01-
08, céc,déi f:flng thir hang con lai & moi bang dugc tinh fiiém bang nhau (cac doi
dugc xép dén dong hang 09, thi cac doi con lai s& tinh dong hang 10).

Huéng dan chi tiét cach tinh diém xem phu luc 4.

5.2. Xép hang

- Xép hang c4 nhan: theo quy dinh ctia tirng mon.

- Xép hang toan doan mén thi: tong s6 diém cac nodi dung ctia mén thi do.

PIEU 3. THOI GIAN, PIA PIEM VA THU TUC PANG KY

1. Thoi gian, dia diém t6 chiie: s& cé thong bdo chi tiét sau.

2. Théi han, thi tue ding ky va ho so VBV

2.1. Thoi han dang ky

qf)énqu}'f so bd trude 30 ngay, dang ky chinh thirc trude 15 ngay tinh t6i
thoi diém kiém tra nhan sy ciia moi mon thi.

2.2. Hinh thirc ding ky

Pang ky truc tuyén trén hé thdng (hudng dén chi tiét thong bdo sau).

2.3. Théng tin bit bupc khi ding ky truc tuyén

- M4 hoc sinh (ngudn: co s& dit liéu nganh ciia B§ GDDT).

- $6 dinh danh ca nhan (ngudn: co sé dit liéu qudc gia vé dan cu).

- Thong tin ca nhan VDV.

- Gidy khai sinh/hé chiéu (d8i v6i hoc sinh dudi 14 tudi).

- Cin cude cong dan/hd chidu (déi véi hoc sinh tir du 14 tudi trd 1én).

2.4. Hé so kiém tra nhin sy VDV

a) Ho so nhan sy VDV duoc in tir file XUt tren hé théng phan mém ding
ky thi d4u Giai thé thao hoc sinh phd thong toan quoc nam 2023 (in mau), cé
chir ky, dong dAu x4c nhan cua Giam dbc S& GDDT, gbm:

- Quyét dinh ¢t doan.

- Danh sach can bo doan va dang ky chi tiét ndi dung thi cta ting VDV

(phu luc 1). V_




- Phiéu thi du cia ting VDV (phu luc 2).

b) ’Giéy kqhém SI’I‘C khée cta timg VDV theo mau hién hanh va dugc co
quan y té du tham quyén két ludn “dd sic khoe thi d4u thé thao”, ¢ thdi han
trong vong 06 thang.

PILU 4. KINH PHI

q 1.Bo GI?BT phdi hop vai don vi déng cai ¢am nhiém kinh phi t6 chirc Giai
thé thao tir ngudn ngén sach nha nude va nguon kinh phi xa hoi hoa hop phép khac.

2. Cac don vi tham du tu tac toan b chi phi bdi dudng tap luyén, an, & di
lai va céc chi phi lién quan khac theo quy dinh hi¢n hanh.

Chuong IT
PIEU LE TUNG MON

PIEU 1. MON BOI

1. Noi dung thi dau

1.1. Npi dung thi diu hé phong trao nam va ni

a) Cap Tiéu hoc

- Nhom tudi 7 @én 8: Boi tu do 50m, 100m; Boi éch 50m, 100m; Boi tiép
strc ph6i hgp nam - nif: 4x50m tu do (02 nam, 02 ni¥).

- Nhof’m tuoi 9 f?‘én 11: Boi tu do 50m, 100m; Boi éch 50m, 100m; Boi nga
50m; Boi tiép stic ph6i hgp nam - nit: 4x50m tyr do (02 nam, 02 nir).

b) Cap THCS

- Nhém tuoi 12-13: Boi ty do: 50m, 100m; Boi éch: 50m, 100m; Boi
ngira: 50m; 100m; Boi tiép stre: 4x50m ty do.

- Nhém tudi 14-1.’5: Boi tu do: 50m, 100m; Boi éch: 50m, 100m; Boi
ngtra: 50m, 100m; Boi tiép strc: 4x50m tu do.

¢) Cap THPT

Boi ty do: 50m, 100m, 200m; Boi &ch: 50m, 100m, 200m; Boi ngta:
50m, 100m; Boi tiép strc: 4x50m ty do.

1.2. Ni dung thi ddu hé ning cao nam va nir

- Boi tu do: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m.

- Boi éch: 50m, 100m, 200m.

- Boi tiép strc: 4x100m tu do.

- Boi tiép strc: 4x200m ty do.

2. Hé thi dau

- Hé ndng cao: Hoc sinh 1a VBV dang dugc dao tao tai cac Trung tam dao
tao VDV, cac truong phd théng ning khiéu thé duc thé thao cla tinh/thanh phé,
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bg, nganh va qudc gia; hoc sinh dugc phong ding cAp “VDV cap 2” tré 1én; hoc
sinh d4 doat huy chuong vang, bac va dong tai cac Giai Boi trong hé thong thi
d4u thé thao thanh tich cao qudc gia do nganh Thé duc thé thao va Hiép hoi Thé
thao dudi nude Vit Nam t chue.

- Hé phong trao: Cac ddi tugng con lai.

Hoc sinh thudc dbi twong nao chi duge phép dang ky ndi dung thi ¢ hé do.

3. Quy dinh s6 lrgng diing ky

- M3i don vi duge ding ky téi da 02 VDV va 01 ddi tiép strc tham gia thi

dau & moi ndi dung.

- Mdi VDV duoge dang ky toi da 02 ndi dung cé nhén va 01 ndi dung
tiép suec.

- Mbi don vi duge ding ky: 40/66 ndi dung hé phong trao va 12/22 ndi
dung hé nang cao.

4. Luit thi dau: Ap dung Luat Boi cta Téng cuc Thé duc thé thao ban
hanh ndm 2015.

q 5. Thé thirc: TS chic thi d’éu c?c cu ly ¢4 nhéan va tiép strc theo cic nhom

tudi quy dinh, tinh thoi gian truc tiep dé xép thir hang VDV dat thanh tich.

6. Co cau gidi thudng

- Giai ca nhan: 01 giai nhat, 01 gii nhi, 02 giai ba (xép thir tw 03, 04) cho
moi ndi dung.

- Giai toan doan: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba va 07 giai khuyen
khich (xép thir 04 dén thir 10) tinh theo téng diém cla cic noi dung th1 Néu bang

diém nhau s& xét theo thir tu: tdng s6 huy chuong vang, bac, ddng, néu vin bang
nhau thi t& chirc boc tham.

PILU 2. MON DIEN KINH

1. N§i dung thi dau

1.1. Nji dung thi diu hé phong trao nam va nie

a) Cci'p Tiéu hoc: Chay 60m, 500m; bat xa tai chd; chay tiép stc 4x50m,
chay tiép strc hon hop 4x50m (mdi doi 02 nam, 02 nit); toan nang (chay 60m,
bat xa tai cho, chay 500m).

b) Cap THCS: Chay 100m, 200m, 400m, 800m; chay tiép strc 4x100m,
nhdy xa; nhay cao; chay tiép strc hon hop 4x100m (moi doi 02 nam, 02 nir); toan
ning (chay 100m, 800m, nhay xa).

¢) Cap THPT: Chay 100m, 200m, 400m, 800m nfr, 1.500m nam; chay tiép

sttc 4x100m; nhay cao; nhay xa; diy ta 05kg nam, day ta 03kg nif; toan ning
(chay 100m, nhay xa, chay 800m nit/1.500m nam). v



1.2. Ngi dung thi ditu hé nang cao nam va nir

- Chay: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m.

- Chay tiép strc: 4x100m, 4x400m, 4x100m hdn hop nam ni.

- Nhay xa.

- Nhay cao.

- Pdy ta: Nam (5kg), Nit (3kg).

2. Hé thi dau

- Hé nang cao: Hoc sinh la VD,V da}ng dao ‘an tai cac Trung tam dao tao
VDV, cac tru'émg pho thong nang khicu thé dvuc, th’é thao clua tfnh/the‘mh phd, bd,
nganh va qudc gia; hoc sinh dugc phong dang cap “VDV cap 2” trd 1én; hoc
sinh d& doat huy chuorng vang, bac va dong tai cac G1a1 Vb dich Dién kinh cac
nhom tu01 tré quoc gia, Giai Vo dich Dlen kinh tré qudc gia, Giai Vo dich Pién
kinh quéc gia va céc Giai Pién kinh qudc té.

- Hé phong trao: Céc dbi tuong con lai.

Hoc sinh thudc ddi twong nao chi duge phép dang ky ndi dung thi & hé do.

3. Quy dinh s6 lwgng diing ky

- M3i don vi dugc dang ky t6i da 02 VDV va 01 d6i tiép strc tham gia thi

dau & moi ndi dung.

- Méi don vi duge dang ky t6i da 02 VDV thi d4u toan ning. VDV da thi
toan ning khong duogc thi dau cac ndi dung khac.

- Mdi don vi dugc dang ky: 30/46 noi dung hé phong trao va 12/23 noi
dung hé nang cao.

- Mbi VPV duge dang ky t6i da 02 ndi dung ca nhan va 01 ndi dung

tiép suc.

4. Luat thi ddu: Ap dung Luét Dién kinh thé gi6i hién hanh.

5. Thé thive: Thé thirc thi dAu duoc Ban chuyén mén quyét dinh tai cudc
hop chuyén mon cua Giai.

6. Co cu gidi thudng

- Giai c4 nhan: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba (xép thw ty 03,04) cho
moi ndi dung.

- Giai tip stre: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba (xép tht tu 03, 04).

- Giai toan doan: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba va 07 giai khuyen
khich (xép thir 04 dén tha 10) tinh theo tdng diém cua céc noi dung th1 Neu bang

diém nhau s& xét theo thu ty: Téng sb huy chuong vang, bac, ddng, néu van bang
nhau thi t8 chirc béc thim.



PIEU 3. MON VOVINAM

1. N§i dung thi dau

1.1. Ngi dung thi diu hé phong trao

a) Cdp Tiéu hoc (chi thi ngi dung quyén).

* Noi dung nam:

- Pon luyén nam: Thap tu quyén.

- Quyén Péng g‘éi nam: Long hd quyén (mdi déi gom 05 VDV, bdi thi két
hop véi nhac nén thiéu nhi Viét Nam — tu chon).

* Noi dung nii:

- Pon luyén nit: Thap tu quyén.

- Quyén ‘Dé“mg’d(}i nit: Thap tu quyén (mdi doi gom 05 VDV, bai thi két
hop vdi nhac nén thiéu nhi Viét Nam — tw chon).

b) Cdp THCS

* Noi dung nam:

- Noi dung dbi khéang: Dudi 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg.

- Nbi dung Quyén:

+ Don luyén nam: T tru quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.

+ Song luyén nam: Song luyén 1.

+ Quyén Ddng d6i nam: Long hé quyén (médi dgi gom 05 VPV, bai thi két
hop véi nhac nén Viét Nam - tu chon)

* Noi dung nit:

- Noi dung d6i khang: Dudi 39kg, 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg.

- Noi dung Quyén:

+ Pon luyén nir: Long hé quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.

+ Song luyén nir: Song luyén 1.

+ Quyén Pdng doi nir: Thap tu quyén (méi dgi gom 05 VDV, bai thi két
hop véi nhac nén Viét Nam - tu chon).

¢) Cap THPT

* Noi dung nam :

- Noi dung d6i khang: Dudi 45kg, 48kg, 51kg, S4kg, 57kg, 60kg, 63kg

- Nbi dung Quyén:

+ Pon luyén nam: Ngii mén quyén, T tegng con phap.

+ Song luyén nam: Song luyén 3.

+ Pa luyén nam: Da luyén tay khéng, Pa luyén vii khi.

v



+ Don chan tAn cong nam: M3i doi gdm 04 VDV thi biéu dién 16 don
chan tan cong (moi VDV thuc hién 04 don chdn tan cong).

* Noi dung nit:

- Nbi dung ddi khang: Dudi 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg

- Noi dung Quyén:

+ Don luyén nit: Long hé quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.

+ Song luyén ni: Song luyén 3.

+ Pa luyén nit: Pa luyén tay khong, Da luyén vii khi.

+ Ty vé nit: Thyc hiéq tdi thiéu 12 don, trong d6 ¢6 05 don thé Vovinam
(thoi gian thuc hién bai thi toi da la 03 phit).

1.2. Ngi dung thi diu h¢ nang cao

Nbi dung thi diu hé nang cao danh cho hoc sinh cap THCS va cip THPT
thi chung mdt nhém va ding ky theo ndi dung.

* Noi dung nam:

- Noi dung d6i khang: 50kg, 55kg, 60kg.

- No6i dung Quyén:

+’ Pon luyén nam: Ngii mén quyén, Tir tugng cdon phap, Tinh hoa ludng
nghi kiém phép.

+ Song luyén nam: Song luyén kiém.

+ DE'm chén tin ~cc")ng nam: Mdi doi gém 04 vé.n’d(f)ng vién thi biéu dién 16
don chén tin cong (moi VDV thuc hién 04 don chan tan cong).

* Noi dung nik:

- N6i dung ddi khang: 45kg, 50kg, 55kg.

- Néi dung Quyén:

+ Pon luyén nit: Long hd quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phép, Song
dao phap.

+ Song luyén nir: Song luyén kiém.

+ Pa luyén nir: Pa luyén vii khi.

2. Hé thi diu

- Hé ndng cao: Hoc sinh 1a VDV dang dao tao tai cac Trung tam dao tao
VDV, céc trurong phd thong ning khiéu thé duc, the thao cua tmh/thanh phd, bo,
nganh va qudc gia; hoc sinh duoc phong ding cap “VDV clp 2” trd 1én; hoc

sinh da doat huy chuong vang, bac va dong tai cac Giai Vovinam trong hé théng
thi d4u thé thao thanh tich cao qubc gia do Tong cuc Thé duc thé thao va Lién

doan Vovinam Viét Nam t6 chirc.




- Hé phong trao: Céc ddi tuong con lai.

Hoc sinh thugc hé thi d4u nao chi dugc phép dang ky thi & hé do.

3. Quy dinh s6 lwgng ding ky

3.1. H¢ phong trao

- N6i dung déi khang: Mbi don vi duge dang ky 01 VDV tham gia thi &
moi ndi dung.

- Néi dung quyén:

+ Cép Tiéu hoc: mdi don vi duge ding ky 02/04 ndi dung.

+ Cép THCS: DPon luyén (nam, ni), moi don vi duge dang ky 01/02 bai
(tay khong hoac binh khi). No1 dung song luyén nam, song luyén ni, quyén dong
d6i nam, quyén dong ddi nit, mdi don vi dugce dang ky 02/04 ndi dung.

+ Cép THPT: Pon luyén, da luyén (nam, nft), mi don vi dugc ddng ky 01/02
b:c‘li (tay khong hodc binh kh~i). N6i dung song luyén nam, song luyén nit, don chan
tan cong nam, tw vé nit, moi don vi duge ddng ky 02/04 ni dung.

3.2. Hé ning cao: cac don vi dugce dang ky tAt ca cac ndi dung thi dau.

4, Luf’.it tl}i d4u: Theo Luat Vovinam do Téng cuc Thé duc thé thao ban
hanh (stra doi, b6 sung nam 2019).

5. Thé thirc

- Péi khéu}g: th‘i d4u xép hang timg hang cin nam, nir theo thé thic dbi
khang loai tryc tiep 1 lan thua.

- Thi quyen thi d4u xép hang cac ndi dung don luyén, doi (song luyen nam,
nit; tu vé nir), déng doi (don chan tan cong nam; da luyén nam, ni; quyén dong doi
nam, ni).

6. Cac Quy dinh khac

- C6 trinh dd chuyén mén tir “lam dai” tr¢ lén (d6i véi ca 2 hé).

- Trang phuc thi dél,}: VDV phai mic vd phuc d}’mg quy cach; Vo phuc dai
mau vang (ap dung cho cap THCS va THPT, riéng cap Tiéu hoc mang dai mau
xanh), toc gon gang, mong tay, méng chan cit ngén, khéng mang trang suc khl
thi du; phai mang bao hd tay chan, bao v€ ha bg, bao hd ring (d6i véi cap
THCS, THPT). Cac trang thiét bi: ging, giap, mil bao hd...ctia VDV do don vi
tu trang bi.

7. Co clu giai thuéng

- Dbi khang: 01 gii nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba (xép thir tw 03, 04) cho
moi ndi dung.

- Thi quyén: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba (xép thw tw 03, 04) cho
moi ndi dung.

¢
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- Giai toan doan: 01 giéi nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba va 07 giai ’khuyé'n
kh?ich (xép thir 04 dén thir 10) tionh th?o tong diém clia cac noi d‘ung th’i. N?u bé‘ing
diém nhalg s€ xét tpeo thir tu: tong s6 huy chuong vang, bac, dong, néu van bang
nhau thi t6 chirc boc thdm.

PIEU 4. MON CAU LONG

1. Noi dung thi ddu

1.1. Npi dung thi diu hé phong trao nam va ni

a) Cdp THCS:

- Nhém tudi 12 dén 13: Pon nam, don nit, d6i nam, ddi nit, d6i nam
n{t phoi hop.

- Nhoém tudi 14 dén 15: Pon nam, don nit, d6i nam, ddi nit, dd6i nam
nit phoi hop.

b) Cd}) THPT: Pon nam, don nit, dé6i nam, d6i nit, d61 nam n{ phéi hop.

1.2. Nji dung thi diu hé nang cao nam va niv

Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit, d6i nam nik phéi hop.

2. Hé thi ddu

- Hé ndng cao: Hoc sinh la VQV dz}ng dao l:,ao tai cac Trung tdm dé}o tao
VDV, céc trLr’Gng pho théng néng khiéu thé d}lC, thf”e thao cua ti’nh/thé,nh pho, Bg,
nganh va quoc gia; hoc sinh duoc phopg dang cap “VD\V cap 2” trd 1én; }}QC
sinh Eiéi dooat huy chuong vang, bac’vét dong taiu cac Giai C.:?Lu long trong hé thong
thi dau ‘thé thao thanh ticho cao quoc gia do Tong cuc Thé dyc the thao va Lién
doan Cau 16ng Viét Nam td churec.

- Heé phong trao: Céc d6i tugng con lai.

Hoc sinh thudc hé thi ddu nao chi duge phép ding ky thi & hé do.

3. Quy dinh s6 lwgng ding ky

3.1. H¢ phong trao

- M(X)i don vi dugc ding ky t6i da 03 VBV nam va 03 VDV nit cho moi
nhém tudi.

- Mbi VDV duoc ding ky ti da 02 ndi dung thi dau.

3.2. H¢ ning cao: cac don vi dugc dang ky tht c céc ndi dung theo didu 1¢.

4. Luft thi ddu: Ap dung Luat CAu 16ng hién hanh cta Téng cuc TDTT.

5. Thé thirc: Thi d4u loai truc tiép, cdc tran thi ddu trong 3 van, théng 2.

6. Co ciu giai thudng

- Giai c4 nhan: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba (xép thtr tw 03, 04) cho

moi ndi dung.

L




11

- (’}iéi toan df)én: 01 giai nhat, 01” giai {lhi, 01 giai ba va 07 giai 'khuyén
khaich (xep thr 04 dén thir 10) ti”nh tht?o tong diém cua céc noi d‘ung th,i. Ne::u bf?mg
diém nhaL} s& xét t’heo thi tu: tong s6 huy chuong vang, bac, dong, néu van bang
nhau thi t6 chtrc boc tham.

PIEU 5. MON BONG bA

1. N§i dung thi dau

- Béng d4 nam cép Tiéu hoc (05 ngudi).

- Bong dé nam cdp THCS (07 ngudi).

2. S6 lwong va doi twong

2.1. 86 lwong

- D6i Béng da nam cép Tidu hoc: ding ky téi da 12 VDV.

- Poi Béng da nam cdp THCS: ding ky t6i da 14 VDV.

2.2. Poi twong khong dwge ding ky

Hoc sinh ,lé Vf)V dangﬁ duogc dao tao tai cac trEmg t?lm dao tao VDV, cac
truong ning khiéu thé duc, thé thao cua tinh/thanh pho, quoc gia; hoc sinh da dat
Giai, Huy chuong tai cac Giai bong da Vo6 dich hodc Cuap ltra tudi tré Qudc gia®.

3. Ludt thi ddu: Thi d4u theo Luit béng d4 05 va 07 ngudi hién hanh cta
Lién doan bong da Viét Nam.

4. Thé thire

- Tuy theo sb luong ding ky cua cdc don vi, BTC s& tién hanh chia bang,
boc tham.

- Chung két: Théng ban két 1 gap thing ban két 2.

- Hai ddi thua tai ban két xép dong giai ba.

5. Céch tinh diém xép hang va chon hat giong trong thi diu vong tron

a) Cach tinh diém:

- Poi thing: 03 diém.

- Doi hoa: 01 diém.

- Dbi thua: 0 diém.

- Xép hang theo téng s6 diém ctia mdi doi da dat duogc.

b) Néu c6 tir hai déi trd 1én bing diém nhau, tinh két qua clia céc tran diu
gifta cdc ddi d6 vaéi nhau theo thir tu:

- Téng sb diém.

- Hiéu so cua so ban thang va ban thua.

3 Céc Gidi V6 dich hoic Cap tir U15 dén U19 Quéc gia do Lién Poan Béng da Viét Nam td chitc.

Y-
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- Téng s6 ban thing.

D6i ndo c6 chi s6 cao hon s& xép trén.

c) I\’Iéu c4c chi s trén bing nhau, thi tiép tuc xét cac chi sé cua toan bd
cac tran dau trong Giai theo thir tu:

- Hiéu sb ctia tdng s ban théng va téng s6 ban thua.

L F Téng s6 ban 'Ehéng: Df,“)i nio c6 chi sé cao hon s& xép trén. Néu cac chi
so déu bing nhau sé& t6 chirc boc tham dé xéc dinh doi xép trén.

- Céc trén tir ket, ban két va chung két: Néu hét thoi gian thi dau chinh
thirc ma hai doi ’cé ty sé’h(‘)a, sé tiep tuc thi dé luan h.I'El 06m (doi voi cz"’xp Tiéu
hoc) va 09m (doi voi cap THCS) dé xac dinh doi thang (khong thi dau hiép
phu).

d’) Chon hat gién‘g: Doi bong cua dia phuong ddng cai va ?éc doi bong dat
giai nhé’t, giai nhi va dong giai ba cua Giai bong da hoc sinh Ti€u hoc va THCS
toan quoc nam 2022.

6. Quy dinh khac

6.1. Béng thi diu

- Cép Tiéu hoc: Béng s 4 (béng nay), loai I ding cho thi diu do BTC cép.

- CAp THCS: Bong sb 5, loai I diing cho thi d4u do BTC cép.

6.2. Trang phuc thi diu

a) Trang phuc thi ddu

- BTC, nha tai trg cung cip cho mdi ddi bong tham du 02 bd trang phuc
khéc mau.

= Cac ddi béng ¢ trach nhiém su dung trang phug: BTC, nha tai trg cung
cap khi: Du Khai mac, nghi thiic ra san, khéi dong, thi dau.

* Ghi chu:

- Ao cua thi mén phai khac méu véi cée cau thu khéc va trong tai trén sén
(02 thii mén cing doi c6 mau 4o giong nhau nhung khac s6).

- Pang ky mau ao: Dgi ¢6 ma s6 dimg trude 1a doi duge wu tién.

- Do1 bong, cAu thl}l ¢d vi pham vé quy dinh trang phuc nhu néu trén s&
khéng dugc vao san thi dau.

b) Giay thi ddu

- Cép Tiéu hoc: Giay dung cho thi d4u Boéng da 05 nguoi.

- CAp THCS: Giay dung cho thi d4u Béng da 07 ngudi.

- VD\{ tham gia thi d4u phai c6 boc dng quyén theo quy dinh cta Luat
(cho ¢4 02 cap hoc).

¢
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7. Co cAu giai thudng

- Giai df‘)ng doi: 01 giai nhéat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi cé‘ip hoc.

- Qiéi toan do’én: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba va 07 giai khuyén
khich (xép thir 04 dén thtr 10) tinh theo tdng didm clp Tiéu hoc va cép THCS.
Néu bang diém s& xét theo tong thir hang, d6i nao c6 thir hang cao hon s& xép
trén.

PIEU 6. MON BONG RO

1. Noi dung thi diu: Béng rd 5x5 nam cp THCS.

2. Quy dinh s6 lwgng ding ky: Mdi doi duge ding ky toi da 12 VDV.

3. Luét thi ddu: Ap dung Luat Bong rd thé gi6i hién hanh.

4. Thé thire

- Thé thirc thi d4u duoc Ban chuyén mon quyét dinh tai cudc hop chuyén
mon cua Giai.

- Thoi gian thi diu 04 higp, mdi hiép 10 phut.

5. Quy dinh khae

5.1. Béng thi diu: béng s6 07.

5.2. Ti rang phuc thi dcf‘u: Ao thun 3 16, phia truéc va phia sau lung phai
cung mQt mau. Ao ctia moi Cﬁl’.l thu phai ’du’qc in ro rang & ca sau,lu’ng va tru:(‘ﬁrc
nguc. SO é(’) sau lung cao it nhat 20cm, S(")~ ao trudc nguc cao ’it nhat 10cm, chiéu
rong ’cﬁa s6 4o khong nhé hon 02cm (Moi ddi phai cé it nhat 02 bd trang phuc
thi dau, hai mau khac nhau).

6. Co chu giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giéi ba cho mdi cap hoc.

PIEU 7. MON CO VUA

Do dic thu vé hinh thirc t& chic Giai, mén C& vua cé nhing quy dinh
riéng, cu thé nhu sau:

1. Hinh thire tb chirce thi ddu: Truc tuyén, chia 02 giai doan

- Giai doan 1: cap khu vuc (05 khu vye).

- Giai doan 2: cép toan quéc.

2. Don vi tham dy: Moi truong Tiéu hoc, THCS 1a mot don vi tham du Giai.

3. Péi twong tham dw va quy dinh d tudi

3.1. Poi twong tham dw va quy dinh dj tuéi: theo Muc 2.1 va 2.3 Khoan
2, Piéu 2 cia bicu I¢€.

3.2. Péi twong khong dwoc tham dy: Hoc sinh da dugc phong déng cép
“YPV cép 17 trd lé’n khong du'f_)rc t’ham du giai; h?c Sin}l da dat huy chuong ca
nhén tai céc giai qubc gia va quoc t€ trong 3 ndm gan nhat (2021, 2022, 2023).

L
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4. Quy dinh diing ky va so6 lwgng

4.1. Quy dinh ding ky

- Cé‘ip khu vye: Méi tr‘uc‘mg Tiéu hoc, THCS 1a mét don vi tham dy va
dang ky tai hé thong phan mém Giai thd thao (Danh sdch dji tuyén phdi cé xdc
nhdn cua Lédnh dao truong).

- Cr?'lp toan quéc: Danh sach d6i tuyén phai ¢6 xdc nhén cta Lanh dao So
GDDT.

—”Déng ky truc tuyén, tap huén Diéu 18, cong tac td chuc, thi déu... (BTC
Giai thé thao s& ¢6 thdng bao hudng dan).

4.2. S0 lwong

- CAp Tiéu hoc tbi da 10 VDV (mdi khdi 16p 02 VDV).

- CAp THCS t6i da 08 VBV (mdi khéi 16p 02 VDV).

5. Luét thi ddu: Ap dung Luit C& vua hién hanh.

6. Thé thirc

- Thi ddu theo hé Thyy si Swiss ¢4 nhan, ndi dung cd nhanh. Thoi gian
mdi van ddu ctia mdi van dong vién 1a 10 phat + 2 gidy cho moi nudc di. Tong
van dajiu tai mdi bang cho mdi van dong vién 1a 7 van. Thoi gian nghi gifra cac
véan dau la 2 phut.

- Quy dinh vé sép xép cip thi dau: Do phan mém Lichess sdp xép tu dong.

6. Co ciu giai thuwéng

- Giai c4 nhan: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi khéi 16p.

- Giai déng déi: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba m&i c4p hoc.

- Giai toan doan: 01 giai nhét, 01 gidi nhi, 01 giai ba va 07 gii khuyén
khich (xép th}'r 04 c'%én thir 10) tinh theo tong dfém C}ia ddi Tieu hoc va déi
T}{CS. Néuﬁén\g diém nhau §é X€t thf:o tha tu: tong s6 huy chuong vang, bac,
dong, néu van bang nhau thi to6 chirc boc tham.

Chuwong IIT
KHEN THUONG - KHIEU NAI - KY LUAT

PIEU 1. KHEN THUONG

1.‘ Giai ca nhan: BTC tal:lg huy chuong \{émg, bac, doéng cho céac ca
nhan, déng d6i dat thanh tich nhat, nhi, ba theo dicu 1¢ tmg mon.

2. Giai toan doan moén thi: BTC ting ¢ cho cac don vi dat 01 hang
l’ll:lét, 01 hang nhi, 01 hang ba va co khuyén khich cho cic doan xép tir thir 04
dén thi 10.

=
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3: Gidy chirng nhf.in:’BTC cap gidy chung nhén thanh tich cho céc ca
nhan, ddng do6i dat giai va gidy chimg nhén tham dy cho cac VDV tham dy Giai
thé thao.

4. Piém thuéng

Cac don vi t9ham gia Giai Thé thao hoc sinh phd théqng toan quf}c nam
2023 duoc cong diem khen thudng the;o n\nén tham gia vao tong diém xép hang
toan doan Hoi khée Phu Pong toan quoc lan thir X ndm 2024.

- Pon vi ding cai td chirc toan qubc: dugc +40 diém.

- Pbi voi diém thudng cac m(?n: Nhit toan doan mén thi duge +30 qdiém,
nhi toan F‘toén moén thi du'?c +25 diém, ba toan doan m(“)I} thi duoc +20 diém, tir
thir 06 dén thw 10; +15 diém, cdc doi con lai duge +10 diém.

- Riéng mén Co vua:

+ Don vi dang cai vong khu vue duge +20 diém.

qu Nhét toan doan mén thi dugc +30 ,diém, nhi toé{a doan moén thi iduc_rc
+25 diém, ba toan doan mén thi duoc +20 diém, tir thr 6 dén thir 10: +15 diém.

+ Cécv S& GDDT tinh/thanh phé c6 dbi tham dy vong thi cAp toan qudc
dugce +10 diem.

PIEU 2. KY LUAT, KHIEU NAI

1. Ky luat

- Ca nhén, tap th’é vi pham Ludt, Diéu 18, BTC s& quyét dinh hinh thirc xtr
1)’/, tir canh cdo dén trudt quyén thi dAu, truat quyén chi dao, hity bo két qua thi
dau tuy theo muc d¢ vi pham.

- Bo GDPT c¢6 vin ban kién nghi co quan quéan 1y cip trén clia don vi vi
pham xt 1y theo quy dinh hi¢n hanh.

2. Khiéu nai

- Trudng doan, huén luyén vién truéng méi cé quyén khiéu nai ‘fé nhan
s, BTC c6 trach nhiém xem xét va xur ly. Nhitng vi pham vé nhén sy néu chua
kip xac dinh trong thoi gian dién ra Giai thé thao, BTC s& x4c minh va tiép tuc
xt ly sau khi ket thﬁc.’f)orn vi vi ’phe_u[n chiu toan b kinh phi cho cong tac xac
minh va BTC s& huy két qua thi dau déi véi VPV/doi clia don vi sai pham.,

- Tét}g trong tai quyét dinh xtr 1y cic khiéu nai vé chuyén mén theo dting
Luét va Dicu I&.

- L& phi khiéu nai: 2.000.000 dong/lan.

PIEU 3. CONG TAC TO CHUC CHI PAO

1. Chi ¢6 BTC Trung wong mai co quyén thay ddi, bd sung Diéu 18 nay.

L
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2. B4 GDDT giao Vu Gido duc thé chqét chii tri, phdi hop v6i Hai thé thao
hoc sinh Viét Nam va cac don vi lién quan to chirc thuc hién.
3. Giam dbc Séf’GDDT céc tinh/thanh phé trye thuoc Trung wong chi dao
thanh 14p doan dung doi twong duge quy dinh tai Diéu 1¢ nay.
4. Dia chi lién hé
- Thudmg trye BTC: Vuy Gido duc thé chét, B6 Gido duc va Pao tao, S6 35
Pai Co6 Viét, phudong Lé Pai Hanh, qudn Hai Ba Trung, Ha Noi. Email:
vugiaoducthechatbgd@gmail.com.
- Thong tin lién hé cac mon:
+ Mén Boi: Ong Pham Vin Tinh, Chuyén vién Vu Gido duc thé chét, dién
thoai: 0946083535, email: pvtinh@moet.gov.vn.
+ 1\/[’611 Dién kinh, C& vua: Ong Trin Ngoc Tién, Chuyén vién Vu Gido
duc thé chat, dién thoai: 0912186911, email: tntien@moet.gov.vn.
~ + Mén Vovinam: Ba Vii Thi Héng Thu, Chuyén vién Vu Gido duc thé
chat, dién thoai: 0912312606, email: vththu@moet.gov.vn.
’ + Mén Boéng rbé: Ong Nguyén Anh Tuén, Chuyén vién Vu Gido duc thé
chat, dién thoai: 0976042222, email: natuan.vutc(@moet.gov.vn.
9 + Mon Béng d4, Cau 16ng: Ong Cao Kha Tho, Chuyén vién Vu Gido duc
thé chat, dién thoai: 0913197581, email: cktho@moet.gov.vn.



SO GIAO DUC VA PAO TAO

Tinh/Thanh phé:

............

~_ DANG KY DANH SACHPOAN o
THAM DU’ GIAI THE THAO HOC SINH PHO THONG TOAN QUOC NAM 2023

I. Danh sach can bg Doan

Phu luc 1

Ngay, ;
TT | Hovatén G,lm thang, | Chitrc vu | Noi cdng tac | Trich nhi¢m Gh,]
tinh G, it : chu
nam sinh
1 Truéng doan
2 HLV mon...
1. Piing ky ndi dung thi diu chi tiét ciia van dong vién
Gisi |ty | MA | SSainh | o | Mon | T
TT | Ho tén | , ANE, hoc | danh ca P P thi thi S
tinh | nim : % Trwong | hoc £ £ dung thi
. sinh nhan dau dau
sinh
1
2
............. ngay  thang  nam 2023
Giam doc S& GDPT

(ky tén, déng ddu)
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Phu luc 2

SO GIAO DUC VA PAO TAO
I TETT A 70T ) o S——

PHIEU THI PAU
GIAI THE THAO HOQC SINH PHO THONG TOAN QUOC NAM 2023

- Ho va tén hoc sinh :

Anh hoc sinh ¢& | - Ngdy thang nam sinh : - Gidi tinh:
- M4 hoc sinh:

- $6 dinh danh c4 nhan:

- Dia chi theo hd khéu thuong trt:

3x4 ¢ diu gidp

lai ctia truong

-Lop: Truong :
- Quan (huyén): - Tinh, thanh phé:
BGH trudng Giam doc S¢ GDPT
(Ky, déng dau. Ghi rd ho tén ) (Ky, dong déu. Ghi 13 ho, tén)




Phu luc 3

BO GIAO DUC VA PAO TAO

HUONG DAN NOI DUNG CHAY TIEP SUC 4X50M

1. M ta tinh chat: Chay tiép sirc nudc rit quay vong

2. S6 lrgng: 4 van dong vién

3. Yéu cau sin, dung cu:

- San 2 lan dudng, mdi lan duong dai 25m, 2 ddu san chinh gitta 2 lan
dudng cim vat mbc A — B (cén c&, ndm nhua cao...). Vach xuét phat/dich cach
cot B khoang céch 10m; khu vue trao tin gdy cach vach xuét phat/dich khoang
cach 10m (theo hinh minh hoa).

4. Luit thi ddu:

Toan ddi tap hop tai khu vue trao tin gdy. Van dong vién chay du tién bét
du chay vong qua cot ¢ B, tiép tuc chay thing vong qua cdt c A vé phia ddi
minh va trao tin gdy cho nguoi th hai ¢ khu vuc trao tin gdy. Nguoi nay thuc
hién toan bd cdc bude nhu trén va truyén lai tin gdy cho ngudi thi 3. Tiép tuc nhu
véy v&i ngudi thir 4 chay vong cudi.

Yéu cau: Tin gdy phai dugc trao trong khu vyc trao tin gdy 10m, néu trao
ngoai khu vire nay s& bi coi 12 pham quy. Khi vé dich phai c6 tin gy & trén tay.

5. Tinh thanh tich:

Panh gid xép hang dwa vio thoi gian hoan thanh phan thi ciia mdi d6i.

Hinh minh hoa:




Phuluc 4

HUONG DAN CACH TINH PIEM

- Pbi véi cac ndi dung loai truc tiép: cac ddi c6 cing thanh tich & cling mét
vong dAu sé& tinh ddng thir hang (chi lay t6i da dén tht tw thir 16).

Vi du: ndi dung don nam mén céu 16ng c6 30 van dong vién thi dau, theo
cach nhu trén thi diém mdi VDV sé& dugce tinh clia timg vong nhu sau:

+ 02 d6i thang & ban két: xép tha tu 01, 02.

+ 02 dbi thua & ban két: xép thir tu 03, 04 (néu khéng tranh 03-04 thi s& xép
déng hang 3).

+ 04 doi thua & tir két: xép dong hang 05 (tht ty tir 05-08)

+ 08 ddi thua & vong 1/8: xép ddng hang 09 (thu tu tir 09-16).

Nhu vay, vadi cach tinh diém nhu trén véi céc noi dung thi d4u loai truc tiép
s& tinh didm duoc téi da dén doi thir 16, khong xép thir hang thir 10.

- Pbi v6i cac ndi dung chia bang: két thic vong bang, ngoai cac doi duge
lwa chon vao thi ddu vong ti két, ban két, chung két duoc xép tht hang tir 01-08,
cdc doi cung thtr hang con lai @ mdi bang dugc tinh diém bang nhau (cac doi duge
xép dén dong hang 09, thi céc ddi con lai s& tinh ddng hang 10).

Péi véi nhitng noi dung c6 chia 04 bang, mdi bang 05 ddi, tity thude thé thirc
thi dau, trong trudng hgp nay sau khi thi dAu vong tron 1 luot tinh diém, xép
hang/bang, s& lya chon 02 doi nhét, nhi ctia mdi bang vao thi d4u vong 2:

+ 08 ddi duoc lua chon vao thi d4u vong 1/8, nhu vay theo céch tinh diém trén
da xac dinh duoc 08 thir hang (sau khi thi ddu tir két, ban két, chung két sé xdc dinh
cu thé dwoc tieng hang va tinh tuong vmg ra diém).

+ 04 d6i xép thir 03 ctia mdi bang: vi ly do da xac dinh dugc 08 thi hang, do
d6 04 d6i nay s& duge tinh dén thir hang th 09 va xép déng hang.

+ Céc doi con lai: xép thir 04, 05 ciia mdi bang s& xép dong hang 10.

/S
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