GIAO VIEN: PHAM THI HONG MINH
TRUONG THPT TIEN LANG
TO LY-TIN-CN

CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA BAU TROI

BAI 6: NHAT THUC, NGUYET THUC, THUY TRIEU
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Dung anh (hodc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich duoc mét cach so luoc va
dinh tinh céc hién twong: nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc:
+ Chua dong nghién ciru, tim toi dé linh hoi dugc kién thirc va biét lién hé thuc té cac van dé
lién quan dén nhat thuc,nguyét thuc,thuy triéu.
+ C6 tinh than x4y dung bai, 1am viéc nhom.
- Ning lyc giai quyét van dé: Nhan biét va phan biét rd rang hai hién tugng nhat thuc, nguyét
thue tir d6 ap dung vao giai thich cac hién twong trong thuc té.
b Nang lwe dac thu mon hoc
- Giai thich duogc céac hién tugng nhat thuc, nguyét thuce, thuy triéu
3. Pham chat
- Cham chi, trung thuc.
- Ty chii trong viéc nghién ciru va tiép thu kién thuc.
- C6 tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién
- SGK, SGV, Gido an.
- Hinh anh, video vé nhat thuc, nguyét thuc, thay triéu.

- M6 hinh Mt troi, mat tring, trai dat

- Cac hinh anh str dung trong bai hoc.

- May chiéu

2. Hoc sinh

- SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
- Giay A0, bt mau, but da

I11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian....)
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a. Muc tiéu

- Khoi goi su to mo cua hoc sinh vé céc hién tuong trong tu nhién: nhat thue, nguyét thuc,
thay triéu.

b. Ngi dung

- Chiéu hinh anh vé nhat thuc, nguyét thuc,thuy triéu va yéu cau hoc sinh néu tén cac hién
tuong. Tir ddy néu cdu hoi bai hoc:Ban chat va thoi diém xay ra cac hién tuong ndy nhu thé
nao,chung ta c6 du doan dugc khdng?

c. San pham

- Cau tra loi cua hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién

Céac budc thuce hién Noi dung thuc hién
Budc 1: GV giao Chi€u tirng hinh anh v€ nhat thyc toan phan, nhat thyc tung phan,
nhi¢m vy nhat thyc hinh khuyén, nguyét thuc toan phan, nguyét thuc mot

phan, triéu lén, trleu cuong. Hay cho biét day 1a hién tuong gi?
- Hinh anh, video vé nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu

Budc 2: HS thuc Ting hinh anh yéu cau hoc sinh gio tay va doan dung tén sé& thang.

hién nhiém vu Tung hinh ma hoc sinh tim dung hién tugng thi ghi tén hién tuong
doé 1én bang.

Budc 3: Bao cao, Cho hoc sinh nhan xét cau tra 101 cuia nhau.

thao luan

Budc 4: GV két luan | Két thuc hoat dong chiéu hinh anh vé nhat thyc, nguy¢t thuc, thay

nhan dinh triéu va néu cau hoi bai hoc: Ban chit va thoi diém xay ra cac hién

tugng nay nhu thé nao, chung ta c6 dy doan dugc khong?

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé Trai Pat, Mit troi va Mit Tring (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- M6 ta duoc so lugc chuyén dong ciia Mat tring, Trai dat va mat troi dé tir d6 co co so giai
thich vé nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu

b. N¢i dung
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- T6 chuc hoat dong cho hoc sinh dya trén viéc hs ty nghién cau sgk dé tra 10 cau hoi khi nao
thi xay ra hién tuong nhat thuc, nguyét thue trén trai dat

- Str dung mé hinh dé mé ta quy dao, 46 nghiéng ctia mit phang quy dao va vi tri cua mat
trang, mat troi, trai dat.

c. San pham

- Phan chuén bi cta hoc sinh

*Trai dat

- Trai dat c6 dang gan hinh cau, hoi det ¢ 2 cuc Bic va nam. Puong kinh trung binh Trai Dat
khoang 12 756 km.Trai dat tu quay quanh truc Bic-Nam cta n6 véi chu ki 23 gio 56 phat 4
giay tao ra hién twong ngay va dém.Trai dat quay quamh mit troi voi quy dao gan tron cé chu
ki 365,25 ngay véi toc do trung binh 108000km/h. Trai dat ¢é 16p vo ngodi cuing rin va dugc
bao phu bai 71% la dai duong.

*Mit trang

- Mit trang 1 vé tinh ty nhién duy nhat cua trai dat, nho hon trai dat khoang 4 1an, céch tréi
dat khoang 384 000km.

- Mit phang quy dao cia Mit tring quay quanh trai dat va mat phang quy dao cua trai dat
quay quanh mat troi léch nhau 1 goc khoang 5°. Khi mat troi nam trén duong thang giao giira
2 mit phang nay thi s& xay ra hién twong nhat thuc hodc nguyét thuc trén trai dat.

d. T6 chirc thuc hién

Cac budce thuc hién Noi dung thuc hién
Budc 1: GV giao nhiém | - Hay nghién ctru sgk d€ tra 101 cau hoi khi nao thi xay ra hién
vu tuong nhat thuc, nguyét thuc trén trai dat?
Budce 2: HS thuc hién - Quan sat hoc sinh xem c6 kh6 khin gi khong dé tro gitp kip
nhiém vu thoi.
Budce 3: Béo cdo, thao - Cho hgc sinh trinh bay cau tra 1o1.
luan
Budc 4: GV két luan - St dung phuong phap m6 hinh: M6 phong bang hinh vé mé
nhan dinh ta quy dao, d0 nghiéng cua mat phang quy dao va vi tri cia

mat trang, mat troi, trai dat dé giai thich cho hoc sinh su
chuyén dong tuong dbi ctia mit trang, trai dat ‘quanh mdt troi.
- Sau do tong hop cac ndi dung vé déc diém cua trai dat
(duong kinh, tbc do, chuyén dong, téc do quay, khoang cach
dén mit troi, thanh phan ciu tao 16p vo) va dic diém cia mit
phing bach dao, hoang dao (do nghiéng, giao tuyen) vi tri
tuong dbi mit trang, mat troi, trai dat trén cac mat phang bach
dao, hoang dao dé hoc sinh ghi vao vé.

*Tréi dat

- Trai dat co dang gé“ln hinh ciu, hoi det & 2 cuc Bic va nam.
Puong kinh trung binh Trai Dat khoang 12 756 km. Tréai dat
tu quay quanh tryc Bac-Nam ctia n6 véi chu ki 23 gior 56 phit
4 gidy tao ra hién tuong ngay va dém.Trai dat quay quamh
mat troi véi quy dao gan tron c6 chu ki 365,25 ngay voi toc
d6 trung binh 108000km/h. Trai dat c6 16p vo ngoai cling ran
va dugc bao phu béi 71% la dai duong.

*Mait trang

- Mit trang 13 vé tinh ty nhién duy nhét cua trai dat, nhé hon
trai dat khoang 4 1an, cach trai dat khoang 384 000km.
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- Mit phang quy dao ciia Mit tring quay quanh trai dat va mat
phang quy dao cua trai dit quay quanh mit troi 1éch nhau 1
goc khoang 59 Khi mit trdi nam trén duong thang giao gitra 2
mit phing ndy thi s& xay ra hién twong nhat thue hodc nguyét
thuc trén trai dat.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé nhat thuc, nguyét thuc, thiy triéu (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- M6 ta duogc thoi diém xay ra,sé 1an dién ra nhat thuc,nguyét thuc,thuy triéu trén trai dat.

b. N¢i dung

- T4 chte hinh thirc day hoc theo du an &é mdi nhém  giai quyét 1 van dé vé nhat thuc,nguyét

thuc, thuy triéu.

- Giao nhiém vy cho mdi nhém ty doc cac muc 11,111,1V sgk dé trinh bay cac noi dung dugc
giao:Chuan bj 1 bai bao c4o bang powerpoit

c. San pham
- Cau tra loi cua hoc sinh
Hién twgng nhat thuc

Noi dung

Tén hién tuong la gi?

Nhat thuc

MBb ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Nhat thuc xay ra khi Mit tring di qua giita Trai dat va Mat troi, lac
nay khi nhin tir Trai dat, duong nhu Mat trang che khuat mot phan
hay toan b§ Mat troi.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Nhdt thiee: Ban ngay, can deo kinh dé quan sat
Nhat thuc xay ra khi ba thién thé mat trdi, mat trang, trai dat gan nhu
thang hang va mat trang ¢ vi tri gitra trai dat va mat troi.

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong dé6?

Hiéu don gian hon thi nhat thuc s& xay ra khi mit tring che khuat mot
phan hoic toan phan mit troi. Va diéu nay chi xay ra khi mat troi — trai
dat — mat tring nam trén mot duong thang hodc gan thang, dong thoi
mit tring phai di qua gitra tréi dat va mit troi.

Hinh v€ mo phong vi tri
cua trai dat, mat trang,
mat tro1 khi xdy ra hién
tuong do.

Nhat thyc

O

MaE trdng b‘di ddt

Nguyét thue

Mat Tran,
Trai Pdt i

M0 ta cac dic diém, ndi
dung ma nhom biét vé
hién tugng nay.

Nguoi ta dya vao cac ving bong cua Mit Tring trén bé mat Trai dat
ma phan loai thanh 4 ki€u Nhat thyc:
- Nhat thyc toan phan
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Day la hién tuong xay ra khi mat trang ¢ quanh diém can quy dao va
no che khuat hoan toan mat troi. Khi ay, cac vang bong tbi va nira
bong tbi s& hinh thanh 1én trén bé mat trai dat. Pé co thé quan sat
duoc nhat thuc toan phén thi nguoi xem can ding trén duong di
chuyén ctia viing t6i mat tring. Con nhing ngudi dimg ¢ ving nira toi
thi chi xem duoc nhat thuc mot phﬁn ma thoi.

- Nhat thuc mot phén

Day la hién tuong nhat thuc xay ra khi mat trang che khuét mot phﬁn
dia mat troi va hinh thanh ra mot ving bong ti trén bé mit cua trai
dat.

- Nhat thyc hinh khuyén

Day 1a mot hién twong vo cung thi vi, nd chi xdy ra khi dia mat trang
che khuit trung tdm cua dia mat troi, va né chi dé 16 phén ria bén
ngoai ciia mit troi. Lic nao, néu ban quan sat thi ban sé& chi thay ving
ria ngoai mat tro1 va nd s€ c¢6 hinh dang nhu mat chiéc nhan. Va hién
tugng nay xay ra khi mat tring & quanh diém quy dao.

- Nhat thuec lai

Nhat thyuc lai 1a hién tuong xay ra khi nhat thyc hinh khuyén chuyén
thanh nhat thuc toan phén

Hién twong nguyét thuc

Noi dung

Tén hién tuong la gi?

Nguyét thuc

MO ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Mit Trang khong tu phat ra anh sang nhu chung ta thdy ma no chi
phan lai &nh sang ciia Mat Tro1 khi chiéu vao. Va hién tuong Mat
Trang, Mat Troi va Trai Dat cing nam trén mot dudng thang hoic
xap xi thang hang véi nhau dugc goi 14 nguyét thyuc. Luc nay, Mit
Trang bi Trai Dt che khuét hay néi mot cach khac, Mt Trang khong
nhan dugc anh sang tor Mt Troi va khi éy ta théy duoc hién tuong
Nguyét thuc.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Nguyét thuc: Ban dém, co thé quan sat duogc bé'mg mét thuong

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong dé6?

Hién tuong nguyét thuc con phu thudc vao vi tri cia Méat Trang so
V61 cac nat quy dao cua n6. Hon nita, do Trai Dit chi nim dugc mot
phan anh sang Mit Troi boi kich ¢& chénh 1éch nén chi cé thé xay ra
khi Mt Trang di qua mot sé ving ciia bong Trai Dat va nhiing ngay
trang tron.

Hinh v€ mo phong vi tri
cua trai dat, mat trang,
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mat troi khi xay ra hi¢n
tuong do.

Mat Trang
Mat Trai )

Viing bong toi
Ving bong nifa toi

M0o ta cac dac diém, ndi
dung ma nhom biét vé
hién tuong nay.

Nguyét thuc chia 1am 3 loai:

- Nguyét thyc toan phan

Dién ra khi Mat Troi, Trai Dat va Mat Trang cung nam trén mot
duong thang. Mat Trang di vao & ving bong tdi cta Trai Dat. Lic
nay thi anh triang s& bi md dan di va Mat Tring sé c6 mau do dong
hoic ¢ mau cam sam.

- Nguyét thuc mot phén

Dién ra khi Mat Troi, Trai DAt va Mat Trang nam trén dudng gan thang.
Luc nay thi 4nh tring s& bi mo di va Mat Trang sé bi khuyét di mot
phé“m C6 thé nhin théy bong ciia Trai Dat c6 mau den (hoic mau do
sam) dang che khuat Mat Trang. Trong qua trinh nguy¢ét thyc toan phan
dién ra thi nguyét thue mot phan c6 thé xuat hién trude va sau nguyét
thuc toan phan. Nguyét thuc mot phan kéo dai trong khoang 6 gid dong
ho.

- Nguyét thuc nira t6i

Dién ra khi Mit Trang di qua vung nura t6i cua Trai Pit. Luc nay anh
trang s€ bi mo dan va tdi di. Nguyét thyc nira toi kho nhin thdy dugc
bang mat thuong do 4nh chéi ciia Mit Troi giam thicu.

Su khac nhau gitra nhat thuc va nguyét thuc

- Vi tri tuong d6i
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Nguyét thue: Trai dat & gitra khoang cach tir Mt troi cho dén Mit
trang

Nhdt thye: Mt tring & gitra khoang cach tir Mat troi cho dén Tréi dat
- Thoi diém dién ra

Nguyét thie: Ban dém, c6 thé quan sat dugc bang mit thudng

Nhdt thye: Ban ngdy, can deo kinh dé quan sat

- Dia diém quan sat

Nguyét thie: C6 thé nhin duoc tir bat ¢ noi nao & nira tdi cta Trai
dat

Nhdt thue: O mot vai noi nam trong bong tdi hodc bong ntra tdi Trai
dat

- Tan suét dién ra

Nguyét thwe: Chi xay ra khoang 1-2 1an trong nam, ¢t 5 nim sé& c6 1
niam khong dién ra

Nht thue: Tt nhat 2 1an va toi da1a 5 1an trong 1 nam

Hién twong thay triéu

Néi dung

N6i dung

Tén hién tuong 1a gi?

Thuy triéu

MO ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Thuy triéu 1 hién twong nudc bién 1én xudng trong mot chu ky bién
chuyén thién van.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Thuy triéu 1 hién twong muc nudc & ven bién cira song tai 1 noi lén
xudng theo chu ki dung bang khoang thoi gian gitra 2 1an lién tiép mat
trang di chuyén qua vi tri d6 trén bau troi tai noi do.

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong do6?

Nguyén nhan chinh cua thuy triéu 14 do Iyc hap dan gitt mit tring va
trai dat. Vi trai dat khong hoan toan rén va c6 16p nuée bao boc bén
ngoai nén gia tbc do mat trang truyén cho cac phan cia trai dat 1a khong
giong nhau, gia téc tong hop 1am phan nudc chuyén dong gay ra hién
tugng thiy tricu.

Hinh v€ mo phong vi tri
cua trai dat, mat trang,
mat troi khi xay ra hién
tuong do.

M0 ta cac dac di€m, ndi
dung ma nhom biét vé
hién tuong nay.

O tam Trai dat, lwe ly tAm va lwe hiit tir Mat tring bu nhau. Nhung
day khong phai la truong hop tai mot diém nao d6 trén mat dat vi hai
lyc thay d6i theo chiéu nguoc nhau: mot diém cang xa trong tim cua
Trai dat - Mat trang, lyc ly tim ma né phai chiu s& cang 16n, trong khi
nguoc lai, stc hit ctia Mat trang giam theo khoang cach.

Do @06, hai luc khong bu nhau trén bé mit cta Trai dat va su chénh 1éch
ctia chung 1 ngudn gbc cia thiy triéu: & diém A, luc ly tim khong du
dé can bang véi strc hut, vi vy A c¢6 xu hudng dich chuyén vé phia
Mat trang. Nguoc lai, ¢ diém B luc ly tam 16n hon so véi luc cua Mat
trang, do do, B c¢6 xu hudng rdi xa nd. Do 1a 1y do trén Trai dit c6 hai
1an thuy triéu mdi ngay.
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Hién twong hat vi phan nay tic dong dén toan bo bé mit cua Trai dat,
nhung chi sy bién dang cta dai duong 13 d& nhan thiy, con vo Trai dat
qua ran nén hinh dang cta né khé thay ddi. Su bién dang nay ting 1én
khi Mt troi nam thang hang véi Mat trang va Trai dat, khi iy thém
vao hiéu tng thay triéu riéng cta nd. Chinh vi vay vao luc tring
non va tring tron thay tridu 1d manh nht.

Hinh 16.2 = Vi tri cua
Mit Trang so voi Trai
Dit va Mt Troi vao cac

Mt Troi ngdy “triéu cudong”
(dao dong thuy triéu
[6m nhat)

Hinh 163 - Vi tri cua
Mit Trang vio céc ngay
“tricu kém” (dao dong
thuy triéu nho nhat)

Hang ngay, c6 2 lan thuy trleu len va 2 lan thuy triéu xuéng. Mdi ngay
thuy trleu lai xuat hién mudn hon khoang 1 gio so voi ngay hom trude.
Boi mdi ngiy, Mit tring phai thuc hién mot phan vong quay luan
chuyén xung quanh Trai dat nén Mt trang bi chénh 1 gio moi tré lai
dung cing mot diém cil.

Bién d6 cua thiy tridu (d6 chénh 1éch muc nude bién khi thuy tridu 1én
va xuéng) rat khac nhau. O cac dai duong, bién do nay la Im, & cac
bién kin va nho thi it hon: khoang 30cm, nhung & cac cira sdng va eo
bién c6 the 1én t6i 17m.

d. T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

* Giao nhiém vy hoc tap:

- BO tri moi nhom ngoi 1
trong cac nhiém vu sau

- Chia 16p thanh 6 nhém, cac nhom bau 16p trudng,thu ki

1.Tim hiéu Vé hién tugng nhat thyc.

2.Tim hiéu Ve hién tuong nguyét thue.

3.Tim hiéu vé hién tugng thuy tridu.

Giao nhiém vy cho mo6i nhém ty doc sgk va trinh bay trén gidy
A0 theo dang poster vé cac ndi dung bdc thim theo cau tric sau:

- Ti€ép nhan nhiém vu

vi tri trong 16p va bdc tham chon 1

Tén cac thanh vién:.......
Nhiém vu cia nhom:.....

Tén nhom:...... ;Nhom trudng.....;Thu ki.......

Noi dung

Tén hi¢n tugng 1a gi?
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Mo ta hién tuong dién ra nhu
thé nao?
Thoi diém xay ra hién tuong
nay
Giai thich tai sao lai xdy ra
hién tugng d6?
Hinh v& mo6 phong vi tri cua
trai dat, mat trang, mat troi khi
xay ra hién tugng do.
M0 ta cac dic diém, noi dung
ma nhom biét vé hién tuong
nay.
*Thuc hién nhi€ém vu: Quan sat hoc sinh xem c6 kho khan gi
khong dé trg gitp kip thoi.
*Bao cdo, thao luan: Cho cac nhom hoc sinh trinh bay poster.
- Moi céc nhom ctr dai di€n mang poster 1€n trinh bay va thao luan
trong 5 phut, sau do treo 1én bang dé cac nhom cling quan sat.
*Két luan, nhan dinh:
- Trong qua trinh cac nhom trinh bay thi doc vén tt, ngan gon, ndi
dung diung de cho 1 ban hs lam thu ki danh may chiéu 1én man
hinh hodc viét trén bang theo mau sau
Noi dung 1 2 3|14 1|5 6
Tén hién tuong la
gi?
M6 ta hién tugng
dién ra nhu thé nao?
Thoi diém xay ra
hién tugng nay
Giai thich tai sao lai
xdy ra hién tugng
do?
Hinh v& mo phdng vi
tri cua trai dat, mat
trang, mat tro1 khi
xday ra hién tuong do.
MBb ta cac dic diém,
ndi dung ma nhoém
biét vé hién tuong
nay.
Sau khi tat ca cac nhom trinh bay xong cho cac nhém binh bau
theo 4 mirc twong tmg: A 1 100 diém,B 1a 70 diém,C 14 50 diém
dién vao timg 6 theo mau phiéu sau dé sap xép thir tyr nhom tir
t6t nhét dén cudi
112 ]13]4|5 16

Nhom
chdm 1
Nhém
chdm 2
Nhom
chdm 3

- Lam viéc theo nhom nghién
ctru sgk hoan thanh poster

- 6 nhém hs trinh bay 1an luot,
cac nhom khéc lang nghe

- Cht ¥ lang nghe cac ¥ kién,
ghi chép vao vo
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Nhom
chdm 4
Nhom
chdm 5
Nhom
chdm 6
Té)ng
diém

Hoat déng 3: Ciing c6 kién thirc (thoi gian....)

a. Muc tiéu

On tap va cung c6 cac noi dung vé chuyén dong ciia mat troi, mat trang dé giai thich cac
hién twong thién van trén trai dat.

b. Noi dung

- Chiéu so do tu duy vé vi tri cua trai dat, mat troi, mit tring dé gy ra cac hién twong thién
van trén trai dat va tom tit tirng hién tugng theo so d6 dé hoc sinh ghi vao vo.

c. San pham

- Ghi chép cua hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién

- Dan cac nhom hoc sinh chuan bi hoan thanh ban do sao quay, két qua quan sat sao Bac cuc
va hoan thanh mé hinh quan sat md phong hinh anh mit tring hoat dong duoc dé cac ban
trong l6p cung xem.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
Ngay...thang...nam...

BGH nha truwong TTCM Giao vién
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