GIAO VIEN: PHAM THI HONG MINH
TRUONG THPT TIEN LANG
TO LY-TIN-CN

BAI 12. CHUYEN PONG NEM

Dw 4n “ Diéu kién ném vat trong khong khi dé dat d¢ cao hoic tim xa lén nhat”.
1.1 Thiét ké chuan kién thirc co bin
-Chuyén dong ném xién la chuyén dong cua mot vat dugc ném 1én véi van tdc ban
dau v, hop v6i phuong ngang mot goc o (goi 13 gbc ném). Vat ném xién chi chiu tic dung
cua trong luc.
Nhirng luu y quan trong
-Theo phuong ngang vat khong chiu tac dung cua luc nao => chuyén dong cua vat
1a chuyén dong déu
-Theo phuong thing dimg:
+ Giai doan 1: vat chuyén dong di Ién dén do cao cuc dai (ta1 d6 vy = 0) chiu
tac dung cta trong luc hudng xudng => vat chuyén dong thang cham dan déu véi
gia tbc -g
+ Giai doan 2: vat chuyén dong di xubng lic nay chuyén dong cua vat turong
duong v6i chuyén dong ném ngang.
-D6 16n cua luc khong d6i => thoi gian vat chuyén dong di 1én dén d6 cao cuc dai
dung bang thoi gian vat chuyén dong di xudng ngang véi vi tri ném.

Chon hé qui chiéu cho chuyén déng ném xién nhu hinh vé:
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1.2 Thiét ké van dé, y twéng cia dw an

-Sau khi ném 1én, néu bo qua luc can ctia khong khi qua bong chiu tac dung cua luc
hap dan va trong lyc tic dung 1én n6 hudng thang dimg xudng dudi vi vay qua bong di 1én
cham dan, di xuéng nhanh dan. Chuyén dong ngang ctia qua bong khong bi anh hudng bai



trong lyc trong diéu kién khong c6 luc can cia khong khi, qua bong c6 van tde khong doi
theo phuong ngang nén né chuyén dong déu sang phai.

-Nhung khi duoc ném theo phwong ngang ta c6 thé coi chuyén dong thing ding va
chuyén dong ngang cua qua bong doc lap voi nhau.

-Nghién ctru vé chuyen dong cua cac vat nhu mét vién dan dugc ban tir gdn mit dat
theo mot goc xac dinh c6 nhiéu tmg dung trong khoa hoc ky thuat va doi song.

-Céc két qua nghién ctru dé chimg to rang khoang cach theo phuong ngang ma vién
dan di chuyén tuc la tam xa ctia n6 phu thudc vao toc d6 ban dau va goc ban tde do ban
dau cang 1on thi tAm xa cang 1én. C6 thé tim hiéu tAm xa lién hé véi goc cta van tdc ban
dau hop véi phuong ngang qua day hoc tap sau

1.3 Muc tiéu cia dy an
-Sau khi hoan thanh du an, hoc sinh s& dat dugc cac muc tiéu sau:

1.3.1 Kién thirc:

-Chting ta biét rang khi ném vat theo phwong dung thi vat s& dat d cao lon nhat.
Vay ném vat theo phuong ngang thi tam Xa cua vat khong phai la I6n nhat.

-bé tam xa cua vat 1én nhat thi phai ném vat hop véi phuong ngang mot goc 45
do ?

-Gia thuyét cua ban vé diéu kién dé ném vat dat tam xa 16n nhat 1a khéng c6 ma

Vi goc ném xa nhat, qui dao vat chuyén dong cua vat cd dang parapol
-Tam xa phu thudc vao van téc ban dau va goc ném vat hop véi phuong ngang .
-Hoc sinh biét thém cac (ng dung goc ném vao trong doi Song Nguoi ta da tinh duoc
rang, néu xét tGi sirc can cua khong khi, va ciing cin ¢t vao chleu cao cua van dong vién va
tdc d qua ta khi roi tay 16n nho khac nhau, thi goc ddy ta tét nhat nam trong pham vi la:
+Pay ta: Tir 38° dén 42°,
+Ném ta kich va lao: Tir 30° dén 35°.
+Ném lyu dan: Tir 42° dén 44°.
- Vat ném xién chi chiu tdc dung cua trong luc.

1.3.2 Ki ning

-Tinh toan, thiét ké, v& mé hinh may bén vat.

-Thu thap va xu 1i thong tin.

-Tim kiém thong tin trén mang.

-Ung dung cong nghé thong tin trong hoc tap.

-Lam viéc theo nhom.

-Lap ké hoach nhom dé ché tao va thir nghi¢ém may ban vat.

-Viét va trinh bay bao céo trudc dam dong.

-Hoc tap tich cyc, chu dong, sang tao.

-Van dung li thuyét vao thyc tién.

-Cong nghé thong tin: str dung phan mém Microsoft Office

-Tinh toan, v& duoc ban thiét ké mo hinh may ban vat .

-Lap ké hoach nhom dé ché tao va thir nghi¢ém may ban vat.

-Trinh bay, bao vé dugc ban thiét ké va phan bién duoc ¥ kién thao luan trong
nhom.

-Tiép thu va chinh stra cac y kién cai tién mo hinh tot hon.

-Nhan xét danh gia quy trinh lam viéc ctia nhom.

-Van dung kién thtrc chuyén dong vét bi ném ngang



1.3.3 Pham chét, thai dd, ning lwc

- Hung tha trong qua trinh lam du an.

- Boc lap, tu giac, tu chiu trach nhiém trude nhom.
- Yéu thich qu4 trinh thiét ké va ché tao san pham.
-Hoa nhap vao cong dong.

-Pham chét :trach nhiém, cham chi va trung thuc.

1.4 Nang luc
- Ndng luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu duoc dat
ra cho cac nhom; Tu diéu chinh thai d9, hanh vi cia ban than, binh tinh va c6 cach
cu xur dung khi giao tiép trong qua trinh 1am viéc nhom.

+ Giao tiép va hep tac: Chu dong trong giao tiép khi 1am viéc nhom; Biét
khiém tén tiép thu su gép ¥ va nhiét tinh chia sé, hd tro cac thanh vién trong
nhém.

- Ndng lyc mon vat li:

+ Néng Iuc nhdn thitc vdt Ii: M6 ta qui dao vat chuyén dong khi ném

+ Tim hiéu cac mon thé duc thé thao, Gido duc quoc phong duwdi géc do vt
li: M0 ta va giai thich dugc goc ném vat theo phuong ngang dé dat tam xa I6n nhat.

+ Vdn dung kién thire, ki ning da hoc: Thuc hién duoc dy an hay dé tai

nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi & do cao nao d6 dé dat d6 cao hoic
tam xa l6n nhat.

1.5 Thiét ké bd cAu héi dinh hwéng

-Cau héi khai quat

+Nhu thé nao 1a ném xién ?

Tra 1o1 “ Chuyén dong ném xién la chuyén dong cua mot vat duoc ném Ién vdi van

tdc ban dau v, hop véi phuong ngang mot goc a (goi 1a goc ném). Vat ném xién chi chiu
tac dung cua trong luc.”

Caul :

-Cau hoi bai hoc
+Piéu kién dé ném vat trong khong khi dat do cao hoac tam xa 16n nht.
-Céu héi ngi dung
Chung ta biét ring khi ném vat theo phuong dimng thi vat sé dat d6 cao 16n nhit.

Vay ném vat theo phuong ngang thi tam xa ctia vat c6 16n nhat khong ?

Cau?2:

Pé tam xa clia vat 1on nhét thi phai ném vat hop véi phuong ngang mot goc bao

nhiéu do ?

Cau3:
Cau4:
Caus:

Cau 6 :
Cau 7 :

Cau 8

Cau 9:

Gia thuyét ctia ban vé diéu kién dé ném vat dat tAm xa 10n nhat 1a gi ?
Véi goc ném xa nhat, qui dao vat chuyén dong c6 hinh dang gi ?

Em hdy trinh bay minh hoa tam xa phy thugc vao van toc ban dau ?
Céc két qua do duoc phu thude vao nhitng yéu t nao ?

Lay vi du vat chuyén dong ném ngang xung quanh em ?

: Em hiy néu ung dung gbc ném vao trong doi séng?

Néu céc lyc tac dung Ién vat khi vat bi ném xién ?

Cau 10: Nhan xét giira két qua ciia mé hinh may bin vt va ném lyu dan hay ném bi sit
trong do1 song ?

1.6 Thiét ké tai liéu hd tro hoc sinh
-M{t s0 san pham minh hoa,: bai trinh di€n powerpoint mau,.
-Céc nguon tai liéu tham khao.



+https://youtu.be/gkfzx AsOINZA?list=PL1Em_SZZ4ndjNw7B_pUDuw8kgeO6DO
E9w

+ https://youtu.be/LqP-MCZBo9Y

-Website dé cung cip thong tin thue té van dong vién ném ta goc 42 do.:
https://thanhhai.violet.vn/entry/showprint/entry id/806069#:~:text=T%E1%BA%A10%20
bh%C3%A0i%20vi%E1%BA%BFt%20m%E1%BB%9Bi%20N%C3%89M,n%C3%A9m
%20120%20trong%20th%E1%BB%83%?20thao.

-Nbi dung bai hoc. “Piéu kién dé ném vit trong khong khi dat dd cao hoic tam
xa lon nhat.”

1.7 Thiét ké bai tap du an cho hoc sinh

-Dé thyc hién dyu 4n “Piéu kién dé ném vt trong khong khi dat d§ cao hoic tam
xa lén nhat”.

-Dé thuc hién dugc du an cho hoc sinh, can xay dung co so li thuyét thong qua bo
cau hoi dinh hudéng ma gido vién dua ra.

Giai phap thue hién du an:

-T6 chtrc hoc tap: Chia 16p thanh 4 nhém (mdi nhom cir mot nhém trudng )

-Cac nhom tra 101 cac cau hdi dinh huéng ma GV dua ra.

-Céc nhém lam mo hinh méy ban vat. Tir thyc nghiém dé tra 10i diéu kién ném
vat dat d6 cao hodc tdm xa 16n nhat.

-Phén cong thuc hién (cin ¢t vao yéu cau, ndi dung ctia du an, nhém trudng nghién
curu, phan cong cong viéc cho cac thanh vién. Cac thanh vién thyc hi¢n nhi¢ém vu va cap
nhat (nhat ky 1am viéc) va tong hop két qua thue hién theo ké hoach).

- Dia diém thyc hién du an ( Trong 16p hoc hoac & nha).
Véi du an nay, GV dit ra yéu cau HS phai thiét ké:
o Mot bai thuyét trinh Powerpoint
o Mot mo hinh may ban vat.

1.8 Thiét ké cdc tiéu chi danh gia o
Phi€u 1: Phieu danh gia mo hinh may ban vat (diém toi da: 100, sau d6 quy
doi ra thang diem 10)

TIEU CHI PANH GIA DPIEM TOI | PIEM CUA | NHAN XET
PA GIAO VIEN

Bin duoc vat the 30

Noi dung Lén ké hoach chu déo 10
Cé su sang tao 10

San pham | Ban thiét ké rd rang 10
Trang tri san pham, 10
sang tao
Vat liéu dé kiem 10
An toan khi thuc hién 10
Tinh thAm m¥ cua san 10
pham.







Phiéu 2: Phiéu danh gia bai thuyét trinh (diém t6i da: 100, sau d6 quy doi ra
thang diém 10)

TIEU CHI PANH GIA PIEM TOI | DPIEM CUA | DIEM CUA

PA GIAO VIEN | HOQC SINH
Noi dung
Hoan thanh tit ca cac phan cua dy 20
an.
Gi6i thiéu tén du an va thanh vién 5
nhom
Trinh bay duoc ném theo phuong 10
ngang khong dat tam xa 16n nhat
Dé xuit duoc goc ban hop véi 10

phuong ngang goc bao nhiu dé dat
tam xa lon nhat.

Trinh bay dugc tam xa phu thudc 10
van toc ban dau

Noi dung da tra 1oi thong bo cau hoi 3
dinh hudng.

Hinh thirc

Trang tri cho powerpoint phu hop 10

v6i ndi dung.

C6 hinh anh minh hoa hodc video 10
Qua trinh lam mé hinh

Giong thuyét trinh

Xung phong 1én thuyét trinh

Noi r0 va dé hiéu

Trinh bay tu tin.

Dung ttr chinh xac

Nl DN N DN

Giai thich y nghia cac chi tiét trén
mo hinh

Tra 161 cac cau hoi. 10

Pung yéu ciu vé hinh thtrc trinh 2
bay.




Phiéu 3: Panh gia diém qua trinh cho nhém (thang diém 100, sau dé quy doi

ra thang diém 10)

TIEU CHI PANH GIA DPIEM TOI | PIEM CUA | NHAN XET
DA GIAO VIEN

Hoan thanh dung thoi gian 20

Thuong xuyén thao ludn nhom 20

Nghiém tuc khi lam viéc 20

Chu dong tim hiéu thém thong tin 20

moi

Nhém c6 1ap ké hoach 1am viéc va 20

phén cdng rd rang hay khéng?

Phiéu 4: Phiéu danh gia ciia cac thanh vién trong nhém véi nhau
Moi thanh vién trong nhom cham diém cho céc thanh vién con lai trong nhém
minh (thang diém 100, sau d6 quy doi ra thang di€ém 10) theo cac tiéu chi sau:

TIEU CHI DPIEM TOI DPIEM CUA NHAN
DA HOQC SINH XET
Tham gia day du 20
Hoan thanh nhiém vu duogc giao 20
Dong gop y tuong moi 20
Giup do céac thanh vién khac 20
Thai dg cong tdc v6i nhom 20

1.9 Thiét ké cach tinh diém cho hoc sinh
biém tung hoc sinh: Biém phiéu 1*0.1 + diém phi€u 2 cua gido vién*0.5 +diém
phiéu 2 cua hoc sinh*0.2 + diém phiéu 3*0.1 + diém phiéu 4*0.1




1.10 Thuc hién du an hoc tap

Bang ké hoach day du an “Piéu kién dé ném vt trong khong khi dat d cao hoic

tam xa lén nhat”.

a. Muc tiéu: HS nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi dé dat do cao hodc tAm

xa 16n nhat

b. N§i dung: GV hudng gl?m va giao nhiém vu thyc hién dy an hoc tap cho HS 9
c. San pham hoc tap: Két qua du an hoc tap tim di€u kién ném vat trong khong khi dé dat

dd cao hodc tdm xa 1on nhat.
d. To chirc thuc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
-Gidi thiéu du an.

- GV chia HS thanh c4c nhom, huéng dan HS thuc
hién du an tai nha theo huéng dan trong SGK —
tr40

-Thao luan bo cau hoi dinh hudng

-Pua ra cac cach danh gid cho HS trong khi thyuc
hién du an.

- GV goi y HS mau ké hoach thyc hién dyu an va
mau bao céo du an (phu luc)

-Huéng dan tai lieu tham khao cho HS. Hudng
dan cach chon loc thong tin.

-Dan do HS thyec hién du an nghiém tiac, dang han,
dung tién do va ghi vao bang phan cong nhiém vu
Buwéc 2. HS thuc hién nhiém vu hec tap

- HS tiép nhan nhiém vy, phan cong nhiém vu tién
hanh dy an

Bwéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- C4c nhom béo cdo két qua thuc hién di an trude

l6p

- C&c nhom khéc nhan xét, bo sung, dong gop ¥

kién cho ban (néu co).

-HS hoan tat bang Phu luc va Mau béo céo dy an.
-GV thuong xuyén theo ddi tién d6 lam viéc
thong qua bang nhat ki 1am viéc nhom va tiép thu
cac khoé khan ctaa cac nhom

-Hs théng bao hoic nhin tin qua Zalo khi can sy

gitip d& trong qué trinh 1am mé hinh san pham.

Bwéc 4. To chirc cho HS thuyét trinh va sir dung

md hinh may ban vat

-GV sir dung may tinh va Tv dé HS thuyét trinh vé

du an.

-HS thuyét trinh va ban thuc té méay bin vat, dé

xac dinh diéu kién dé ném vat trong khong khi dat

do cao hoac tam xa I6n nhat.

-Trong thoi gian 45 phat, GV moi 4 nhom béo cao.

-4 nhém con lai bao cdo vao tiét sau.

* Dy an hec tdp: Piéu kién ném vat
trong khong khi dé dat do cao hoic tam
xa 16n nhat.

* Po cao hodc tim xa cua vat bi ném
phu thudc vao goc giita van toc ban dau
va phuong nam ngang.

Nhom trudng phan cdng chinh minh va
cac thanh vién lam viéc va ghi nhan lai
bang phan cong nhiém vu.

-Pem san pham giai doan dau dé GV
nhan xét, ghi nhan lai cac gop y dé
hoan chinh san pham.

'HS thuyét trinh san pham. Trang tri md
hinh may ban vat va ban thuc té trén
l6p.

-HS béo cao thuyét trinh va sir dung
md hinh may ban vat.

Céac nhom xung phong 1én thuyét trinh

Gi&o an Vat Ii 10 Két nai tri thac




Buwéc 5. Panh gia két qua thuc higén
- GV danh gia, nhan xet, ket luan va cham diém
cac nhom dua vao cac phiéu 1,2,3,4

PHU LUC

* Méu ké hoach thwe hign dw dn
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Tén du an

Linh viee mon hoc

Li do chon phwong an

Phéan cong nhiém vu

Tén thanh vién
va chirc vu

Nhiém vu

Tho1t gian
hoan thanh

Két qua du
kién

Gi4o an Vat li 10 Két néi tri tharc




Phiéu hoc tap so 1* Mdu bao cdo du dn

1. Muc dich nghién ctru:

4. Phwong an thi nghiém

= DUNE CUL oottt e e e e ettt e e e e e e e e s et b et e et eaeeeeeeennnnbrbaaeeeaaaeeeeaaans
- Phac thdo md hinh thi nghi€m: ...
5. Thuc hién thi nghiém

= BANG SO TIBUL ...ttt sttt n ettt
XTI SO UL e a e e e e e e aaraes
6. Panh gia két qua nghién ctru
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