UBND QUAN KIEN AN
TRUONG TIEU HQC TRAN QUOC TOAN

THUC PON BAN TRU
NAM HOQC 2022-2023
Tuén: 1 (Tir ngay 02/01 - 06/01/2023) Thang 01/2023
Thit - ngay Thuc don Ghi chi
Bira trua:
Thir hai |Mon chinh: Com
02/01/2023|Mén min:  Cio séng hdp+ trimg xdo
Moén canh:  Canh cdi xanh ndu thit
Mbén xdo:  Su su ca rot xao thit
Trang miéng: Thanh long
Bira phu: Ché do xanh
Bira trua:
Thit ba |Mon chinh: Com
03/01/2023|Moén man:  Thit rim tom
Moén canh:  Canh bi dé ndu thit nac
Mon xao: C'ai thao xao thit

Trang miéng: Qua oi

Bira phu:  Siia ddu nanh
Bira trua:
Thi tw |Mon chinh: Com
04/01/2023|Moén mén:  Thit bo ham
Mén canh: Canh khoai tdy ca rét ndu thit
Moén xa0:  Pdu sét ca

Trang miéng: Dua hau

Bira phu: Cheé thap cam

Bira trua:

Thi nim (Mon chinh: Com

05/01/2023|Moén man:  7hjt ga rim gung
Mén canh:  Canh bi xanh ndu xwong ga
Moén xao:  Bip cdi xdao
Trang miéng: Cu ddu
Bira phu: Chao ga
Bira trua:

Thitr sau |Mon chinh: Com

06/01/2023({Mén man: 74t rim cha ca
Mén canh:  Canh moéng toi, mudp ndu cua
Mbén xao:  Gid dé xao thit

Trang miéng: Dua hau

Bira phu: Sita Vinamilk




