BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG TRANH TAI NAN DPUOI NUOC

Hau hét tré em déu thich nudc vi d6 13 méi trudng dé vui choi, kham pha
nhiéu diéu maoi la. Tuy nhién, moéi truong nudc lai ludn tiém an nguy co duoi
nuoc.

Hang nam c6 rat nhiéu tai nan dudi nudc xay ra, cudp di nhiéu sinh mang.
Dic biét ti 18 tir vong do dudi nudc & lta tudi tré em 1a nhiéu nhat. Theo T6 chic
Y té thé gioi, trong thap ky vira qua dudi nude da cudp di sinh mang cta hon 2,5
triéu nguoi, 14 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau vé tir vong tré em tir 5 -
14 tudi trén thé giéi. Hon 90% trudng hop dudi nude xay ra o cac qubc gia cd thu
nhap thap va trung binh. Tai Viét Nam mdi nam trén 2.000 tré em tir vong do dudi
nuéc. Vay dudi nude 1 gi, nguyén nhan dan dén dudi nudce va cach phong tranh
ra sao?

Dudi nudc 13 mdt trong nhdng mds nguy hiém lon nhit
61 voi tré nhd.

AN S

1. Vi sao dudi nwéc thwong din dén tir vong?

Pubi nudc 12 tinh trang nude tran vao dudng hé hap 1am cho cac co quan bi
thicu oxy va cac chic nang song cua co thé nguing hoat dong. Hay noi cach khac:
Chét duoi la tinh trang thi¢u oxy do co thé bi chim trong nuéc.

- Nguoi ta thong ké thay c6 khoang 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phoi
c6 nudce va 1/5 con lai chét dudi nhung phoi khong ¢ nudc.

- S di ¢o tinh trang chét dubi ma trong phoi khong c6 nude 1a do nguoi
khdng biét boi bat ngd bi chim trong nuéc, nan nhan hoang so khién cac phan xa
bi réi loan 1am co thé bi chim, phan xa co co nap thanh quan va déng khi quan lai
lam nan nhan khong the duoc dan dén thiéu oxy ndo va bat tinh. Tir chd nap thanh
quan bi dong nén nudc ciing khong vao phdi duge. Do dugc goi 1a chét dudi kho.



Vi vay khi gap truong hop dudi nuéc can xir tri khan truong, kién tri ngay
tai chd dé giai phong duong hod hap.

2. Nguyén nhin dudi nwoéc.

- Do ngudi 1on, tré em thiéu y thac, kién thac vé méi nguy hiém, cac yéu té
nguy co, va k¥ nang phong tranh duoi nudc. Cac k§ nang can dac biét cha y la:
trong tré, day boi, ctru duoi. ..

- Do méi truong ¢ nhitng yéu té nguy co nhu:

+ S6ng, hd, sudi, ao...khong co rao chan va bién bao nguy hiém.

+ Mua to, 10 lut Xay ra thuong xuyén.

+ Nhitng noi c6 song sudi hd ao, tré em khéng biét boi hoac biét boi nhung
chu quan khong luong hét dugc sy nguy hiem.

* Khi gip mdt truong hop dudi nuée cin so ciru nhu thé nao?

Khi gip mot truong hop dudi nudc chiing ta can tién hanh cac budc so ctru
Sau:

Khi thay mot nguoi dang hét hoang trén mat nuoc hay nhanh chong dua cho
ho bét ctr thr gi co thé gitp ho bam vao va ndi 1en duoc. Néu chi c6 mot minh va
2 tay khong, néu khong phal 13 mot nhan vién cap ciru nhiéu kinh nghiém thi boi
ra ctru nan nhan 13 diéu rit mao hlem vi trong con hoang loan cuc do, nan nhan
thuong c6 khuynh hudng ving vay, niu kéo rét chat gay kho khan cho nguoi cap
clru va c¢6 nguy co lam chét dudi ludn ca hai. Nén ném cho nan nhan mot phao noi
trudc cho nan nhan bam vao, sau d6 mai cho nan nhan bam vao ngudi ctru hd.

Tai noi xay ra tai nan: cip ctru ngay O dudi nude bang cach nim toc kéo dau
nan nhan nho 1én khoi mat nude, tat miy cai that manh vao ma nan nhan dé gay
phan xa hoi tinh va thd lai. Nhanh chéng quang tay qua nach, hodc kéu thém nguoi
hd trg dua nan nhan vao bd. Céap cru tai chd 13 quan trong nhét, quyét dinh su
séng con cua nan nhan, néu xi tri chdm, nan nhan bj thiéu 6xy ndo thi sé& rat kho
ctru sdng sau do.

Khi dwa duoc nan nhan 1én bd phai tién hanh ngay ho hap nhan tao, ha hoi
thoi ngat.

K thuit ép tim ngoai 1ong ngwe két hop ha hoi thoi ngat:

Kiém tra xem nan nhan con mach dap khong bang cach bit mach.
Néi rong quan 4o cho nan nhan.

Nghe hoi tho.

Kich tim.

Nghiéng dau, léy sach d1 vat.

K¢ go1, ngtra dau nan nhan.

N o g b~ b RE

Tién hanh ho hap nhan tao: 2 1an théi ngat, 30 1an ép tim.



Nhirng viéc can chi y trong qua trinh cap ctru duoi nudc:

- Khong dugc cham tré trong cap ctru nguoi bi dudi nude: tim cach goi xe
cap cuu, tim cho dugc va day du cac phuong tién cap ctru . v.v... ma phai bang
moi cach va kha nang hiéu biét cap ctru ngay.

- Khéng nén ¢ tim cach cho nuéc trong phdi nan nhan chay hét ra ngoai
bang cach xdc nude (vac nan nhan chay vong vong cho nudc chdy ra) vi nhu thé
s& bo 1§ thoi gian vang cho viéc 1am hdi strc cap ciru tim phdi ma chi can cham
tré 4 phut théi 1a ndo c6 nguy co bi chét rdi! Trong qua trinh hoi strc cip ciru tim
phdi, nude trong phdi s& tr dong thoat ra ngoai. Néu 1a nude séng, hd thi nudc s&
thAm vao hé tudn hoan rat nhanh do hién twong tham thau (nudc song cd ndng do
loang hon mau).

- Khi 1am xoa bép tim ngoai 10ng nguc, can chi y khong qua manh bao vi ¢6
thé lam gay xuong suon nan nhan, nhat 1a tré nho.

Véi ngat nude, so civu tai ché va ding ky thudt la nhitng yéu té quan trong
nhat, quyét dinh den sy song con va kha nang bi di chung ndo cua nguoi bi nan.

3. Céch phong tranh tai nan duéi nwéc.

Pé phong tranh tai nan dudi nudc ching ta can cha y quan tam dén cac viéc
sau:

- Khong dugce di tim, boi ngoai song, subdi ma khong co ngudi 16n biét boi
di kém.

- Khong duoc phép boi khi chua xin phép bd me.

- Khéng choi, dua nghich quanh ao, hd, ho sau dé tranh bi nga, roi xuéng hd.

- Nén ¢6 nguoi [6n dua di hoc trong mua mua Iii, dac biét khi phai di qua
sbng, suoi, dap, tran,...

* Nhirng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khong nhay cam dau & nhing noi khong cé chi dan.

+ Khong dugc tam, boi & Qhﬁ:ng noi c6 nudce sau, chay siét, xody khi khong
c6 nguoi 16n biét boi va ctru duol.

+ Khong boi khi troi di toi, ¢6 sam chdp, mua.

+ Tuyét doi tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xubng nudc.

+ Khong an ubng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Can thuc hién nghiém tlc vé an toan giao thong duong thity nhu: An toan
vé phuong tién, c6 day du phao cuu sinh, a0 phao, chd dang so nguoi quy dinh.



